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RESUMEN

Resumen: La Malaria es una enfermedad mortal producida por el parasito del género Plasmodium la misma
que es transmitida por la picadura del insecto hembra Anopheles siendo el vector principal con cinco cepas
registradas, con 250 millones de muertes en el mundo segun la literatura, pero en Ecuador las especies méas
comunes son por Plasmodium Vivax y Plasmodium Falciparum. La informacién se obtuvo por medio de una re-
vision bibliografica, aquellas disponibles desde el sitio del Ministerio de Salud Publica. Se recuperaron articulos
de revistas a nivel nacional e internacional de base de datos, como SciELQO, P. vivax information hub, demas
archivos digitales del MSP y otras revistas de acceso abierto Casos registrados por la Malaria de P. Vivax desde
el afo 2018 a 2022. Dentro de los resultados obtenidos en la investigacion se observd que del total de casos
por malaria por Plasmodium vivax en los afos 2018 al 2022 presentd un aumento progresivo con predominan-
ciaen el ano 2021, en cambio del total de casos por malaria de Plasmodium Falciparum presentaron un aumen-
to de durante el afio 2019 y luego una tendencia decreciente, por ultimo evidenciamos los casos por malaria
complicada de Plasmodium Falciparum siendo los cuales son pocos casos en comparacion con las otras dos
clasificaciones encontrando que en el 2021 hubo el aumento; con esto podemos concluir que el descenso de
numero de casos de malaria en Ecuador, refleja que el actuar del MSP y sus politicas de prevencién y manejo
de la enfermedad fueron efectivas.

Palabras clave: Enfermedad Tropical, Plasmodium Vivax, Plasmodium Falciparum.
ABSTRACT

Malaria is a deadly disease caused by the parasite of the genus Plasmodium which is transmitted by the bite
of the female insect Anopheles being the main vector with five registered strains, with 250 million deaths in the
world according to the literature, but in Ecuador the most common species are Plasmodium Vivax and Plasmo-
dium Falciparum. The information was obtained through a bibliographic review, those available from the site of
the Ministry of Public Health. Articles were retrieved from journals at national and international database level,
such as SciELO, P. vivax information hub, other digital archives of the MOH and other open access journals
Cases registered by P. Vivax Malaria from the year 2018 to 2022. Within the results obtained in the research it
was observed that the total number of cases of Plasmodium vivax malaria in the years 2018 to 2022 presented
a progressive increase with predominance in the year 2021, instead of the total number of cases of Plasmo-
dium Falciparum malaria presented an increase during the year 2019 and then a decreasing trend, finally we
show the cases of complicated Plasmodium Falciparum malaria which are few cases compared to the other
two classifications, finding that in 2021 there was an increase; With this we can conclude that the decrease in
the number of malaria cases in Ecuador reflects that the actions of the MOH and its policies of prevention and
management of the disease were effective.

Keywords: Tropical Disease, Plasmodium Vivax, Plasmodium Falciparum
RESUMO

A maléaria € uma doen¢a mortal causada pelo parasita do género Plasmodium que é transmitida pela picada
do insecto feminino Anopheles sendo o principal vector com cinco estirpes registadas, com 250 milhdes de
mortes no mundo de acordo com a literatura, mas no Equador as espécies mais comuns sao Plasmodium
Vivax e Plasmodium Falciparum. A informacéo foi obtida através de uma reviséo bibliogréafica, as disponiveis
no site do Ministério da Saude Publica. Foram recuperados artigos de revistas a nivel nacional e internacional,
tais como SciELO, P. vivax information hub, outros arquivos digitais do Ministério da Saude e outras revistas
de acesso aberto Casos registados por P. Vivax Malaria de 2018 a 2022. Dentro dos resultados obtidos na in-
vestigacdo, observou-se que o numero total de casos de maléria Plasmodium vivax nos anos de 2018 a 2022
apresentou um aumento progressivo com predominéancia no ano 2021, em vez do numero total de casos de
maléaria Plasmodium Falciparum apresentou um aumento durante o ano 2019 e depois uma tendéncia decres-
cente, finalmente mostramos os casos de malaria Plasmodium Falciparum complicada que sdo poucos casos
em comparagao com as outras duas classificagdes, verificando que em 2021 houve um aumento; Com isto,
podemos concluir que a diminuicdo do numero de casos de malaria no Equador reflecte que as accdes do
Ministério da Saude e as suas politicas de prevencéo e gestdo da doencga foram eficazes.

Palavras-chave: Doenca Tropical, Plasmodium Vivax, Plasmodium Falciparum



EPIDEMIOLOGIA DE LA MALARIA EN ECUADOR DE 2018-2022

Introduccion

La malaria o también llamada paludismo es
una enfermedad de caréacter vectorial, cuya
etiologia esta dada por el parasito Plasmo-
dium, la cual proyecta desde un punto histo-
rico las relaciones que existen entre las con-
diciones ambientales, el sistema de salud,
determinantes sociosanitarias. Es asi como
se puede definir a la malaria como una en-
fermedad histérica, debido al impacto que
ha modulado en la sociedad a lo largo de
los siglos. (P. Vivax Information hub, 2013)

A lo largo de los afos la malaria ha tenido
un gran impacto en la vida de las personas,
solo en el siglo XX esta enfermedad ocasio-
no la muerte de 250 millones de personas.
Debido a esto, es que se la define como una
enfermedad con un potencial moral. Sin em-
bargo, en los Uultimos afios su mortalidad ha
disminuido considerablemente al igual que
su transmision, actualmente es endémica en
99 paises de los cuales una gran parte esta
en camino a eliminar la enfermedad mientras
que los demas se encuentran en la fase de
control. Asi pues, al dia de hoy se sabe que
la malaria es una enfermedad prevenible y
curable. (P. Vivax Information hub, 2013)

Causada por la infeccion del Plasmodium en
las células rojas de la sangre, la malaria se
presenta con fiebre acompanada de cefa-
lea, escalofrios y vomitos. Existen cinco tipos
de especies que infectan a los humanos, sin
embargo, durante este articulo se hablara de
dos en especifico, el Plasmodium falciparum
y el Plasmodium vivax. Estos se transmiten a
través de la picadura de mosquitos hembra
que pertenecen al género Anopheles. (MI-
NISTERIO DE SALUD PUBLICA, 2021)

Ecuador cuenta con una gran zona amazo-
nica, por lo cual su poblacion se encuentra
expuesta ante este tipo de infecciones que
vulneran la salud de los seres humanos. Por
lo cual, es de gran importancia el estudio
de la epidemiologia de la malaria, en cuanto
a las personas que han adquirido esta en-
fermedad. (Jadan-Solis, Alban- Meneses,
Salazar-Carranza, & al., 2019)
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Materiales y Métodos

Se analiz6 la calidad, fiabilidad y validez
metodoldégica de los articulos selecciona-
dos para realizar una adecuada revision.
Se realizd una revision bibliografica, aque-
llas disponibles desde el sitio del Ministerio
de Salud Publica. Se recuperaron articulos
de revistas a nivel nacional e internacional
de base de datos, como SciELO, P. vivax
information hub, demas archivos digitales
del MSP y otras revistas de acceso abier-
to. Se utilizaron como motor de busqueda
el Google Scholar. Se consideraron criterios
de seleccion aquella literatura publicada re-
cientemente, en los ultimos 5 anos, de esa
revision quedaron un total de .... referencias
bibliograficas utilizadas.

Se aplicaron estrategias de busqueda uti-
lizando aquellos descriptores de salud re-
lacionados con el tema, como “malaria en
ecuador”, “malaria en la ciudad de guaya-
quil”, “paludismo desde el 2018 al 2022",
“‘epidemiologia de la malaria”, “plasmodiun
vivax”, “plasmodium falciparum”. Donde se
realizd un analisis de la calidad, confiabili-
dad y validez metodologica y literaria de los
articulos seleccionados para la adecuada
revision bibliografica.

Revision Bibliografica
4.1.- Definicion

La malaria es categorizada como una enfer-
medad vectorial prevenible, causada por el
parasito Plasmodium y es transmitida por la
picadura de un mosquito hembra, del género
Anopheles que actla como vector. Se pre-
cisa que el reservorio de la malaria es el ser
humano, ya que la Unica manera de que el
mosquito Anopheles pueda contaminarse, s
por la picadura a un individuo infectado de
manera previa por el parasito. Las personas
con malaria pueden tener un cuadro clinico
con fiebre, escalofrios, dolores musculares,
sudoracion nocturna, diarrea, dolor abdomi-
nal y palidez. Es por eso que a la malaria tam-
bién se la llama paludismo. (Ortega Medina,
Monteagudo Diaz, Castro Bruzén, & al., 2018)
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4.2.- Transmision de la Malaria

"l' Las tasas de latransmision de lamalaria o pa-
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ludismo van a variar dependiendo de facto-
res locales como las precipitaciones, ya que
los mosquitos viven y se reproducen mejor
en condiciones humedas; la proximidad de
las personas a lugares donde hay una gran
presencia de mosquitos y del acercamiento
alugares donde la malaria es endémica. (MI-
NISTERIO DE SALUD PUBLICA, 2022)

Existen regiones donde el brote de la mala-
ria es muy alto y se da en cierta temporada
del ano, denominandolas estaciones palu-
dicas, ya que coinciden con la estacion llu-
viosa. Grandes y devastadoras epidemias
ocurren cuando el parasito se introduce en
un area donde las personas corren un ries-
go alto, donde la poblacion ha tenido un
bajo contacto con €l y tienen poca o ningu-
na inmunidad, o cuando las personas inmu-
nodeprimidas se trasladan a areas donde
los casos de malaria continuan ocurriendo.
Estas epidemias pueden ser desencadena-
das por el clima humedo y exacerbadas por
grandes movimientos de poblacion causa-
dos por inundaciones o conflictos. La mala-
ria o paludismo es una enfermedad causa-
da por cuatro especies de Plasmodium:

e Plasmodium falciparum: Es la especie
con mayor patogenicidad, causando el
90% de mortalidad. Y es uno de los mas
comunes a nivel mundial.

¢ Plasmodium Vivax: Es la especie que
posee la mas amplia distribucion geo-
grafica, incluso llega a desarrollarse en
climas templados. Y al igual que el P. fal-
ciparum es uno de los mas comunes.

e Plasmodium Ovale: Es una de las espe-
cies menos comunes, pero se ha locali-
zado en la costa africana.

¢ Plasmodium Malariae: Esta especie se
caracteriza por presentar una baja pa-
rasitemia. Al igual que el plasmodium
ovale es una especie poco comun, pero
se lo encuentra en zonas tropicales del
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continente africano, tanto en las regio-
nes orientales como en las occidentales.
(Ortega Medina, Monteagudo Diaz, Cas-
tro Bruzoén, & al., 2018)

4.3.- Ciclo Evolutivo Del Plasmodium

En el ciclo evolutivo del Plasmodium se
tienen presentes conceptos importantes
como el reservorio, huésped, hospedero
intermediario, hospedero definitivo y la sus-
ceptibilidad. El reservorio se considera un
complemento importante en la cadena de
transmision, ya que permite que el agente
etioloégico pueda reproducirse.

En la malaria, se pueden reconocer dos
hospedadores donde se lleva a cabo el ci-
clo evolutivo de esta enfermedad: los mos-
quitos del género anopheles que vendria a
ser el hospedador definitivo y el hombre que
representa el hospedador intermediario.
Cuando el mosquito que ha sido infectado
previamente pica al humano, los esporozi-
tos penetran en la circulacion sanguinea,
desde aqui se dirigen a las células del hi-
gado que es donde se reproducen asexual-
mente por medio de la esquizogonia. (MI-
NISTERIO DE SALUD PUBLICA, 2021)

La forma intracelular del parasito con la ca-
pacidad de dividirse asexualmente esta pre-
sente en las células hepaticas y se la cono-
ce como el estadio exoeritrocitico. Cuando
los hepatocitos explotan, se van a liberar los
merozoitos que pueden infectar a los globu-
los rojos y una vez dentro de los eritrocitos,
se van a desarrollar en trofozoitos anillados,
formando los esquizontes eritrociticos.

Cuando los esquizontes maduran, confor-
man los merozoitos al liberarse desde el
interior del eritrocito, los merozoitos tienen
forma intracelular transitoria y poseen la ca-
pacidad de infectar glébulos rojos para final-
mente terminar el ciclo eritrocitico, y cuando
se infecta a un eritrocito diferente, en vez
de transformarse en trofozoitos, los parasi-
tos se desarrollan formando los gametoci-
tos inmaduros que seran absorbidos por el
vector que en este caso es un mosquito, al

RECIMAUC VOL. 7 N¢ 1 (2023)



EPIDEMIOLOGIA DE LA MALARIA EN ECUADOR DE 2018-2022

alimentarse de la sangre, regresando asi el
parasito a un hospedero intermediario, ter-
minando su ciclo. (Jadan-Solis, Alban- Me-
neses, Salazar-Carranza, & al., 2019)

4.4.- Medidas De Control

En el ecuador el MSP ha iniciado una serie
de acciones para el control y la erradicacion
de la malaria donde se busca lograr que a
través de acciones puntuales como son un
diagnodstico precoz junto a un tratamiento
oportuno, ademas del seguimiento de los ca-
S0Ss positivos, incluido un fortalecimiento de
la vigilancia epidemiolégica y entomologica.
(MINISTERIO DE SALUD PUBLICA, 2019)

Dentro de las acciones tomadas por el MSP,
esta la obtencion de pruebas de diagndstico
rapido, el abastecimiento de medicamentos
para una correcta terapia farmacolégica, la
adquisicion de toldos tratados con insectici-
da destinados a personas que permanecen
en cama o de alto riesgo como embarazos.
(MINISTERIO DE SALUD PUBLICA, 2022)

Las areas de alto riesgo deben contar con
un correcto sistema de vigilancia, el cual sea
capaz de prevenir la aparicion de brotes o
en su defecto de detectarlos de forma pre-
coz para un control oportuno de los mismos.
Los objetivos del control de un brote son:

e Brindar tranquilidad a la poblacion de
riesgo.

e (Contener la transmision en la zona afec-
tada y evitar la extension del brote.

e Perfeccionar la preparacion ante una
emergencia, previniendo futuras epide-
mias.

Ante una eventual epidemia, es necesario
que este sistema sea capaz de reconocer
los signos de alarma que permiten identificar
una epidemia inminente, con medidas como:

1. Medidas de prevencion como la vigilan-
cia activa, el tratamiento pertinente y la
educacion a la poblacion.

2. Sino es posible realizar este primer pun-
to a tiempo, se debe asegurar la dispo-
sicion de farmacos para el tratamiento
adecuado.

3. Se debe fortalecer los sistemas para una
deteccion temprana para facilitar asi los
servicios al personal de salud que se en-
cuentran en areas de riesgo. (MINISTE-
RIO DE SALUD PUBLICA, 2021)

4.5.- Epidemiologia: Casos Desde 2018 A
2023

Epidemiologia de la malaria en Ecuador
en el aho 2018

Tabla 1. NUmero de casos de malaria en Ecuador en el afio 2018

CASOS DE MALARIA EN ECUADOR 2018

Malaria por Plasmodium
vivax

Malaria por Plasmodium

falciparum Total

Total general 1516

185 1701

Fuente: Ministerio de Salud Publica “Direccion Nacional de Vigilancia Epidemioldgica 2018”

En Ecuador en el ano 2018 se presentaron
1701 casos de malaria, de los cuales: 185

RECIMAUC VOL. 7 N2 1(2023)
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. Casos de malaria por edad y sexo: afio 2018
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Figura 1. NUmero de casos de malaria en Ecuador clasificado por edad y sexo en el ano
2018
Fuente: Ministerio de Salud Publica “Direccion Nacional de Vigilancia Epidemioldgica 2018”

De acuerdo al grafico se puede concluir que  dencia al contagio en hombres en compara-
el grupo etario con mayor numero de conta-  cion a las mujeres.

gios de malaria son las personas de 20 a 49
anos con 488 de los 1701 casos producidos
en el ano 2018, asimismo existe mayor ten-

Epidemiologia de la malaria en Ecuador
en el ano 2019

Tabla 2. NUmero de casos de malaria en Ecuador en el afio 2019

CASOS DE MALARIA EN ECUADOR 2019

Malaria por Plasmodium Malaria por Plasmodium
vivax falciparum Total
Total general 1813 268 2081

Fuente: Ministerio de Salud Publica “Direccion Nacional de Vigilancia Epidemioldgica 2019”
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En Ecuador en el afio 2019 se presentaron  Casos de malaria por edad y sexo: ano
2081 casos de malaria, de los cuales: 268 2019

fueron de malaria por Plasmodium falcipa-

rumy 1813 de malaria por Plasmodium vivax.
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Figura 2. NUumero de casos de malaria en Ecuador clasificado por edad y sexo en el afio
2019
Fuente: Ministerio de Salud Publica “Direccion Nacional de Vigilancia Epidemiolégica 2019”

De acuerdo al grafico se puede concluir que  en el afio 2019, asimismo existe mayor ten-
el grupo etario con mayor numero de conta-  dencia al contagio en hombres en compara-
gios de malaria son las personas de 20 a 49  cién a las mujeres.

afos con 616 de los 2081 casos producidos
P Epidemiologia de la malaria en Ecuador

en el ano 2020

Tabla 3. NUmero de casos de malaria en Ecuador en el afio 2020

gR)
@D
CASOS DE MALARIA EN ECUADOR 2020 9
Malaria por Malaria por Total
Plasmodium vivax Plasmodium falciparum B
Total general 1710 236 1946 C

(
Fuente: Ministerio de Salud Publica “Direccion Nacional de Vigilancia Epidemiolégica 2020”
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En Ecuador en el afio 2020 se presentaron  Casos de malaria por edad y sexo: ano

) 1946 casos de malaria, de los cuales: 236 2020

fue de malaria por Plasmodium falciparum y
1710 de malaria por Plasmodium vivax.

Casos de malaria por edad y sexo 2020
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Figura 3. Numero de casos de malaria en Ecuador clasificado por edad y sexo en el afio
2020
Fuente: Ministerio de Salud Publica “Direccion Nacional de Vigilancia Epidemioldgica 2020”

De acuerdo al grafico se puede concluir  producidos en el afio 2020, asimismo existe
que el grupo etario con mayor numero de  mayor tendencia al contagio en hombres en
contagios de malaria son las personas de  comparacion a las mujeres.

20 a 49 an 687 de los 1946
a 49 anos con © 108 ©459% " Epidemiologia de la malaria en Ecuador

en el ano 2021

Tabla 4. NUmero de casos de malaria en Ecuador en el afio 2021

CASOS DE MALARIA EN ECUADOR 2021

Malaria por Plasmodium Malaria por Plasmodium
vivax falciparum Total
Total general 1984 257 2241

Fuente: Ministerio de Salud Publica “Direccion Nacional de Vigilancia Epidemioldgica 2021”
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En Ecuador en el afio 2021 se presentaron
2241 casos de malaria, de los cuales: 257
fueron de malaria por Plasmodium falcipa-
rumy 1984 de malaria por Plasmodium vivax.

Casos de malaria por edad y sexo: afho
2021

Casos de malaria por edad y sexo 2021
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Figura 4. Numero de casos de malaria en Ecuador clasificado por edad y sexo en el afo
2021
Fuente: Ministerio de Salud Publica “Direccion Nacional de Vigilancia Epidemioldgica 2021”

De acuerdo al grafico se puede concluir
que el grupo etario con mayor ndmero de
contagios de malaria son las personas de
20 a 49 afos con 740 de los 2241 casos

producidos en el afio 2021, asimismo existe
mayor tendencia al contagio en hombres en
comparacion a las mujeres.

Epidemiologia de la malaria en Ecuador
en el ano 2022

Tabla 5. NUmero de casos de malaria en Ecuador en el afio 2022

CASOS DE MALARIA EN ECUADOR 2022

=)
Malaria por Malaria por )
Plasmodium vivax  Plasmodium falciparum Total 9 .
Total general 942 173 1115

Fuente: Ministerio de Salud Publica “Direccion Nacional de Vigilancia Epidemiologica 2022”
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En Ecuador en el afio 2022 se presentaron  Casos de malaria por edad y sexo: ano

b 1115 casos de malaria, de los cuales: 173 2022

fueron de malaria por Plasmodium falcipa-
rumy 942 de malaria por Plasmodium vivax.

Casos de malaria por edad y sexo 2020
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Figura 5. Numero de casos de malaria en Ecuador clasificado por edad y sexo en el afio
2022
Fuente: Ministerio de Salud Publica “Direccion Nacional de Vigilancia Epidemioldgica 2022”

De acuerdo con el grafico se puede con-  producidos en el afio 2020, asimismo existe
cluir que el grupo etario con mayor numero  mayor tendencia al contagio en hombres en
de contagios de malaria son las personas  comparacion a las mujeres.

de 20 a 49 anos con 687 de los 1946 casos . . . . _
Epidemiologia de la malaria en los anos

2018-2022

Numero de casos de malaria

2500 2241
2081 1946
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B Numero de casos de malaria

Figura 5. NUmero de casos de malaria en Ecuador en los afos 2018-2022
Fuente: Ministerio de Salud Publica “Direccion Nacional de Vigilancia Epidemiolégica
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Resultados

Tabla 6. Total de casos registrados por Malaria por P. Vivax, desde el afio 2018 a 2022

Afio Plasmodium Vivax
2018 1516

2019 1813

2020 1710

2021 1984

2022 942

En la tabla numero 1 se observa el registro
total de casos por ano, donde identificamos
un incremento constante de casos de malaria
por P. Vivax desde el afo 2018 hasta el afio
2021 debido a factores importantes como
la rapida propagacion del agente etiologi-
co en los sectores con pobres del ecuador
donde no habia acceso a los servicios sani-

tarios adecuados vy la falta de educacion e
informacion necesaria sobre la enfermedad.
Sin embargo, en el afo 2022 se registré un
descenso importante de casos debido a las
intervenciones eficaces por parte del MSP
utilizando como punto de partida la estrate-
gia Diagnostico, Tratamiento, Investigacion y
Respuesta (DTIR) de la OPS.

Tabla 7. Total de casos registrados por Malaria de P. Falciparum, del afno 2018 al 2022

Afio Plasmodium Falciparum
2018 185
2019 268
2020 236
2021 257
2022 173

En la tabla numero 2 se registra el numero
de casos por afno desde el 2018 a 2022 de
malaria por plasmodium Falciparum, donde
presenta una tendencia variable a lo largo
de los afos, presentando su pico maximo
en el ano 2019. Sin embargo, es notable la
constante en el numero de casos, lo cual
puede deberse a que las medidas tomadas
por el MSP no han sido eficientes en la re-
duccion del numero de casos.

Conclusiones

Podemos concluir que de los casos revisa-
dos en Ecuador durante el afno 2018 al 2022
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existe un aumento de casos en cuanto a
Malaria por Plasmodium Vivax el mismo que
disminuye en el 2022, mientras tanto que
para los casos de Malaria por Plasmodium
Falciparum tienden a presentar un descen-
so posterior al afio 2019 y por ultimo los ca-
sos de Malaria por Plasmodium Falciparum
siendo pocos presentan predominancia en
el ano 2021, lo que nos indica que las po-
liticas de salud tienen resultado por la baja
cantidad de casos complicados.
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