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La epilepsia o los trastornos por convulsiones son un tipo de afeccion que se manifiesta principalmente en nifios y personas mayores.
Se considera como un trastorno cerebral en donde ocurre un cambio brusco de la actividad quimica y eléctrica del cerebro. El tiempo
de una crisis de epilepsia depende de la zona del cerebro, donde comienza, como se extiende y que cantidad del tejido cerebral toma
parte al momento del ataque. La dieta cetogénica es un tipo de dieta estricta de alto contenido en grasas y muy baja en carbohidratos,
esto produce la simulacion de la cetosis por medio del suministro de grasas como fuente principal de calorias, lo que hace que el higado
genere enormes cantidades de cetona que en personas con patologias neuroldgicas como la epilepsia son beneficiosas disminuyendo
las crisis de convulsion en porcentajes bastantes elevados. Adicionalmente, el uso de la curcuma tiene propiedades que benefician a
estos pacientes, esto se debe a las propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y neuroprotectoras de la planta. En el presente articulo se
analiza la eficacia de las dietas cetogénicas y el uso de la curcumina en pacientes con epilepsia por medio de una revision bibliografica.

Palabras clave: Epilepsia, Dieta Cetogénica, Curcuma.
ABSTRACT

Epilepsy or seizure disorders are a type of condition that manifests mainly in children and older people. It is considered as a brain disor-
der where there is a sudden change in the chemical and electrical activity of the brain. The timing of an epileptic seizure depends on the
area of the brain, where it starts, how it spreads, and how much brain tissue is involved at the time of the seizure. The ketogenic diet is a
type of strict high-fat, very low-carb diet that mimics ketosis by supplying fat as the main source of calories, causing the liver to generate
huge amounts of ketones that in people with neurological pathologies such as epilepsy are beneficial, reducing seizures in quite high
percentages. Additionally, the use of turmeric has properties that benefit these patients, this is due to the antioxidant, anti-inflammatory
and neuroprotective properties of the plant. This article analyzes the efficacy of ketogenic diets and the use of curcumin in patients with
epilepsy through a literature review.

Keywords: Epilepsy, Ketogenic Diet, Turmeric.
RESUMO

A epilepsia ou as perturbagdes convulsivas sdo um tipo de condi¢&o que se manifesta principalmente em criangas e pessoas mais
velhas. E considerado como uma perturbacéo cerebral onde ha uma mudanca subita na actividade quimica e eléctrica do cérebro. O
momento de uma crise epilética depende da area do cérebro, onde comeca, como se espalha, e quanto tecido cerebral esta envolvido no
momento da crise. A dieta cetogénica é um tipo de dieta estrita com alto teor de gordura e muito pobre em hidratos de carbono que imita
a cetose, fornecendo gordura como principal fonte de calorias, fazendo com que o figado gere enormes quantidades de cetonas que em
pessoas com patologias neurolégicas como a epilepsia sdo benéficas, reduzindo as convulsées em percentagens bastante elevadas.
Além disso, a utilizacdo do agafrdo-da-terra tem propriedades que beneficiam estes doentes, isto deve-se as propriedades antioxidan-
tes, anti-inflamatérias e neuroprotectoras da planta. Este artigo analisa a eficacia das dietas cetogénicas e a utilizagao da curcumina em
doentes com epilepsia através de uma reviséo bibliografica.

Palavras-chave: Epilepsia, Dieta Ketogénica, Curcumina.
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Introduccion

"l' Las convulsiones y la epilepsia son dos tér-
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MINOS que se relacionan y que tiene que ver
con un trastorno cerebral donde la perso-
na sufre de convulsiones consecutivamente
durante el tiempo. “Una convulsion se de-
fine como un cambio repentino en la acti-
vidad eléctrica y la quimica del cerebro de
caréacter benigno, transitorio y reversible”
(Lopez, Villanueva, & Falip, 2019).

Lo que ocasiona una epilepsia se vincula
con una afeccion medica o alguna lesion
que afecta el cerebro, sin embargo, en
ocasiones las causas de desconocen. Es-
tas crisis duran apenas unos segundos en
algunos pacientes y quizas varios minutos
en otros. “El tiempo especifico de la crisis
convulsiva va a depender de la zona del ce-
rebro donde comienza, como se extiende y
que cantidad del tejido cerebral toma par-
te al momento de la crisis” (Chen, Brodie,
Liew, & Kwan, 2018).

El ayuno como método para controlar las
convulsiones ha sido reconocido durante
siglos. Se ha demostrado que el ayuno deli-
berado controla convulsiones. En este sen-
tido, en pacientes que sufren de epilepsia,
el agotamiento prolongado se convirtié en
el impulso para formular la dieta cetogéni-
ca (KD). La dieta fue disefiada para simular
la cetosis mediante el suministro de grasas
como fuente principal de calorias, mientras
se restringen drasticamente los carbohidra-
tos.

Sin embargo, los mecanismos exactos de la
inhibicion de las convulsiones siguen sien-
do desconocidas, a pesar de todo, las in-
vestigaciones con animales han demostra-
do los efectos neuroprotectores que la dieta
proporciona en la terapia antiepiléptica.

La curcumina, un curcuminoide principal
presente en la cUrcuma, tiene propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias y neuropro-
tectoras. El aceite de curcuma ha ganado
mucha popularidad en las dietas cetogéni-
cas debido a su acciéon beneficiosa en la
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digestion saludable y su incidencia positiva
en el control del metabolismo.

Los estudios preclinicos han indicado su
efecto beneficioso para el tratamiento de
los trastornos de epilepsia. “La molécula tie-
ne un potencial anticonvulsivo en estudios
preclinicos, incluidos modelos quimicos vy
eléctricos de epilepsia aguda y cronica”
(Moghaddam, Quejeq, & Rastegari, 2015).
La curcumina “también posee una actividad
antiepileptogénica, ya que reduce la grave-
dad de las convulsiones recurrentes espon-
taneas en un modelo kainato de epilepsia
del I6bulo temporal” (Moghaddam, Quejeq,
& Rastegari, 2015).

Considerando los beneficios de la dieta ce-
togénica en pacientes con epilepsiay el uso
del aceite de curcuma en dicha dieta, se
busca por medio de una revision de biblio-
grafia, exponer la eficacia tanto de la dieta
como del aceite en pacientes que padecen
dicha enfermedad para dar a conocer las
mejoras que producen en ellos.

Metodologia

Esta investigacion esta enfocada en el estu-
dio de la Eficacia de la dieta cetogénica con
aceite de curcuma en pacientes pediatricos
con epilepsia farmaco dependiente con la
finalidad de brindar informacion a lectores,
especialista y estudiantes que sirva de ayu-
da para el manejo de estos pacientes, dan-
do a conocer los efectos neuroprotectores
que tanto la dieta cetogénica como el uso
de la curcumina proporcionan en las tera-
pias antiepiléptica.

Se utiliz6 una metodologia descriptiva con
un enfoque documental. La revision se ha
centrado en textos, documentos y articu-
los cientificos publicados disponibles en
la web, considerando que aquella heren-
cia de la globalizacion permite acceder a
mayor y mejor informacion a través de las
herramientas tecnolégicas. El motor de bus-
queda ha sido herramientas académicas
de la web que direccionan especificamen-
te a archivos con validez y reconocimiento
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cientifico, descartando toda informacién no
confirmada o sin las respectivas referencias
bibliograficas.

Resultados

La epilepsia es el trastorno neuroloégico cro-
nico mas prevalente en los nifios. Un tercio
de los pacientes con epilepsia no responde
a los farmacos antiepilépticos. Esta condi-
cion se conoce como epilepsia intratable.
Estudios previos han demostrado los efec-
tos beneficiosos de la curcumina en el tra-
tamiento de la epilepsia. Sin embargo, no
existen ensayos clinicos controlados alea-
torios que evaluen el uso de la curcumina
en la epilepsia.

De acuerdo con Bhat, Mahalakshmi, & Ray,
(2019) “la naturaleza antioxidante y antiin-
flamatoria de la curcumina podria ser res-
ponsable de sus efectos anticonvulsivos
observados; sin embargo, el mecanismo
exacto aun no esta claro”, esto se debe a la
poca disponibilidad de la curcumina para el
cerebro lo cual limita su uso en clinicas. Sin
embargo, “se ha probado la aplicacion de
tecnologias de nanoliposomas y liposomas
para mejorar su disponibilidad y penetrabi-
lidad en el cerebro” (Kaur, Patro, Tikoo, &
Sandhir, 2015).

Una dieta cetogénica es una estrategia de
tratamiento no farmacolégica para contro-
lar la epilepsia en niflos. Aunque esta die-
ta se ha utilizado con éxito para reducir las
convulsiones desde la década de 1920, se
desconoce el mecanismo anticonvulsivo de
la cetosis. El inicio de la dieta requiere una
hospitalizacion promedio de cuatro dias
para lograr la cetosis en el paciente, asi
como para brindar una educacion comple-
ta sobre el mantenimiento de la dieta tanto
para el paciente como para los cuidadores.

Este tipo de dieta que consiste en una inges-
ta baja en carbohidratos y alta en grasas,
deja poco espacio para los carbohidratos
adicionales suministrados por los medica-
mentos. Los pacientes con dietas cetoge-
nicas que exceden su limite diario de car-
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bohidratos corren el riesgo de una recaida
de convulsiones, lo que requiere una read-
mision al hospital para repetir el proceso de
inicio de la dieta. Estos pacientes tienen un
alto riesgo de desviacion de la dieta (Vas-
quez, Jaramillo, Montoya, & Apraez, 2018).

Los pacientes ingresados en el entorno hos-
pitalario generalmente inician con multiples
medicamentos, y muchos sistemas hospita-
larios no estan equipados con sistemas de
monitoreo apropiados para evitar que los
meédicos introduzcan medicamentos con
alto contenido de carbohidratos. Los farma-
céuticos tienen los recursos y la experiencia
para ayudar a identificar y prevenir el inicio
de medicamentos con alto contenido de
carbohidratos en pacientes con dietas ce-
togénicas.

El uso de la curcumina en las dietas ceto-
genicas se ha visto muy relacionado debido
a los beneficios que la curcuma posee y el
empleo de estas dietas en pacientes con
condiciones de epilepsia.

Efecto de la dieta sobre la epilepsia

Una dieta cetogénica es una dieta estricta
que consiste en una ingesta minima de car-
bohidratos y proteinas y una mayor ingesta
de grasas. Se utiliza como un mecanismo
no farmacoldgico para controlar la epilep-
sia infantil. “Las dietas cetogénicas imitan la
respuesta del cuerpo a la inanicion median-
te el uso de grasas como fuente de energia
primaria en ausencia de una fuente adecua-
da de carbohidratos en la dieta” (Lopez, Vi-
llanueva, & Falip, 2019).

Bajo un metabolismo normal, el cuerpo me-
taboliza los carbohidratos en glucosa, la
fuente de energia mas rapida para el cuer-
poy, por lo general, la Unica fuente de ener-
gia para el cerebro. En ayunas, los aminoa-
cidos no pueden proporcionar una fuente
de energia adecuada para el cerebro y los
acidos grasos no pueden cruzar la barrera
hematoencefalica (Taketomo, Hodding, &
Kraus, 2016).
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El higado utiliza los acidos grasos para pro-

b ducir cuerpos cetonicos, que pueden atra-

vesar la barrera hematoencefélica y susti-
tuir a la glucosa como fuente de energia.
“Se desconoce el mecanismo de como la
cetosis controla las convulsiones; sin em-
bargo, una teoria es que las cetonas tienen
un efecto anticonvulsivo al cruzar la barre-
ra hematoencefdlica. Independientemente
del mecanismo” (Wanga, Fang, & Zhang,
2020).

La eficacia de las dietas cetogénicas en
pacientes con epilepsia

La indicacion principal para una dieta ceto-
génica es la epilepsia infantil intratable. “El
tratamiento generalmente se recomienda
cuando los medicamentos antiepilépticos
tradicionales (FAE) han fallado o la terapia
con FAE causa efectos secundarios inacep-
tables” (Kwan & Brodie, 2014).

Un porcentaje significativo de los nifios con
epilepsia desarrollaran convulsiones refrac-
tarias que no responden al tratamiento far-
macologico 0 experimentaran efectos se-
cundarios intolerables de los medicamentos
anticonvulsivos.

El Grupo Internacional de Estudio de la Die-
ta Cetogénica, un panel de 26 especialistas
en epilepsia pediatrica y dietistas, publico
un informe de consenso en el que se acor-
do que las dietas cetogénicas deben consi-
derarse seriamente en un nifio que fracaso
con dos o tres terapias anticonvulsivas, par-
ticularmente en aquellos pacientes con epi-
lepsias generalizadas sintomaticas (Kossoff
& Zupec, 2009).

Las investigaciones acerca de la efectivi-
dad de este tipo de dietas se centran en
que los pacientes cumplan con la dieta, sin
embargo las tasas de abandonos sucede
en la mayoria de los estudios.

Un metanalisis de 19 estudios observacio-
nales (1084 pacientes) encontraron que
después de seis meses de iniciar una dieta
cetogénica, aproximadamente el 60 % de
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los nifos tenian una reduccion de las con-
vulsiones de mas del 50 % y el 30 % tenia
una reduccion de las convulsiones de mas
del 90 % (Henderson & Filloux, 2016)

En el metanalisis anterior, aproximadamen-
te la mitad de los pacientes abandonaron.
Las familias descontinuaron la dieta princi-
palmente debido a la falta de mejoria en el
control de las convulsiones.

El inicio de una dieta cetogénica ocurre con
mayor frecuencia en un entorno hospitalario
en un centro de epilepsia para monitorear
de manera segura los niveles de glucosa
y cetonas en la orina. “Tradicionalmente, la
dieta se inicia después de un periodo de
ayuno de 24 a 48 horas, y se introduce lenta-
mente hasta que el paciente logra con éxito
la dieta cetogénica completa para ser dado
de alta a casa con una estancia hospitalaria
media de cuatro dias, durante los cuales se
educa a la familia y al paciente sobre la ali-
mentacion” (Vasquez, Jaramillo, Montoya, &
Apraez, 2018). Si no se mantiene la cetosis,
el paciente debe regresar al hospital para
reiniciar todo el proceso de inicio de la die-
ta; por lo tanto, el cumplimiento de la dieta
es fundamental.

Tipos de dietas cetogénicas

Existen multiples variaciones de las dietas
de este tipo pero las mas comunmente pres-
critas son las clasicas dietas cetogénicas,
entre las que se mencionan “la dieta Atkins
modificada, la dieta de tratamiento de bajo
indice glucémico, la dieta de triglicéridos
de cadena media (MCT) y la dieta MCT mo-
dificada” (Neal & Chaffe, 2008) (tabla 1).

La dieta cetogénica clasica es la mas anti-
gua de las dietas y es una de las mas es-
trictas. Se requiere una escala de gramos
para pesar las porciones de alimentos por-
que no se permiten estimaciones. “La dieta
restringe las calorias diarias calculadas por
el dietista del paciente con una distribucion
de 85 a 90 % de acidos grasos de cadena
larga, 6 a 8 % de proteinasy 2 a 4 % de car-
bohidratos” (Neal & Chaffe, 2008).
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Tabla 1. Tipos de dietas cetogénicas.

CONTENIDO DE MACRONUTRIENTES (% TOTAL DE CALORIAS DIARIAS)

Grasas  Proteinas

Carbohidratos

Comentarios

Dieta 6-8
LCT:

§5-90

cetogénica

clasica

2.4 {i)Proporcion 4: 1 o 3: 1 (grasa:
3in grasa)

(ii)Dezagradable—complimiento
deficiente

(iif) Efectos gastrointestinales:

estrefiimiento

Dieta MCT MCT: 71 10

19 {1) ~3 : 1{grasa: sin graza)
relacion

(i1) Mas facil de preparar

(111} Mavor flexibilidadcon
proteina v asignacion de
carbohidratos

(iv) Efectos gastrointestinales:
nauzeas, vomitos, diarrea
en~30% pacientes

MCT LCT:

40-50

Dieta 10-20

modificada

MCT:
30

3-10 {i)Incorpora LCT v MCT

(ii) Menos efectos GI

Dieta atkins
modificada

60-70 20-30

LA

(1) Sin ayuno ni hospitalizacion
(ii) Sin restricciones caloricas

(iit) Menos apovo dietético

Dieta de 60-70 20-30
tratamiento de
bajo indice

glucémico

10 {1)Solo se permiten
carbohidratos de bajo  indice

glucémico

Fuente: (Henderson & Filloux, 2016).
La curcuma en pacientes con epilepsia

La curcumina ha mostrado potencial anti-
convulsivo en varios modelos de animales.
Sin embargo, la baja biodisponibilidad de la
curcumina en el cerebro limita su uso clinico
(Dhir, 2018). La curcumina tiene una biodis-
ponibilidad baja y parece que aumentar su
biodisponibilidad puede conducir a mejo-
res resultados terapéuticos.

RECIMAUC VOL. 6 N2 3 (2022)

En un estudio reciente realizado Bertonce-
llo, Aguiar, Oliveira, & Siebel, (2018), “la cur-
cumina micronizada, que tiene una biodis-
ponibilidad significativamente mayor que la
curcumina, redujo la cantidad de ataques
de convulsiones y ralentizé la progresion de
las convulsiones, de manera similar al val-
proato, que es un AED comun”.
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Este estudio utilizd nano-curcumina (Sina-

_|||, Curcumin®), una nanomicela que contiene

curcumina. Cada gel suave de SinaCurcu-
min® contiene 80 mg de curcumina como
nanomicela y tiene una biodisponibilidad
cinco veces mayor que la curcumina en pol-
vo. La curcumina no ha mostrado interac-
ciones con otros medicamentos en estudios
anteriores (Bertoncello, Aguiar, Oliveira, &
Siebel, 2018).

Por lo tanto, se considera seguro como te-
rapia adicional, a pesar de las controversias
gue existen en base a la falta de informa-
cion y ensayos controlados que demuestren
los efectos beneficiosos de la curcumina en
pacientes con ataques de epilepsia.

Sin embargo, en muchas otras enfermeda-
des como el cancer, la diabetes, las enfer-
medades metabdlicas, las enfermedades
autoinmunes, la aterosclerosis, la artritis,
las enfermedades pulmonares, entre otros,
se han revelado el papel beneficioso de di-
cha planta. Adicionalmente de los efectos
neuroprotectores en varias enfermedades
neurologicas, incluidos los trastornos neu-
ropsiquiatricos, las enfermedades neurode-
generativas, las lesiones cerebrales trau-
maticas, las lesiones de la médula espinal.

Los mecanismos involucrados pueden in-
cluir la mediacion de neurotransmisores y el
eje hipotalamo-pituitario-corteza suprarre-
nal, la liberacion de factores neurotroficos
y la promocién de la regeneracion nerviosa,
lo que influye en una variedad de cascadas
de sefializacion, mejora la vitalidad y la di-
ferenciacion de las neuronas vy, en ultima
instancia, mejora funciones neurolégicas
(Bhat, Mahalakshmi, & Ray, 2019).

Conclusion

De acuerdo a lo investigado y a la eficacia
de las dietas cetogénicas en pacientes con
epilepsia, se considera esencial incorpo-
rar esta dieta en pacientes epilépticos, en
conjunto con los proveedores de la salud y
personal especializado, debido a sus expe-
riencias, para asi, poder ayudar a los pa-
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cientes a mantener la cetosis y prevenir las
recaidas por convulsiones.

Es necesario que los farmacos recetados
para estos pacientes, sean de bajo conteni-
do de carbohidratos. Una vez que el médico
ha indicado una dieta cetogénica, se debe
iniciar con un protocolo en el contenido de
carbohidratos presente en los farmacos.
También es importante instruir y apoyar tan-
to al paciente como a los familiares o cuida-
dores para evitar que el paciente abandone
la dieta, ya que, esto puede desencadenar
recaidas fuertes y de ameritarse se debe
iniciar con la dieta desde cero.

La relacion existente entre la dieta cetoge-
nicay la curcuma en personas con ataques
de epilepsia, produce muchas aristas que
benefician a estos pacientes. En el caso de
la curcumina, se observaron los efectos que
esta planta contiene en aquellos que pace-
den la enfermedad ademés de los benefi-
cios que se han observado en otras pato-
logias.

En tal sentido se puede concluir que para
pacientes que padecen de epilepsia, man-
tener una dieta cetogénica controlada vy
guiada por personal especializado y la in-
corporacion de la curcuma en dicha dieta,
es beneficiosa para el control de los atagues
de epilepsia. Sin embargo, se recomiendan
mas estudios y ensayos que comprueben a
fondo los beneficios que la clUrcuma tiene
sobre dichos pacientes, asi como también,
las cantidades recomendadas y la presen-
tacion de la curminina.
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