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RESUMEN

La violencia de pareja incluye conductas violentas entre sus miembros, de forma incidental o con un patrén de comportamiento de
agresion fisica, coacciones, amenazas y/o control, independientemente del sexo. Uno de los factores implicados en manifestaciones de
situaciones violentas es la autoestima. Ante la exposicion continuada de violencia en su relacion de pareja, se tornan mas vulnerables de
presentar manifestaciones psicopatolégicas como un trastorno depresivo y ansioso. Es en esas Ultimas variables expuestas en las que
esta investigacion pretende basarse. Se realiza una investigacion bibliografica acerca de las publicaciones cientificas que refieren impli-
caciones psicoldgicas de ansiedad y depresién desencadenada en mujeres victimas de violencia. A través del andlisis de la informacion,
la semantica y el resumen se expone de manera general la informacién encontrada como mas importante a considerar. Superar la violen-
cia de pareja es un proceso no solo individual, sino social, con avances y retrocesos. Las repercusiones en la salud no se limitan al sexo
0 al género. Entonces, se puede concluir que existe una relacion directa entre el diagnoéstico de ansiedad o depresion o la combinacion
de ambas en mujeres que son victima de violencia de pareja en donde se destacan elementos como la autoestima, edad de las victimas,
estado civil, dependencia econdmica, cultura y creencias religiosas. La violencia psicoldgica suele ser la mas comun. No existe, hasta
ahora, un conceso o protocolo que defina como se supera el cuadro psicolégico de una victima de violencia de pareja. Sin embargo,
se encuentran disertaciones al respecto dentro de las ciencias médicas y sociales. Las manifestaciones de trastornos psicolégicos por
violencia de pareja es un flagelo que puede ser evitado con la asistencia oportuna de los sintomas.

Palabras clave: Violencia de Pareja, Simetria de Género, Depresion, Ansiedad, Victima.
ABSTRACT

Partner violence includes violent conduct between its members, incidentally or with a pattern of behavior of physical aggression, coercion,
threats and/or control, regardless of gender. One of the factors involved in manifestations of violent situations is self-esteem. Faced with
continued exposure to violence in their partner relationship, they become more vulnerable to presenting psychopathological manifes-
tations such as depressive and anxious disorders. It is on these last exposed variables that this research intends to base itself. A bibli-
ographical research is carried out about the scientific publications that refer to the psychological implications of anxiety and depression
triggered in women victims of violence. Through the analysis of the information, the semantics and the summary, the information found
as the most important to consider is exposed in a general way. Overcoming intimate partner violence is not only an individual process,
but also a social one, with advances and setbacks. The health repercussions are not limited to sex or gender. So, it can be concluded
that there is a direct relationship between the diagnosis of anxiety or depression or the combination of both in women who are victims
of intimate partner violence, where elements such as self-esteem, age of the victims, marital status, economic dependence stand out. ,
culture and religious beliefs. Psychological violence is usually the most common. Until now, there is no access or protocol that defines
how the psychological picture of a victim of intimate partner violence is overcome. However, there are dissertations on the subject within
the medical and social sciences. The manifestations of psychological disorders due to intimate partner violence is a scourge that can be
avoided with timely care of the symptoms.

Keywords: Intimate Partner Violence, Gender Symmetry, Depression, Anxiety, Victim.
RESUMO

A violéncia do parceiro inclui a conduta violenta entre 0os seus membros, incidentalmente ou com um padrédo de comportamento de agres-
sdo fisica, coercdo, ameagas e/ou controlo, independentemente do sexo. Um dos factores envolvidos nas manifestacoes de situacoes
violentas é a auto-estima. Perante a exposi¢do continua a violéncia na sua relacéo de parceiro, tornam-se mais vulneraveis a apresenta-
cdo de manifestagoes psicopatoldgicas, tais como distlrbios depressivos e ansiosos. E sobre estas Gltimas variaveis expostas que esta
investigacao pretende basear-se. E realizada uma pesquisa bibliografica sobre as publicacées cientificas que se referem as implicagoes
psicolégicas da ansiedade e depressao desencadeadas nas mulheres vitimas de violéncia. Através da andlise da informacé&o, da seman-
tica e do resumo, a informacao encontrada como a mais importante a considerar € exposta de uma forma geral. A superagéo da violéncia
do parceiro intimo ndo é apenas um processo individual, mas também um processo social, com avancos e retrocessos. As repercussoes
na saude nao se limitam ao sexo ou género. Assim, pode concluir-se que existe uma relacéo directa entre o diagnéstico de ansiedade
ou depressédo ou a combinacao de ambos em mulheres vitimas de violéncia do parceiro intimo, onde se destacam elementos como a
auto-estima, a idade das vitimas, o estado civil, a dependéncia econémica. A violéncia doméstica, a cultura e as crencas religiosas. A
violéncia psicoldgica € geralmente a mais comum. Até agora, ndo ha acesso ou protocolo que defina como é superada a imagem psico-
l6gica de uma vitima de violéncia do parceiro intimo. No entanto, existem dissertagcdes sobre 0 assunto no ambito das ciéncias médicas
e sociais. As manifestacdes de disturbios psicoldgicos devidos a violéncia do parceiro intimo € um flagelo que pode ser evitado com o
cuidado oportuno dos sintomas.

Palavras-chave: Violéncia do parceiro intimo, Simetria de género, Depresséo, Ansiedade, Vitima.



ANSIEDAD Y DEPRESION EN MUJERES VIiCTIMAS DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA

Introduccion

El género es un término técnico especifico
de las ciencias sociales, que ha suscitado
mucho interés en su investigacion en el de-
sarrollo de la humanidad, sus estudios da-
tan desde el del siglo XIX principalmente
por las ciencias antropolégicas y sociologi-
cas que planteaban que el comportamiento
de las personas era aprendida y no era re-
sultado de la herencia genética explica Tu-
fidn (2000) y segun la OMS lo define como
"el conjunto de roles socialmente construi-
do, comportamientos ,actividades y atribu-
tos que una sociedad considera apropiada
para hombres y mujeres" por lo que se pue-
de plantear que el género es un constructo
social resultado de las tradiciones, costum-
bres, habitos y practicas que una sociedad
asume para el hombre y a la mujer. (Arnoso,
Ibabe, Arnoso, & Elgorria, 2017)

Surge la necesidad de la investigacion los
distintos comportamientos del ser humano
que en ocasiones no coincidian con lo es-
tablecido para el hombre y para la mujer la
llamada heteronormatividad planteada por
Michael Warner (1980) por lo que se diversi-
ficaron sus estudios en diferentes lineas de
investigacion dentro de las que se encuen-
tran: Estudios de género, identidad de gé-
nero, rol de género, estereotipos de genero
entre otras manifestaciones. Sin embargo,
a raiz de los movimientos feministas y la
emancipacion de la mujer de los afios 70
del pasado siglo, donde se exponen las dis-
tintas formas de degradacion de la muijer,
comienza a tomar fuerza lo que se denomi-
naria "violencia de género” como identifica-
cion de una de las formas de discriminacion
contra la mujer expuesta en la Resolucion
34/180 Asamblea general de la ONU de
1979. (Maturell Montoya, 2018)

El uso del término nace en el siglo XX den-
tro del ambito de la psicologia médica para
destacar algo fuera del sexo biolégico que
determinaba la identidad y el comporta-
miento de las personas, a su vez, como ca-
tegoria de analisis. Es utilizado por primera
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vez en las ciencias sociales en 1955 cuan-
do el antropdlogo (Money, 1955) propone el
término “gender role” (rol de género) para
describir los comportamientos asignados
socialmente a los hombres y a las mujeres,
sexo expresa un concepto bioldgico, géne-
ro expresa un concepto cultural, historico
y social. O sea, la distincion entre sexo vy
género se ha elaborado precisamente para
distinguir lo que es biolégico y lo que es so-
cial. Cuando la identidad de género no se
encuentra en concordancia con los patro-
nes preestablecidos, cuando no se cumple
con el rol predeterminado para cada sexo
entonces se manifiestan actitudes de re-
chazo, discriminacion y otras formas de vio-
lencia. (Maturell Montoya, La violencia por
motivo de género, 2021)

Mufioz, Fernandez, Grafia y Fernandez en
2014 identifican que uno de los principales
problemas del estudio de la violencia en las
relaciones de pareja es la disparidad en su
conceptualizacion violencia intrafamiliar,
violencia de género o violencia de pareja.
Estos conceptos tienen su propia linea de
investigacion, metodologia de investigacion
y marco tedrico. La violencia de pareja inclu-
ye conductas violentas entre sus miembros,
de forma incidental o con un patrén de com-
portamiento de agresion fisica, coacciones,
amenazas y/o control, independientemente
del sexo. Los estudios centrados en la vio-
lencia de pareja tienen una linea de inves-
tigacion denominada simetria de género en
las relaciones de pareja centrada en la con-
flictividad de las relaciones de pareja, en la
gue se analiza la prevalencia de conductas
violentas de diferente tipo (psicoldgica, fisi-
ca o sexual) por parte de un miembro hacia
el otro. (Arnoso, Ibabe, Arnoso, & Elgorria,
2017)

En los ultimos anos, el interés por estudiar
la violencia que se ejerce contra la mujer,
en jovenes y adolescentes, se ha incremen-
tado. No es que se suspendio indagar esta
problematica en mujeres adultas que ya
cohabitan con la pareja, sino que, al pare-
cer, esta tendencia pretende indagar opor-
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tunamente las caracteristicas de este tipo

b de violencia y las variables asociadas que

pudieran explicarla, de tal forma que se op-
timicen las intervenciones y reduzcan los
efectos perjudiciales en las mujeres. (Pon-
ce-Diaz, Aiquipa Tello, & Arboccod de los
Heros, 2019)

Uno de los factores implicados en manifes-
taciones de situaciones violentas es la au-
toestima que refleja las percepciones, sen-
timientos y tendencias de comportamiento
de su manera de ser. La autoestima es la
base fundamental para desarrollar al maxi-
mo las capacidades, es el punto de parti-
da para el aprendizaje y la responsabilidad
personal. Cuando se encuentra la autoesti-
ma baja se presentan actitudes de recha-
Z0 e insatisfaccion consigo mismo, lo que
finalmente repercute en trastornos psicol6-
gicos, afectivos, intelectuales, de conducta
y principalmente somaticos. La violencia de
pareja involucra un patron de control coer-
citivo, deliberado, repetitivo y prolongado;
se trata de cualquier comportamiento de un
compafnero intimo que cause dano fisico,
emocional o sexual, lo cual, se considera
un atentado a los derechos humanos de las
mujeres, 10 que afecta de manera negativa
su salud (Nava Navarro, Onofre Rodriguez,
& Baez Hernandez, 2017)

La dependencia emocional es un constructo
psicologico que tiene varias concepciones
y dimensiones. Castelld (2005) sostiene que
la dependencia emocional es la necesidad
afectiva extrema que una persona desarro-
lla y siente hacia otra a lo largo de sus di-
ferentes relaciones de pareja, desarrollando
sumision, pensamientos obsesivos en torno
a la pareja, sentimientos intensos de miedo
al abandono; y constituye un factor explica-
tivo del comportamiento de las mujeres vic-
timas de violencia de pareja, dado que le es
mas dificil la ruptura de estas relaciones in-
sanas (Bornstein, 1993) y ante la exposicion
continuada de violencia en su relacion de
pareja, se tornan mas vulnerable de presen-
tar manifestaciones psicopatolégicas como
un trastorno depresivo. Las victimas que
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presentan vulnerabilidad psicolégica se-
gun Amor & Echeburta (2010) desarrollan
recursos de afrontamiento ineficaces, como
ocultamiento, negacion, o resignacion de la
violencia, frente a lo cual desarrolla mani-
festaciones psicopatolégicas como la de-
presion (Castillo Hidalgo, 2017)

Es en esas Ultimas variables expuestas en
las que esta investigacion pretende basarse
y tratar de exponer cuales son las implica-
ciones negativas que las mujeres victimas
de violencia de pareja muestran respecto
a su equilibrio psicolégico mostrandose en
forma de depresion o de ansiedad.

Metodologia

Se realiza una investigacion bibliografica
acerca de las publicaciones cientificas que
refieren a las implicaciones psicolégicas de
ansiedad y depresion desencadenada en
mujeres victimas de violencia.

Para conseguir el resultado se han buscado
a través del motor de busqueda de articulos
y repositorios académicos Google Acadé-
mico escogiendo por relevancia y de data
mas reciente los aportes investigativos que
contribuyen al tema en estudio. A través del
analisis de la informacion, la semantica y el
resumen se expone de manera general la
informacion encontrada como mas impor-
tante a considerar.

Resultados

La simetria de género en la violencia es un
paradigma que se construye y sostiene a
partir del analisis de datos cuantitativos vy
los esfuerzos para mesurar con ellos la pre-
valencia en la comision de la violencia inter-
personal. Por ejemplo, cuando la violencia
se cuantifica o traduce en indicadores nu-
meéricos mediante la recoleccion de datos
estadisticos o encuestas sobre la percep-
cion y la experiencia de la violencia. En el
ano 2000 Archer y luego Desmarais y otros
en 2012 comentan que la simetria se sos-
tiene porque en las respuestas dadas a las
encuestas se constata que las mujeres ejer-
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cen violencia frente a sus parejas en indi-
ces iguales o superiores a la ejercida por
varones, quienes a su vez se consideran
victimas en indices y proporciones similares
a las mujeres. De ello que este niegue que
sea posible un modelo asimétrico en el que
la violencia se singularice por razones de
género, para los partidarios del paradigma
simétrico no es posible sostener que esta
sea una violencia que afecte con mayor
prevalencia a las mujeres en tanto que los
datos demuestran lo contrario, ni que el ge-
nero sea una dimension a tener en cuenta.
(Merino Sancho, 2019)

En el estudio de Castillo (2017) la depresion
se encuentra asociada a la dependencia
emocional y estrategias de afrontamiento.
Las mujeres victimas de violencia de pareja
presentan altos niveles de la dependencia
emocional, especialmente en la dimension
global, miedo a la ruptura miedo e intole-
rancia a la soledad y prioridad por la pareja
y subordinacion o sumision; y varia signifi-
cativamente segun dependencia econdmi-
ca y numero de denuncias, encontrandose
mayor nivel en casos entre denuncias y en
mujeres que dependen econdmicamente
de su pareja.

Las mujeres victimas de violencia de pareja
utilizan con mas frecuencia las estrategias
evitativas, especialmente la evitacion cogni-
tivay aceptacion o resignacion; y con menor
frecuencia las estrategias de afrontamiento
por aproximacion, siendo el analisis l6gico y
reevaluacion positiva las menos empleadas.
Ademas, las estrategias de afrontamiento
varian significativamente segun dependen-
cia econdmica, y numero de denuncias de
violencia de pareja. Se pudo determinar en
el estudio que las mujeres victimas de vio-
lencia de pareja presentan nivel moderado
de depresion, y los puntajes de la depresion
varian significativamente segun dependen-
cia economica, siendo mayor la depresion
cuando depende econdémicamente de su
pareja y han presentado mayor nimero de
denuncias. (Castillo Hidalgo, 2017)
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Kumar, Nizamie, & Srivastava (2013) ase-
guran que la violencia de pareja debilita a
la mujer psicologicamente y disminuye su
autoestima, lo que resulta en aumento de la
vulnerabilidad (Hirigoyen, 2006). Las con-
secuencias de la violencia podrian perdu-
rar aun la violencia haya cesado segun los
hallazgos de Patr6, Carbolan, & Limifiana
(2007). La teoria del ciclo de la violencia
desarrollada por Walker (2012) plantea que
la violencia ocurre en tres fases:

e |a acumulacion de tension,
e ¢l incidente de maltrato grave y
e ¢l arrepentimiento carinoso.

Surge de alli que como consecuencia las
mujeres presentan un patron de sintomas
denominado el Sindrome de la Mujer Maltra-
tada. Para Bermudez, Matud y Buela (2009)
La violencia psicolégica, en adicion a la fi-
sica, es un factor de riesgo para la apari-
cioén de un cuadro depresivo. Delara (2016)
y Echeburua y de Coral (2015) le suman al
panorama que la victimizacion puede ge-
nerar consecuencias negativas en la esta-
bilidad emocional y de acuerdo a la violen-
cia sufrida, las mujeres presentan lesiones
fisicas, depresion, ansiedad, trastorno de
estrés postraumatico, ideaciones suicidas,
somatizaciones, baja autoestima, invalidez
y muerte (Lescano Lopez & salazar Roldan,
2020)

Los problemas psicologicos presentados
por la mujer maltratada pueden ir de mo-
derados a graves (Pérez & Escobar, 2011).
Amparados en los hallazgos de Golding
(1999) y Beydoun, Williams, Beydoun, Eid
y Zonderman (2017) se puede puntualizar
que la violencia de pareja es un factor de
riesgo para los trastornos mentales cuyas
consecuencias se identifican con:

e Depresion

Ansiedad (Fadardi y Ziaee, 2009)

|deaciones suicidas

e Trastorno de estrés postraumatico
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e Abuso de alcohol

e Abuso de drogas. (Lara Caba, Aranda
Torres, Zapata Boluda, Bretones Calle-
jas, & Alarcon, 2019)

Las consecuencias psicologicas de la vio-
lencia de pareja puede estar relacionada
dependiendo de la cultura, un sistema de
creencias de tipo religioso distinto, o creen-
cias relacionadas con la igualdad lo que
hace suponer que el problema de la vio-
lencia de pareja radica mas en los aspec-
tos culturales, en cuestiones de poder y de
género que en lo religioso como lo publica-
do por Alhabib, Nur y Jones (2010). (Lara
Caba, Aranda Torres, Zapata Boluda, Breto-
nes Callejas, & Alarcon, 2019)

En los estudios de Guedes, Garcia-Moreno
& Bott, (2014) y Griboski, Guilhem & Moura
(2015) no queda claro el panorama sobre la
incidencia del estado civil en las manifesta-
ciones de depresion. En uno expone mayor
porcentaje de padecimiento de depresion
en mujeres solteras o separadas, en otro,
muestra mayoria entre las mujeres casadas
0 en union libre. Para una exposicion defi-
nitiva de la variable “estado civil” haria falta
incluir un estudio un numero igual de ambos
grupos para exponer una tendencia menos
sesgada. (Llosa Martinez & Canetti Wasser,
2019)

Respecto a la edad se encuentra que la
dependencia emocional, depresion y an-
siedad se manifiestan en mayor intensidad
en mujeres victimas de violencia de 18 a 29
afos. Asi también, que existe relacion entre
las tres variables dependencia emocional,
depresion y ansiedad. De la misma forma,
que existe relacion significativa entre de-
pendencia emocional y depresion con sus
dimensiones cognitivo afectivo y somatico
motivacional. Finalmente, que existe rela-
cion significativa entre dependencia emo-
cional y ansiedad con sus dimensiones:
sensaciones motoras, sensaciones cogni-
tivas y somatico de la ansiedad. (Lescano
Lopez & salazar Roldan, 2020)
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El proceso de abandono de una relacion de
pareja violenta no es lineal, sino que esta
conformado por diversas etapas que se
transitan desde darse cuenta de lo que esta
sucediendo, la aceptacion de los hechos,
hasta la toma de decisiones. Estas etapas
pueden incluir retrocesos, ambivalencias o
alterar el orden descrito. También es comun
que las parejas se separen y reconcilien va-
rias veces antes de poner fin a la violencia.
(Lopez-Ramirez & Ariza Sosa, 2017)

Cuando la violencia es severa es mas pro-
bable que se inicie el proceso de cambio.
Lo cual se puede ver modificado por los
contextos que rodean a las personas y en
muchas ocasiones éstos, asi como las re-
des familiares y sociales son fundamentales
para poder llevar la relacion violenta a un
punto final. (Lopez-Ramirez & Ariza Sosa,
2017)

La edad de los integrantes de la pareja
también influye en el proceso. Las perso-
nas desarrollan diversas estrategias activas
en esta dindmica, que se facilitan si se em-
poderan. La duracion del proceso de su-
peracion puede ser de una duracion muy
variable que segun la revision de Lopez y
Ariza (2017) en los que fluctia entre uno y
veintiséis anos.

Los autores, segun la revision hecha en su
investigacion recopilan una serie de alter-
nativas que exponen en el siguiente cuadro
respecto a la actuacion frente a la violencia
de pareja.

RECIMAUC VOL. 6 N? 2 (2022)
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Tabla 1. Alternativas frente a la violencia
de pareja.

1. Separarse:

o Definitivamente.

e Temporalmente
Escapar o huir.
Buscar ayuda

o De profesionales

o De familiares

e De amigos

4 Mudarse a otro lugar

5. Volverse loca

6. Reportar a la policia

7

8

9

© N

Decidir que ya es suficiente
Defenderse fisica o verbalmente
Interesarse por alguien mas

10. Suicidarse

11. Morir en manos del maltratador

12. Matar a la pareja

13. Continuar con la relacion

14. Combinacion de dos o mas de las
opciones anteriores

Recuperado de: (Lopez-Ramirez & Ariza
Sosa, 2017)

Ante la violencia de pareja existen multiples
opciones, que pueden combinarse para
terminar dicha violencia. No todas las alter-
nativas dan fin a la relacion y a la violencia.
Incluso algunas resultan contraproducentes
o incrementan la violencia. Por ello la imple-
mentacion cabal de la legislacion contra la
violencia, el respaldo de las redes familiares
y sociales de apoyo, asi como de las entida-
des gubernamentales es fundamental en la
via de lograr salidas positivas para las per-
sonas, familias y comunidades afectadas
por esta violencia. (Lopez-Ramirez & Ariza
Sosa, 2017)

La superacion es un proceso que esta com-
puesto por varios eslabones, ya que el pri-
mer paso para alcanzarla es aceptar que
existe violencia en la relacion y lograr tomar
la decision de ponerle fin a la violencia, por
el medio méas adecuado para cada persona,
lo cual para todos no siempre se traduce en
terminar la relacion. En este complejo pro-
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ceso se pueden dar avances, retrocesos,
ambivalencias, multiples rupturas y recon-
ciliaciones. (Lopez-Ramirez & Ariza Sosa,
2017)

La ruta critica puede tomarse como par-
te inicial del proceso de superacion, que
como lo definimos va mucho mas alla. Debe
partir de una decision propia, auténoma,
planificada y no impuesta por alguien mas.
Asi finalmente podemos decir que supe-
rar la violencia de pareja s un proceso no
solo individual, sino social, con avances vy
retrocesos, que como consecuencia puede
facilitar el ser capaz de iniciar una nueva re-
lacion de pareja no violenta y sana. Eso si,
mas importante que tener una nueva rela-
cion, puesto que las personas pueden optar
pOor permanecer sin pareja, es garantizar a
las personas que vivieron esta clase de re-
laciones, el pleno disfrute de los derechos
en unas vidas libres de violencia, satisfacto-
rias y felices. (Lopez-Ramirez & Ariza Sosa,
2017)

Conclusiones

Todas las enfermedades que de alguna
manera muestren una prevalencia elevada
0 notable se convierte en un problema de
atencion publica pues estaria probado que
influye en las capacidades de las personas
de pertenecer saludablemente a su entorno
social.

Las implicaciones que trae consigo la vio-
lencia que padecen las mujeres dentro de
una relacion de pareja en el ambito psico-
l6gico no se limita al sexo de la victima. Se
destaca entonces que el sexo no inclina la
balanza entre victima y victimario, sino que
por el contrario ha mostrado una realidad si-
lente, los hombres también son victimas de
violencia de pareja y las mujeres también
son victimarias.

Por tanto, las repercusiones en la salud no
se limitan al sexo o al género, simplemente
es una realidad cientifica probada con ca-
racteristicas similares en la poblacion que
la padece. Entonces, se puede concluir
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que los estudios realizados hasta la fecha

-III' demuestran una relacion directa entre el

diagnostico de ansiedad o depresion o la
combinacion de ambas en mujeres que son
victima de violencia de pareja.

Ademas, se puede puntualizar que:

¢ |a baja autoestima esta asociada direc-
tamente a las agresiones que las victi-
mas son capaces de soportar.

e Eldiagnostico de las enfermedades psi-
colégicas se da en mujeres mas jovenes
cuando han padecido de violencia de
pareja.

e |Los actos de violencia que han pade-
cido las victimas se relacionan a estrés
post traumatico

e |a violencia psicologica es la mas co-
mun.

e No existe, hasta ahora, un conceso o
protocolo que defina como se supera el
cuadro psicolégico de una victima de
violencia de pareja. Sin embargo, se en-
cuentran disertaciones al respecto den-
tro de las ciencias meédicas y sociales.

e Elentorno cultural influye en la ausencia
de reconocimiento y denuncia. En don-
de suele esta asociado un menor nume-
ro de denuncias cuando la mujer depen-
de econdmicamente de su pareja.

e Existe esfuerzo cientifico en erradicar la
violencia sin importar su procedencia. Y
por ultimo,

e Esunflagelo que puede ser evitado con
la asistencia oportuna de los sintomas.
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