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RESUMEN

La pancreatitis aguda se produce comunmente por la obstruccién que genera los célculos biliares lo cual da origen a la autodigestion de
la glandula por sus propias enzimas. Se caracteriza por dolor abdominal, nauseas, vomitos, y predomina en el sexo femenino. El objetivo
del presente estudio es analizar la pancreatitis aguda en pacientes con litiasis biliar ingresados en el Hospital General Martin Icaza duran-
te el afio 2020 — 2021. Es un estudio retrospectivo, no experimental de corte transversal, descriptivo y analitico debido al andlisis de las
historias clinicas de los pacientes ingresados en el Hospital General Martin Icaza 2020 — 2021. Durante el periodo comprendido entre el 1
enero del 2020, hasta el 1 de mayo del 2021 se detectaron 31 pacientes con pancreatitis aguda de origen biliar, donde se encontré que
el 36% de casos se presentd a los 20-25 afios de edad; siendo mas comun la poblacion femenina con un 65%; también se detectd que
los pacientes acuden a la unidad hospitalaria por presentar dolor abdominal 30% y vomito 25%, y que el 16% presentaba antecedentes
patoldgicos personales de litiasis biliar. En base a este estudio podemos concluir que el sintoma mas caracteristico es el dolor abdominal,
las edades mas frecuentes en desarrollar una pancreatitis aguda oscila entre los 20 a 25 afios, el sexo mas predominante en desarrollar
pancreatitis aguda es el femenino, el factor de riesgo mas frecuente es la de origen biliar.

Palabras clave: Pancreatitis aguda, litiasis biliar, salud, factores de riesgo.

ABSTRACT

Acute pancreatitis is commonly caused by obstruction caused by gallstones, which gives rise to self digestion of the gland by its own
enzymes. It is characterized by abdominal pain, nausea, vomiting, and predominates in women. The main objective of this research is to
analyze acute pancreatitis in patients with gallstones admitted to the General Hospital Martin Icaza during the year 2020 - 2021. It is a ret-
rospective, non-experimental, cross-sectional, descriptive and analytical study due to the analysis of medical records of patients admitted
to the Martin Icaza General Hospital between January 1, 2020, and May 1, 2021. 31 patients with acute pancreatitis of biliary origin were
detected, where it was found that 36% of cases presented at 20-25 years of age; being more common the female population with 65%; It
was also detected that the patients came to the hospital with 30% abdominal pain and 25% vomiting, and that 16% had a personal medical
history of gallstones. Based on this research we can conclude that the most characteristic symptom is abdominal pain, the most frequent
ages to develop acute pancreatitis ranges from 20 to 25 years, the most predominant gender in developing acute pancreatitis is female,
the more frequent risk factor is the biliary origin.

Keywords: Acute pancreatitis, gallstones, health, prevention, wellness.
RESUMO

A pancreatite aguda é comumente causada por obstru¢do causada por calculos biliares, o que da origem a autodigestdo da glandula
por suas proprias enzimas. Caracteriza-se por dor abdominal, nduseas, vomitos e predomina em mulheres. O objetivo principal desta
pesquisa é analisar a pancreatite aguda em pacientes com célculos biliares internados no Hospital Geral Martin Icaza durante o ano de
2020 - 2021. E um estudo retrospectivo, ndo experimental, transversal, descritivo e analitico devido & anlise de prontudrios de pacientes
internados no Hospital Geral Martin Icaza entre 1° de janeiro de 2020 e 1° de maio de 2021. Foram detectados 31 pacientes com pan-
creatite aguda de origem biliar, onde se verificou que 36% dos casos apresentavam-se entre 20-25 anos de idade; sendo mais comum
a populacado feminina com 65%; Também foi detectado que os pacientes chegaram ao hospital com 30% de dor abdominal € 25% de
vomitos, e que 16% tinham histérico médico pessoal de calculos biliares. Com base nesta pesquisa podemos concluir que o sintoma
mais caracteristico € a dor abdominal, a idade mais frequente para desenvolver pancreatite aguda varia de 20 a 25 anos, o género mais
predominante no desenvolvimento de pancreatite aguda € o feminino, o fator de risco mais frequente € o biliar origem.

Palavras-chave: Pancreatite aguda, calculos biliares, saude, prevencéo, bem-estar.
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Introduccion

b La pancreatitis aguda es una de las patolo-

glas mas frecuentes que requieren ingreso
hospitalario en todo el mundo con una inci-
dencia anual es de 13- 45 casos por cada
100.000 personas. De acuerdo al pais, el
sexo y factor desencadenante varia su etio-
logia. En Europa y Latinoamérica se demos-
tr6 que se encuentra asociada, en la mayo-
ria de los casos a litiasis biliar mientras que
en Estados Unidos, paises escandinavos y
Brasil la etiologia més frecuente es la alco-
holica. (Brito, 2002)

Segun el INEC, en Ecuador en el ano 2019
se detectaron 5.478 casos de pancreatitis
aguda a nivel nacional de los cuales, 1.247
se encuentran en la provincia del Pichincha,
1.092 en la provincia del Guayas a diferen-
cia de la provincia de Los Rios donde solo
se detectaron 170 casos; también en base a
sus estadisticas pudimos analizar que esta
patologia es mas frecuente en mujeres ma-
yores de 65 anos y que la tasa de letalidad
se redujo a de 2.12% en relacion al afo
2016 donde hubo un total de 141 fallecidos
con una tasa de letalidad de 2.99%. (Institu-
to Nacional de Estadisticas, 2019)

La falta de conocimiento de los pacientes
entre 20 a 50 anos de edad sobre el de-
sarrollo de esta enfermedad, como de los
factores de riesgo ha generado gran inte-
rés por parte del personal del salud; de-
bido a la reaccion inflamatoria brusca del
pancreas producidas principalmente por la
obstruccion de la ampolla de Vater debido
a la presencia de litiasis biliar, seguido del
consumo excesivo de alcohol y entre otras
causas aungue poco comunes como la in-
toxicacion medicamentosa que se presenta
en el 1,4 a 2% de los casos (Ledesma-He-
yer & Arias Amaral, 2009) (Jean-Louis Fros-
sard 1, 2008), la hipertrigliceridemia, la
hipercalcemia, obstrucciones de la salida
del conducto del pancreas, golpes en el
abdomen, algunas intervenciones quirurgi-
cas como de la colangiopancreatografia re-
trograda endoscoépica (CPRE) que también

66

pueden producir pancreatitis aguda; se han
dado casos que en el 20% de los pacientes
con pancreatitis aguda suele ser de origen
idiopéatico, de los cuales el 5% solo sufren
nuevos episodios de pancreatitis. (Junque-
ra & Pereyra, 2010)

El cuadro clinico de esta patologia se ca-
racteriza por la presencia de dolor agudo e
intenso en el epigastrio que se puede irra-
diar en banda hacia los flancos (50% de los
casos), 0 acompafarse de nauseas y vomi-
tos en 90% de los casos. (Frossard, Steer,
& Pastor, 2008) (Swaroop, Chari, & Clain,
2004) se han detectado que en el 5 a 10%
de los pacientes presentan una pancreatitis
indolora siendo mas comun en pacientes
bajo didlisis peritoneal o en postrasplanta-
dos de rifdn. (Toouli, Brooke-Smith, & Bassi,
2002) son de peor pronostico los casos de
los pacientes que presentan signos clinicos
como grey-turner y de cullen aungue esto
no es patonogmotico del desarrollo de una
pancreatitis hemorragica. (Frossard, Steer,
& Pastor, 2008)

Generalmente los casos de pancreatitis
leve responden a un manejo conservador,
mientras g las formas mas graves tienen
una morbilidad y mortalidad significativa.

La pancreatitis aguda es una enfermedad
con mas ingresos hospitalarios en nuestro
medio; es por esta razon que esta investi-
gacion tiene como propdosito principal, ana-
lizar el desarrollo de pancreatitis aguda en
pacientes con litiasis biliar; determinando
factores de riesgo, sexo, asi como la edad
mas frecuente en la que esta se manifesto
en pacientes que han sido ingresados en
el Hospital General Martin Icaza del cantén
Babahoyo provincia de Los Rios, durante
el ano 2020-2021; de esta manera, contri-
buimos al diagnostico precoz y eleccion de
tratamiento adecuado para mejorar el estilo
de vida de los pacientes que desarrollaron
pancreatitis aguda y quienes aun no la pa-
decen.
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Metodologia

El presente estudio es realizado con un en-
foque cuantitativo debido a la implementa-
cion de una base datos de los pacientes
con diagnostico de pancreatitis aguda por
litiasis biliar (CIE 10: K85 PANCREATITIS
AGUDA). Es un estudio retrospectivo, no
experimental de corte transversal, descripti-
vo y analitico debido al analisis de las histo-
rias clinicas de los 46 pacientes ingresados
en el Hospital General Martin Icaza durante
el periodo comprendido entre el 1 enero del
2020, hasta el 1 de mayo del 2021.

Se tomd una muestra de 31 pacientes que
cumplian con los criterios de inclusion y
exclusion; en esta investigacion no se apli-
c6 formula estadistica para determinar la
muestra de estudio debido a que se trabajo

la totalidad de las historias disponibles. La
informacion se recolecta mediante la revi-
sion de las historias clinicas de las carpetas
del departamento de estadistica del hospi-
tal, en los cuales se detallan antecedentes
personales y familiares, evolucion, diagnos-
tico y tratamiento realizado. Se elabor6 un
documento en Excel donde se organizo la
informacion mediante la observacion direc-
ta y utilizando un método cuantitativo de to-
dos los pacientes.

Resultados

Luego de recabar la informacion obtenida
de la base de datos otorgada por el depar-
tamento estadistico del Hospital General
Martin lcaza se logré determinar mediante
nuestra hoja de recopilacion de datos que:

Tabla 1. Casos de Pancreatitis aguda segun el grupo etario.

Pancreatitis aguda segun el grupo etario

Edad en aios N° %
20 -25 aios 11 36%
26 a 30 afos 6 19%
31 a 35 arios 4 13%

36 a 40 arfios 1 3%

41 a 45 aiios 2 6%
46 a 50 aiios 7 23%
total 31 100%

Fuente: Departamento de estadistica del Hospital General Martin Icaza. Elaborado por:

Lopez D. Madelyne V. y Cabrera B. Hugo F.

Los resultados muestran que de los pacien-
tes estudiados el mayor numero de casos
de pancreatitis aguda en pacientes con li-
tiasis biliar se presento a los 20-25 afios con
el 36% que representa a 11 pacientes, se-
guido del 23% que representa a 7 pacientes
entre 46 a 50 anos, un 19% que representa
a 6 pacientes entre 26 a 30 anos, el 13%
que representa a 4 pacientes entre 31 a 35

RECIMAUC VOL. 6 N2 1(2022)

afnos, el 6% que representa a 2 pacientes
entre 41 a 45 afos y el menor numero de
casos con un 3% que representa a 1 pa-
ciente entre 36 a - 40 afos.
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| Tabla 2. Pancreatitis aguda segun el género.

\
S _ N
3 Pancreatitis aguda segun el género
GENERO # DE CASOS PORCENTAJE
- Masculino 11 35%
E Femenino 20 65%
Total 31 100%
Fuente: Departamento de estadistica del Hospital General Martin Icaza. Elaborado por:
R

Q Lopez D. Madelyne V. y Cabrera B. Hugo F.
O

El 65% de pacientes con litiasis biliar que desarrollaron pancreatitis aguda eran mujeres
mientras que el 35% restante de la poblacion estudiada era hombre.

Pancreatitis aguda de acuerdo a la

sintomatologia

OTROS mmmm
FIEBRE s

ICTERICIA m

DISTENCION ABDOMINAL e

ANOREXIA s

VOMITOS I—

NAUSEAS I
DOLOR I

0% 20% 40% 60% 80%  100% 120%

Figura 1. Caracteristicas clinicas de los pacientes con pancreatitis aguda al momento
del ingreso hospitalario.

Fuente: Departamento de estadistica del Hospital General Martin Icaza. Elaborado por:
Lopez D. Madelyne V. y Cabrera B. Hugo F.

Al identificar la caracteristica clinica de los pacientes que ingresan con pancreatitis aguda
se determina que el 100% de los pacientes acuden a la unidad hospitalaria por presentar
dolor abdominal, el 80% por vomito, el 54% por distension abdominal, el 45% por nauseas,
el 16% por fiebre, el 16% anorexia, el 13% por otra sintomatologia y el 3% por ictericia.
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Factores de riesgo para el desarrollo
de pancreatitis aguda

0%

= Ninguno

= Obesidad

Consumo de alcohol

APP de litiasis biliar

= APF de pancreatitis
aguda

Figura 2. Factores de riesgo para el desarrollo de pancreatitis aguda.

Fuente: Departamento de estadistica del Hospital General Martin Icaza. Elaborado por:

Lopez D. Madelyne V. y Cabrera B. Hugo F.

Asi también analizar los factores de riesgo
en el desarrollo de pancreatitis aguda en
pacientes con litiasis biliar se puede obser-
var que el 74% de pacientes no presentaba
ningun factor de riesgo a su ingreso, el 16%
presentaba antecedentes patolégicos per-
sonales de litiasis biliar, mientras que el 7%
tenia antecedentes de alcoholismo y el 3%
de obesidad.

Se observd que el mayor porcentaje de
pacientes que padecieron la enfermedad
pertenece a la poblacion 20-25 anos con
un 36%; seguido del 23% que representa
a pacientes entre los 46 a 50 afios de edad
siendo mas comun en el sexo femenino en
un 65%.

En un estudio de prevalencia de pancreatitis
en adultos jovenes del afio 2016-2017 reali-
zado en el Hospital Ledn Becerra de la ciu-
dad de Milagro; se observo que el 87% de
pancreatitis aguda se presentd en el sexo
femenino; con mayor frecuencia en edades
entre 28 a 32 anos (40%). En la investiga-
cion presente se encontré que un 65% de
las pancreatitis agudas se presentan en el

RECIMAUC VOL. 6 N2 1 (2022)

sexo femenino; con mayor frecuencia en
edades entre 20 a 25 afnos de edad (36%).
El 35% representa el desarrollo de pancrea-
titis aguda en el sexo masculino. (Chica Sa-
lazar, 2018)

Respecto al factor de riesgo se encon-
tro que el 16% presentaba antecedentes
de litiasis biliar al momento de su ingreso;
mientras, que el 74% de pacientes niegan
tener algun antecedente o factor de ries-
go, cabe recalcar que dentro de este por-
centaje queda un margen desconocido de
pacientes que al ingreso fueron diagnosti-
cados con pancreatitis aguda precedida
por una litiasis biliar que desconocian que
presentaban. El 6% representan los pacien-
tes que tienen habitos alcohdlicos. Parra y
Freire (2018) n su estudio de Incidencia y
metodologia diagnostica en pacientes con
pancreatitis aguda observd que el 53%
presenta antecedente de litiasis biliar en el
Hospital Liborio Panchana durante el afio
2018. El consumo de alcohol cuenta como
factor etiologico en un 39%; mientras que

en el estudio de Chica (2018) la etiologia bi- 1|||
\
I

liar representa un 43,7%.
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En este estudio encontramos que el dolor ab-

b dominal es la manifestacion clinica principal

que presentan los pacientes con pancreatitis
aguda de origen biliar, seguido por vomitos
y nauseas. Molina (2018) en su estudio de
“Pancreatitis aguda con Coledocolitiasis”
determind que los signos y sintomas con el
que debutan los pacientes con pancreatitis
aguda de origen biliar es el dolor abdominal
(100%) encontrandose en todos los casos
seguido de las nauseas y los vomitos.

Finalmente, este estudio fue realizado en
una sola unidad hospitalaria con una mues-
tra considerable de pacientes; o que nos
impide, evaluar la realidad a nivel nacional
y analizar las complicaciones posteriores al
desarrollo de la enfermedad; por lo que se
recomienda la evaluacion de mas estudios
gue tengan en cuenta estas variables en
esta enfermedad.

Conclusiones

La pancreatitis aguda se presenta como
una enfermedad muy frecuente que produ-
ce diferentes Manifestaciones clinicas, fa-
cilmente confusas con otras patologias de
tipo digestivas. El objetivo general plantea-
do en este estudio se establece al observar
una creciente de casos de pancreatitis agu-
da en la emergencia de una casa de salud
de segundo nivel.

En base a este estudio podemos concluir
que el sintoma mas caracteristico y el mo-
tivo por el cual los pacientes acuden a la
emergencia es el dolor abdominal en un
100%, precedido de vomitos (80%) y nau-
seas (45%)y que las edades mas frecuentes
en desarrollar una pancreatitis aguda oscila
entre los 20 a 25 anos de edad y que el sexo
mas predominante en desarrollar pancrea-
titis aguda es el sexo femenino, esto pue-
de deberse a varios factores que presenta
cada paciente y que la mayoria desconoce;
como se demuestra en este estudio, entre
los factores de riesgo encontrados tenenos
que el 74% de pacientes niegan presen-
tar algun antecedente patologico personal
al momento del ingreso, y que durante su
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estancia hospitalaria al realizarse diferentes
tipos de examenes, se les diagnoéstica que
su cuadro es producido por una litiasis bi-
liar; mientras, que el 16% de pacientes pre-
sentaban antecedentes patolégicos perso-
nales de litiasis biliar antes de su ingreso
por pancreatitis aguda.
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