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Desde junio de 2020, se han publicado varios informes de casos y series que informan de un sindrome inflamatorio mul-
tisistémico en adultos, como respuesta inflamatoria severa retardada a la infeccion por SARS-CoV-2 y que lleva a dafio
en multiples érganos, como el corazén, los vasos sanguineos, los rifiones, el sistema digestivo, el cerebro, la piel o los
ojos. Entre los sintomas compatibles con esta patologia, destacan: fiebre que se prolonga por 24 horas o mas y latidos
cardiacos irregulares; evidencia de disfuncion cardiaca; sintomas gastrointestinales y erupciones cutaneas. El tratamiento
para esta patologia depende del tipo y de la gravedad de los sintomas y de qué érganos y otras partes del cuerpo se ven
afectados por la inflamacion, y generalmente se basa en inmunomoduladores, tales como corticosteroides y/o plasmafé-
resis, dado que se han reportado resistencias a la inmunoglobulina intravenosa. El objetivo de este trabajo investigativo,
desarrollado bajo una metodologia documental, se centra en realizar una revision a la literatura cientifica disponible, que
principalmente aborde al Sindrome inflamatorio multisistémico en el adulto, cémo detectar esta patologia, cuales son los
sintomas y los diversos tratamientos a aplicar, asi como recomendar medidas de prevencion, todo ello con la finalidad de
proporcionar un material actualizado que defina dichos aspectos. Para ello se escogieron mas de 12 fuentes digitales,
ubicadas en portales tales como: Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades, Clinica Mayo, intramed, entre
otras, que fundamentan las ideas aqui planteadas, y que consecuentemente sirven de base para concluir que se trata
de una enfermedad compleja cuyo abordaje en los adultos aun esta en investigacion, por tratarse de una patologia que
inicialmente habia sido presentada solo en pacientes pediatricos, y que teniendo en cuenta que esta relacionado con la
enfermedad COVID-19, es muy importante cumplir con las medidas de prevenciéon recomendadas para la infecciéon por
SARS-CoV-2.

Palabras clave: Sindrome inflamatorio, multisistémico, SARS-COV-2, infeccion, inflamacion.
ABSTRACT

Since June 2020, several case reports and series have been published reporting a multisystemic inflammatory syndrome
in adults, as a delayed severe inflammatory response to SARS-CoV-2 infection and leading to damage to multiple organs,
such as the heart. , blood vessels, kidneys, digestive system, brain, skin, or eyes. Among the symptoms compatible with
this pathology, the following stand out: fever that lasts for 24 hours or more and irregular heartbeat; evidence of cardiac
dysfunction; gastrointestinal symptoms and skin rashes. Treatment for this condition depends on the type and severity of
symptoms and on which organs and other parts of the body are affected by inflammation, and is generally based on immu-
nomodulators, such as corticosteroids and / or plasmapheresis, since they have been reported resistance to intravenous
immunoglobulin. The objective of this investigative work, developed under a documentary methodology, is focused on
conducting a review of the available scientific literature, which mainly addresses the multisystemic inflammatory syndrome
in adults, how to detect this pathology, what are the symptoms and the various treatments to apply, as well as recommend
prevention measures, all with the aim of providing updated material that defines these aspects. For this, more than 12
digital sources were chosen, located in portals such as: Center for Disease Control and Prevention, Mayo Clinic, intramed,
among others, which support the ideas raised here, and that consequently serve as a basis to conclude that It is a complex
disease whose approach in adults is still under investigation, as it is a pathology that had been presented only in pediatric
patients, and taking into account that it is related to the COVID-19 disease, it is very important to comply with recommend-
ed prevention measures for SARS-CoV-2 infection.

Keywords: Inflammatory syndrome, multisystem, SARS-COV-2, infection, inflammation.

RESUMO

Desde junho de 2020, varios relatos de casos e séries foram publicados relatando uma sindrome inflamatdéria multissis-
témica em adultos, como uma resposta inflamatéria grave retardada a infeccao por SARS-CoV-2 e levando a danos a
multiplos 6érgéos, como o coragao. , vasos sanguineos, rins, sistema digestivo, cérebro, pele ou olhos. Dentre os sintomas
compativeis com essa patologia, destacam-se: febre de 24 horas ou mais e batimento cardiaco irregular; evidéncia de
disfungéo cardiaca; sintomas gastrointestinais e erup¢des cutaneas. O tratamento para essa condi¢cdo depende do tipo
e da gravidade dos sintomas e de quais 6rgaos e outras partes do corpo sdo afetados pela inflamacao, e geralmente é
baseado em imunomoduladores, como corticosteroides e / ou plasmaférese, uma vez que foi relatada resisténcia a injecdo
intravenosa imunoglobulina. O objetivo deste trabalho investigativo, desenvolvido sob uma metodologia documental, esta
centrado em realizar uma reviséo da literatura cientifica disponivel, que aborda principalmente a sindrome inflamatéria
multissistémica em adultos, como detectar esta patologia, quais os sintomas e os diversos tratamentos para aplicar, bem
como recomendar medidas de prevengao, tudo com o objetivo de disponibilizar material atualizado que defina esses
aspectos. Para isso, foram escolhidas mais de 12 fontes digitais, localizadas em portais como: Centro de Controle e
Prevencao de Doencas, Clinica Mayo, intramed, entre outras, que sustentam as ideias aqui levantadas e que conse-
quentemente servem de base para a concluséo de que € uma doenga complexa cuja abordagem em adultos ainda esta
em investigagdo, por se tratar de uma patologia que se apresentou apenas em pacientes pediatricos, e por se tratar de
doenca COVID-19, é muito importante cumprir as recomendacdes medidas de prevencéo da infeccao por SARS-CoV-2.

Palavras-chave: Sindrome inflamatdria, multissistema, SARS-COV-2, infecgao, inflamacao.
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ninos (MIS-C) es una complicacion rara
pero grave de la infeccion por SARS-CoV-2
en ninos y adolescentes. Desde junio de
2020, se han publicado varios informes de
casos y series que informan de un sindrome
inflamatorio multisistémico similar en adul-
tos (MIS-A). (Bamrah, y otros, 2020).

El sindrome inflamatorio multisistémico en
adultos (SIM-A) “es un trastorno infrecuen-
te; se caracteriza por un espectro heterogé-
neo de manifestaciones clinicas y a menudo
pasa desapercibido. Se requieren estudios
prospectivos para mejorar el abordaje diag-
nostico y terapéutico de los pacientes con
esta entidad.” Davogustto et al. (2021)

No existe ninguna prueba que permita con-
firmar o descartar la presencia de esta en-
fermedad. Sin embargo, se pueden utilizar
criterios como los descritos por Storch & Vi-
nagre (2020):

Para diagnosticarla se utilizan unos criterios
clinicos, entre los que se incluyen la fiebre
persistente y la afectacion de varios 6rga-
nos o sistemas (cardiaco, respiratorio, he-
matologico, gastrointestinal, dermatologico
0 neuroldgico). Para ayudar al diagndstico,
se solicitara un analisis de sangre buscan-
do signos de inflamacion. Ademas, tras el
diagnostico se deberé realizar una ecogra-
fla cardiaca para descartar la afectacion del
corazon.

Esta patologia causa sintomas provocados
por la inflamacion (irritacion, dolor e hincha-
z6n) de todo el cuerpo. Entre los sintomas
mas comunes, se incluyen los sefialados
por (Thacker, 2021):

* Fiebre de varios dias de duracion.
e Dolor abdominal.

e \Omitos o diarrea.

e FErupcion en la piel.

e | abios rojos, secos y agrietados.
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e (Qjos rojos.

e Hinchazdn de manos o pies.
e Dolor en las articulaciones.
e Mareos.

e Problemas en la vista.

e Dolor de cabeza.

e Palidez.

El reconocimiento del sindrome inflamatorio
multisistémico tanto en adultos como en ni-
Alos fortalece la necesidad de esfuerzos de
prevencion para limitar la propagacion del
SARS-CoV-2, entre los que Storch & Vinagre
(2020) sugieren:

e | avado frecuente de manos con aguay
jabon o soluciones hidroalcohdlicas.

e Uso de mascarilla en todos los lugares
publicos.

e Mantener la distancia de seguridad de
1,5 metros con personas no convivien-
tes.

e FEvitar lugares cerrados o con aglomera-
cion de personas.

e Al toser o estornudar, taparse la nariz y
la boca con el codo o un pafiuelo des-
echable.

e FEvitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

e Ante cualquier sintoma sospechoso,
quedarse en el domicilio y avisar a su
meédico.

El objetivo de este trabajo investigativo, de-
sarrollado bajo un metodologia documen-
tal, se centra en realizar una revision a la
literatura cientifica disponible, que princi-
palmente aborde al Sindrome inflamatorio
multisistémico en el adulto, como detectar
esta patologia, cuales son los sintomas y los
diversos tratamientos a aplicar, asi como re-
comendar medidas de prevencion, todo ello
con la finalidad de proporcionar un material
actualizado que defina dichos aspectos vy
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que sea de utilidad no solo para el personal
de salud, sino también para el publico en
general, por lo que para ello se estructura
de la siguiente manera: definiciones, me-
dios diagnostico, sintomatologia, tratamien-
to y medidas de prevencion.

Materiales y Métodos

El presente trabajo de investigacion, en-
marcado en una metodologia documental,
se centra en realizar una revision a la litera-
tura cientifica disponible, con el objeto de
construir un material bibliogréafico actualiza-
do, enfocado en dar a conocer los criterios
vigentes del Sindrome inflamatorio multisis-
temico en el adulto.

Para ello se escogieron mas de 12 fuentes
digitales, ubicadas en portales tales como:
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades, Clinica Mayo, Intramed, en-
tre otras especializadas en el area de salud.
Como términos de busqueda se utilizaron
las expresiones “Sindrome inflamatorio”,
“Sindrome inflamatorio  multisistémico”,
“Sindrome inflamatorio y SARS-Cov-2". Y se
aplicaron criterios de seleccion tales como:
idioma espanol; publicacion entre 2020 vy
2021 (ambos inclusive), acceso comple-
to y abierto; en el area de salud y medici-
na; estudios referidos a humanos; tipo de
bibliografia, articulos cientificos, manuales
médicos, guias clinicas, ensayos clinicos,
estudios o reportes de casos, noticias cien-
tificas, boletines y/o folletos de instituciones
oficiales o privadas de excelente trayectoria
en el area de la salud, medicina o cientifico
académica, y demas, monografias y otros
documentos que, a criterio propio, mMos-
traran informacion de interés en base a la
observacion de la evidencia cientifica refe-
rida en sus contenidos. Este proceso arrojo
resultados que en promedio oscilaron entre
7y 69 enlaces a fuentes de informacion bi-
bliograficas.

De tal manera fueron adelantadas otras
buUsquedas menores sin considerar la apli-
cacion de cualquier otro criterio de descar-
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te, ya que se requirié encontrar informacion
complementaria que independientemente
de su origen o época de publicacion, es
considerada igualmente importante ajusta-
day de relevancia para este tema.

Es a partir de entonces que se procedid con
la lectura critica y anélisis interpretativo de
un pilar de informacion recopilado a lo largo
de la investigacion, que también fue adop-
tada como evidencia. Resultando todo este
proceso en la seleccion de los elementos
mas sustanciales y significativos de las di-
ferentes fuentes bibliograficas que funda-
mentan el razonamiento aqui expuesto.

Resultados

Desde junio de 2020, se han publicado va-
rios informes de casos y series que infor-
man de un sindrome inflamatorio multisisté-
mico en adultos (MIS-A, siglas en inglés),
segun Rivera (2020):

El sindrome inflamatorio multisistémico,
(MIS-C), es una complicacion rara pero gra-
ve de la infeccion por el coronavirus, que
hasta hace poco solo se presentaba en ni-
Aos y adolescentes, y ahora se esta viendo
en adultos. Los casos notificados a los Cen-
tros de Control y Prevencion de Enferme-
dades (CDC) y las series e informes de los
casos publicados identifican sindrome infla-
matorio multisistémico en adultos (MIS-A),
que generalmente requiere cuidados inten-
sivos y puede tener resultados fatales, ya
que la enfermedad inflama varios 6rganos
vitales.

El sindrome inflamatorio multisistémico en
adultos (SIM-A), “es una afeccion grave que
puede inflamar algunos 6rganos del cuer-
po, como el corazon, los vasos sanguineos,
los rifiones, el sistema digestivo, el cerebro,
la piel o los ojos. La inflamacién suele incluir
hinchazén, enrojecimiento y dolor.” (Thei-
mer , 2020).

Esta patologia presenta un cuadro clinico
gue evidencia una “respuesta inflamatoria
severa retardada a la infeccion por SARS-
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CoV-2 y que lleva a dafho en multiples 6rga-
nos, ya sean pacientes previamente sanos
o0 con comorbilidades, y que cursan con in-
feccion reciente o actual por COVID-19, o
que tienen un nexo epidemioldgico claro.”
Giraldo et al. (2020).

Diagnédstico

El sindrome multisistémico inflamatorio, se
presenta en adultos que previamente se in-
fectaron con el virus que causa la COVID-19
y muchos no supieron que lo tenian. Como
lo indica articulo publicado por la Clinica
Mayo (2021):

MIS-A parece presentarse semanas des-
pués de la infeccion con la COVID-19, aun-
que algunos adultos estan infectados al
mismo tiempo. Si se sospecha la presencia
del MIS-A, una prueba diagndstica o de an-
ticuerpos para la COVID-19 puede ayudar a
confirmar una infeccion presente o pasada
con el virus, o que ayuda con el diagnosti-
co para el MIS-A.

Ademas de la prueba de anticuerpos Here-
dia (2021) establece los siguientes criterios
clinicos para el diagnostico:

1. Enfermedad severa que requiere hospi-
talizacion en una persona de 21 afos o
mas.

2. Resultado positivo, en una prueba, de
una infeccion actual o pasada por SARS-
CoV-2, durante la admision o dentro de
las 12 semanas previas (acido nucleico,
antigeno, anticuerpos).

3. Disfuncion severa de 1 o més sistemas
de 6rganos extrapulmonares (por ejem-
plo, hipotensién arterial o shock, trombo-
sis venosa o arterial, tromboembolismo,
falla hepéatica aguda).

4. Evidencia de laboratorio de inflamacion
(proteina C reactiva, ferritina, dimero D,
interleuquina-6 elevadas).

5. Ausencia de enfermedad respiratoria
severa (para excluir que la disfuncion
de 6rganos es debido a hipoxia tisular).
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La demora temporal en el diagnostico del
sindrome inflamatorio multisistemico, puede
generar graves complicaciones en quienes
padecen esta patologia, por lo que “es de
suma importancia la sospecha y reconoci-
miento temprano de la entidad, como la ra-
pida oferta de tratamiento médico agresivo
y en las unidades de complejidad adecua-
das (cuidados intermedios/intensivos) con
el fin de prevenir el desarrollo de secuelas
como los aneurismas de arterias coronarias,
entre otros.” Brizuela et al. (2021).

Sintomatologia

Los adultos que se han recuperado del
Covid-19 pueden desarrollar sindrome in-
flamatorio multisistémico, y “los médicos
deben considerar esta posibilidad en adul-
tos con sintomas especificos, como disnea
leve, fatiga profunda, anorexia y fiebre de
hasta 40°C, conjuntivitis, cambios en la mu-
cosa oral, asi como un agrandamiento de
los ganglios linfaticos del cuello.” (Garcia,
2021).

Figura 1. Conjuntivitis Bilateral.

Recuperado de: El sindrome inflamato-
rio multisistémico postCovid es posible en
adultos. Garcia (2021). https://www.redac-
cionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/
el-sindrome-inflamatorio-multisistemi-
co-postcovid-es-posible-en-adultos-1638

RECIMAUC VOL. 5 N? 3 (2021
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El Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) (2020) senala los si-
guientes sintomas en pacientes con SIM-A:

e Fiebre.

¢ Dolor estomacal.

e QOjos inyectados de sangre.
e Diarrea.

e Mareos o0 sensacion de desmayo (sig-
nos de presion arterial baja).

e Sarpullido.

e \Omitos.

e Dificultad para respirar.

e Dolor o presion persistente en el pecho.
e Confusion.

* |ncapacidad de despertarse o perma-
necer despierto.

¢ Piel, labios o lechos de ufias palidos, gri-
ses 0 azulados, segun el tono de la piel.

Figura 2. Dedos del pie con eritema macu-
lopapular.

Recuperado de: El sindrome inflamato-
rio multisistémico postCovid es posible en
adultos. Garcia (2021). https://www.redac-
cionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/
el-sindrome-inflamatorio-multisistemi-
co-postcovid-es-posible-en-adultos-1638
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Entre otros de los sintomas compatibles
con esta patologia, destacan: “fiebre que
se prolonga por 24 horas o0 mas y latidos
cardiacos irregulares; evidencia de disfun-
cion cardiaca; sintomas gastrointestinales y
erupciones cutaneas. Las radiografias pue-
den mostrar inflamaciéon pulmonar incluso si
los pacientes no presentan sintomas.” (Fox,
2020).

Tratamiento

A los pacientes adultos con Sindrome in-
flamatorio multisistémico se les han ad-
ministrado diversas terapias, que segun
Mendoza et al. (2021) incluyen:

Tratamiento con inmunoglobulina intrave-
nosa, corticosteroides, y el inhibidor del
receptor de IL-6 tocilizumab. La mayoria
requiere cuidados intensivos. Los meca-
nismos patolégicos especificos que im-
pulsan MIS-A siguen siendo desconoci-
dos, y se necesitan mas datos sobre
los factores de riesgo, las caracteristicas
clinicas y los resultados para guiar las in-
tervenciones terapéuticas.

El tratamiento para esta patologia depende
del tipo y de la gravedad de los sintomas y
de qué organos y otras partes del cuerpo
se ven afectados por la inflamacion, y gene-
ralmente “se basa en inmunomoduladores
tales como corticosteroides y/o plasmafé-
resis, dado que se han reportado resisten-
cias a la inmunoglobulina intravenosa. Sin
embargo, la inmunoglobulina intravenosa
parece ser eficaz en pacientes adultos.”
Elouardi et al. (2020)

Prevencion

No se puede prevenir el desarrollo de esta
forma de la enfermedad. Sin embargo, te-
niendo en cuenta que esta relacionado con
la enfermedad COVID-19, es muy impor-
tante cumplir con las medidas higiénicas
recomendadas para la prevencion de la in-
feccion por SARS-CoV-2, sefialadas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
(2021):
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e Siga las orientaciones locales: Tome co-
nocimiento de las orientaciones de las
autoridades nacionales, regionales vy
locales, a fin de contar con la informa-
cion mas pertinente al lugar en que se
encuentre.

e (Guarde la distancia adecuada: Man-
téngase al menos a un metro de otras
personas, incluso aunque no parezcan
estar enfermas, puesto que es posible
tener el virus sin manifestar sintomas.

¢ Pongase mascarilla: Utilice una masca-
rilla de tres capas que se ajuste bien,
especialmente cuando no sea posible
mantener la distancia fisica, o en interio-
res.

e FEvite los lugares concurridos, los inte-
riores mal ventilados y el contacto pro-
longado con otras personas. Pase mas
tiempo al aire libre que en interiores.

e |a ventilacion es importante: Abra las
ventanas de los lugares cerrados con el
fin de aumentar el volumen de aire ex-
terior.

e FEvite tocar superficies, especialmente
en entornos publicos o en los estable-
cimientos de salud, por si las ha tocado
alguna persona con COVID-19. Limpie
periddicamente las superficies con des-
infectantes normales.

e | évese frecuentemente las manos con
agua y jabon o con un gel hidroalcohdli-
co. De ser posible, lleve consigo gel hi-
droalcohdlico y utilicelo con frecuencia.

e Al toser o estornudar, cubrase la boca
y la nariz con el codo flexionado o con
un panuelo y tire inmediatamente los pa-
Auelos usados en una papelera cerrada.
A continuacion, lavese las manos o des-
inféctelas con gel hidroalcohdlico.

e \Vacunarse: Cuando le llegue el turno,
vacunese. Seqguir las orientaciones y re-
comendaciones locales sobre la vacu-
nacion.
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Conclusion

Se necesitan mas investigaciones para
comprender las causas y el desarrollo de
esta enfermedad asi como sus efectos a
largo plazo. El reconocimiento del sindrome
inflamatorio multisistemico tanto en adultos
como en nifios fortalece la necesidad de
esfuerzos de prevencion para limitar la pro-
pagacion del SARS-CoV-2.

Es indispensable la concientizacion de los
profesionales de salud respecto esta pa-
tologia, su diagnostico temprano y trata-
miento apropiado con el fin de disminuir las
complicaciones que podrian incluso tener
desenlaces fatales.
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