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RESUMEN

La familia es el espacio educativo mas relevante, especialmente por su gran potencial relacionado con la formacién de
las personas. Los padres, madres o cuidadores habituales deben desarrollar las competencias parentales: vinculares,
protectoras, reflexivas y formativas las cuales son necesarias para ejercer adecuadamente su rol. En este estudio, enten-
demos que en las técnicas de valoracion utilizadas para detectar e identificar o evaluar a los nifios no toman en cuenta
los aspectos relacionados con dichas competencias necesarias para abordar la parte emocional y socioafectiva de las
nifas y nifos en edad prescolar. Partiendo de esta hipotesis se revisan varias técnicas relacionadas con la vida familiar.
Como resultado se evidencia que las dimensiones e indicadores de valoracion aluden aspectos relacionados con el clima
familiar de los nifios, pero no a las competencias parentales como constructo integrador. Asi pues, se concluye con la
necesidad de elaborar un programa que beneficie y fortalezca las competencias parentales.

Palabras clave: Familia, competencias parentales, cuidadores habituales.
ABSTRACT

The family is the most relevant educational space, especially due to its great potential related to the formation of people.
Fathers, mothers or habitual caretakers must develop parental competencies: bonding, protective, reflective and formative,
which are necessary to adequately perform their role. In this study, we understand that the valuation techniques used to
detect and identify or evaluate children do not consider the aspects related to these competencies necessary to address
the emotional and socio-affective part of preschool-age children. Based on this hypothesis, various techniques related to
family life are reviewed. As a result, it is evident that the dimensions and valuation indicators allude to aspects related to the
children's family climate, but not to parental competencies as an integrating construct. Thus, it concludes with the need to
develop a program that benefits and strengthens parental competencies.

Keywords: Family, parental competencies, habitual caretakers.

RESUMO

A familia é o espaco educacional mais relevante, principalmente pelo seu grande potencial relacionado a formacéao de
pessoas. Os pais, mées ou cuidadores habituais devem desenvolver as competéncias parentais: vinculativas, protetoras,
reflexivas e formativas, necessarias para o desempenho adequado de seu papel. Neste estudo, entendemos que as
técnicas de valoracéo utilizadas para detectar e identificar ou avaliar criancas ndo consideram os aspectos relacionados
a essas competéncias necessarios para abordar a parte emocional e socioafetiva de criancas em idade pré-escolar.
Com base nessa hipotese, varias técnicas relacionadas a vida familiar sdo revisadas. Como resultado, fica evidente que
as dimensodes e indicadores de valorizac&do aludem a aspectos relacionados ao clima familiar das criancas, mas néo as
competéncias parentais como construto integrador. Assim, conclui-se com a necessidade de desenvolver um programa
que beneficie e fortaleca as competéncias dos pais.

Palavras-chave: Familia, competéncias parentais, cuidadores habituais.
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a nivel mundial son vistas como un sistema,
se las considera como un espacio de inte-
raccion donde los individuos nacen, cre-
cen, se desarrollan y se adaptan a través
de los ambientes mas inmediatos, también
influyen en él los ambientes mas distantes
gue son la escuela, la comunidad o la so-
ciedad. Estas transformaciones de la fami-
lia tienen lugar en todo el mundo a lo largo
de las principales rutas histéricas que con-
ducen hacia la modernidad y la travesia de
vivir de forma integra en todos los aspectos
en las familias de hoy.

A nivel mundial, las familias presentan cam-
bios que influyen en los estilos parentales o
estilos de crianza con la que educan a los
hijos, y en paises como México se guian
bajo estrategias estandares que les permite
educar y criar a los hijos para aportar posi-
tivamente en su desarrollo integral, debido
a gue es uno de los paises con mayor gra-
do de violencia hacia la mujer y los nifos,
de acuerdo a una estadistica reflejada en el
periodo de los ochenta, y a nivel de socie-
dades, es cada vez mas agresiva.

La presente investigacion pretende dar a
conocer las Competencias parentales, que
no se trata s6lo del hecho de ser padre o ma-
dre, sino que se pueden definir como todo
el proceso que implica ejercer la paternidad
0 maternidad, y los modos de organizacion
familiar, estas estructuras paradigmaticas
con las que hombres y mujeres conciben el
ser padres, la transmision de principios, va-
lores, normas y limites, el ejercicio de los de-
rechos y obligaciones en el sistema familiar,
que ademas se nutren de todo el contexto
socio-cultural en el que estan inmersas las
familias. Los cambios en la dinamica fami-
liar, que incide en el clima familiar, y las exi-
gencias mundo actual, crean la necesidad
de orientar a las familias para fortalecer las
competencias parentales, a fin de acompa-
Aar el desarrollo socioafectivo que se nutre
de una serie de factores afectivos, estable-
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cer el vinculo emocional, las competencias
protectoras, formativas y reflexivas de los
padres y madres y cuidadores habituales.

Las estrategias y habilidades, denomina-
das Competencias Parentales, pueden ser
definidas como el conjunto de capacidades
que permiten a los padres afrontar de modo
flexible y adaptativo su rol de acuerdo con
las necesidades evolutivas y educativas de
los hijos y bajo los estandares considera-
dos como aceptables por la sociedad y asi
aprovechar todas las oportunidades y apo-
yos que brindan los sistemas de influencia
de la familia para desplegar dichas afecti-
vidades.

Rodrigo, Maiquez, Martin y Byrne (2008),
remarcan la importancia de considerar las
competencias parentales como concepto
aglutinador que integra tanto la capacidad
de las personas para ofrecer y gestionar
respuestas (afecto, cognicién, comunica-
cién y comportamiento) como para actuar
de forma flexible y adaptativa ante las exi-
gencias que les van planteando sus queha-
ceres educativos familiares, al tiempo que
construyen estrategias para optimizar las
potencialidades del contexto y aprovechan
las oportunidades que se brindan. Asi, Ro-
drigo, Martin, Cabrera y Maiquez (2009, p.
115) sefialan, basandose en las aportacio-
nes de White (2005), que “las competencias
parentales son el resultado de un ajuste
entre las condiciones psicosociales en las
que vive la familia, el escenario educativo
que los padres o cuidadores han construido
para realizar su tarea vital y las caracteris-
ticas del menor”. (Sahuquillo Piedad, 2016,
pag. 203)

A nivel latinoamericano paises como Chile,
han realizado investigaciones encaminadas
a identificar las competencias parentales
en madres, padres y cuidadores habituales
mediante la aplicacion de la Escala de Pa-
rentalidad Positiva, y han encontrado que
en un cincuenta por ciento de padres die-
ron como resultado que se encontraban en
zona de riesgo con respecto a las compe-
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tencias parentales vinculares. En cambio,
la estadistica de investigacion en Bolivia,
se evidenci6é de una muestra, las compe-
tencias parentales vinculares en un porcen-
taje alto, se encontraba en la zona 6ptima,
para las competencias formativas el cien
por ciento, para las competencias protecto-
ras el ochenta y cinco por ciento y para las
competencias reflexivas el noventa y cinco
por ciento. Aguilar, (2018 p.17)

En Argentina, como en muchos paises de
Latinoamérica, se ha prestado insuficiente
atencion a la elaboracion, evaluacion y di-
fusion constante de este tipo de programas
de fortalecimiento en las competencias pa-
rentales, limitadas las fuentes de informa-
cion e investigacion al respecto. Un ejemplo
de programas de fortalecimiento parental
es “Un Puente entre Familia y Escuela” (ver
Vargas Rubilar & Oros, 2011) desarrollado
en el marco del Proyecto de evaluacion y
fortalecimiento de recursos psicolégicos en
ninos y nifas “Sin Afecto no se aprende, ni
se crece” (Richaud, en prensa). Este pais
latinoamericano, toma en cuenta la aporta-
cion de los nifios y la relacion de los padres,
donde da apertura a que los otros paises
aporten a través de la investigacion nuevos
saberes.

Sin embargo, desde el enfoque de la com-
petencia parental, se asume que los progra-
mas de fortalecimiento parental, aporten a
promover la autoeficacia parental y mejorar
positivamente en el desarrollo socioafectivo
de los nifos y ninas, lo cual implica atribuir
a los padres y madres un papel clave en la
estimulacion de dicho desarrollo afectivo.

En América Latina y el Caribe, la pandemia
por coronavirus (COVID-19) que afronta to-
dos estos paises, se ha extendido a 36 pai-
ses y territorios, ha cambiado la vida de los
ninos, ninas, adolescentes y los familiares
en toda la region. Esta pandemia, es tan-
to una crisis de salud como una amenaza
social y econdmica, crea situaciones extre-
madamente desafiantes, particularmente
para los mas vulnerables. El impacto en los
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ninos, niflas, adolescentes y las familias es
devastador, con enfermedades, aislamien-
to, miedo y pérdida de medios de vida.

Segun la (Unicef, Impacto del COVID-19 en
los nifios, nifias, adolescentes y sus familias
en América Latina y el Caribe, 2019) junto
con la OMS y otras agencias de la ONU, go-
biernos y socios locales, lidera las acciones
preventivas en los paises afectados, con
comunicacion de riesgos, brinda kits de hi-
giene y kits médicos para centros de salud
y monitorean el impacto de la pandemia. El
trabajo de UNICEF contribuye tanto al con-
trol de brotes como a la mitigacion de los
efectos colaterales de la pandemia y de las
medidas de aislamiento, incluidos los ries-
gos para la continuidad de los servicios so-
ciales esenciales para nifios, ninas, adoles-
centes, mujeres y poblaciones vulnerables.

(pag.1)

La UNICEF enfoca su trabajo internacional
a través de programas que priorizan las ne-
cesidades de la ninez y de la familia, y de la
comunidad, alineado a los objetivos de de-
sarrollo sostenible, como respuesta interna-
cional a la crisis. Las consecuencias de las
brechas de financiacion prolongadas obs-
taculizaran la capacidad de UNICEF para
abordar las necesidades urgentes y mitigar
los efectos de la crisis a mediano y largo
plazo.

La ayuda de estas organizaciones es im-
portante para el desarrollo de los pueblos,
sin embargo, no se enfoca directamente a
trabajar en el tema del desarrollo y fortale-
cimiento de las competencias parentales,
con los cuidadores habituales que sufren a
causa de la situacion de la pandemia y que
ademas, son los responsables del cuidado
y crianza de las ninas, ninos y adolescen-
tes, por lo que se debe cuidar la salud men-
tal y emocional de ellos a fin de que puedan
cumplir adecuadamente su funcion dentro
del sistema familiar.

A nivel nacional durante el inicio de la pan-
demia, la ministra enfatizé que “Ecuador se
halla en un segundo escenario en el cual
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los casos que se muestran son de perso-
nas que pertenecen al nucleo familiar de la
primera paciente contagiada”. Es por esto,
que llamo a la colaboracion de la ciudada-
nia para que “se evite la propagacion del
coronavirus (COVID-19) con medidas de
prevencion, como el lavado de manos cons-
tante, uso de gel antiséptico, evitar tocarse
la cara y nariz, y usar mascarilla si presenta
algun sintoma”. (Ministerio de Salud, 2020,

pag. 1)

En la actualidad, el panorama ha cambiado,
se habla de la nueva normalidad, la educa-
cion sigue mayoritariamente en modalidad
virtual, o modalidad hibrida en muy pocos
establecimientos educativos, la reactiva-
cion econdmica sigue creciendo y con ello
los padres y madres hoy deben regresar
de poco a poco a los trabajos o fallecieron
a causa de la pandemia y los nifos deben
guedarse con aquellos parientes o cuida-
dores habituales que participan en su pro-
teccion en todos los aspectos.

En este escenario, el Estado a través de
las leyes de proteccion al menor estable-
ce aportar con el Plan Nacional Desarrollo
“Toda una Vida” 2017- 2020 donde permi-
te “Que se busca un Ecuador de equidad
y justicia social, con igualdad de oportuni-
dades. Que el futuro de un nifio o una nina
no esté definido por el lugar o las condicio-
nes materiales donde nacio; sino que pue-
da, con libertad real, usar todo su potencial
para alcanzar la vida que desea en armonia
individual, social y con la naturaleza”. (Sem-
plades, Plan Nacional de Desarrollo TODA
UNA VIDA, (2017 p. 12)

La relacion entre padres e hijos tiene una
gran influencia en cada una de las areas del
desarrollo del nifio. Cuando las habilidades
y comportamientos de crianza son afec-
tivos, saludables y respetuosos, tienen un
efecto positivo en la autoestima del nifo, en
los resultados en la escuela, en el desarrollo
cognitivo y del comportamiento.

Por ello, el educador debe ser un profesio-
nal altamente capacitado y preparado para
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trabajar con familias, desde el manejo de
grupos, la construccion de una metodolo-
gia interactiva para ayudar a que los proce-
sos y formas educativas sean concebidos a
partir de estrategias participativas y trans-
formadoras, con base en las experiencias
practicas, cotidianas y donde acompare en
la construccion de un aprendizaje sea sig-
nificativo.

Esta investigacion se realizo en el ano 2020
— 2021 cuyo objetivo fue analizar las Com-
petencias Parentales en el desarrollo socio-
afectivo de nifias y nifos de 3 a 5 anos. Este
proyecto se aplicd en la Unidad Educativa
Fiscal Aida Ledn de Rodriguez Lara, Ubi-
cada en la parroquia Febres Cordero, de la
provincia Guayas, del sector suroeste de la
ciudad de Guayaquil. Esta escuela funciona
en jornada matutina cuenta con 600 estu-
diantes de clase media baja, cuenta con 15
docentes.

Se evidencia la necesidad de trabajar con
las familias en el tema de las competen-
cias parentales, porque forman parte del
rol y funcion que deben ejercer como pa-
dres, madres o cuidadores habituales. Por
esta razodn, se tomod en cuanta a las familias
multiestresadas o que viven situaciones de
vulnerabilidad, que ven afectados sus pro-
yectos de vida, y tal vez por esos motivos
ejercen una parentalidad con la cual no sa-
tisfacen las necesidades basicas o afecti-
vas, de ninasy ninos de 3 a 5 anos para lo-
grar un desarrollo socioafectivo adecuado.

La investigacion metodoldgica aportara con
el apoyo a teorias existentes referente a la
problematica. Se utilizara un disefio de he-
rramientas de levantamiento de datos que
permitira identificar las necesidades de un
ambiente socioafectivo en las nifias y nifios
de 3 a 5 anos, ademéas la observacion in-
directa de una serie de comportamientos y
actitudes de los nifos. En este sentido, se
desarrollara la tematica y comentara so-
bre las definiciones, caracteristicas de la
parentalidad. Los beneficios que plantean
proporcionar es un programa para fortale-
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cer las competencias parentales y dar a co-
nocer el modo en el que se pretende mos-
trar el modo en que se desea resolver dicho
problema.

Por lo general, la investigacion ha estado
inmersa dentro de una politica del Plan Na-
cional del Desarrollo “Toda una Vida” que
se fortalece desde el 2017 hasta 2021.
(Semplades, Plan Nacional del Desarrollo
"Toda una Vida", 2017) Puesto que, con los
resultados obtenidos del estudio se prevé
elaborar un programa de fortalecimiento
qgue tiene por objetivo inclinarse a un espa-
cio socioafectivo y mejorar las habilidades
parentales de la comunidad educativa de
la Escuela Fiscal “Aida Ledn de Rodriguez
Lara”, contaran con un recurso importante
gue permita integrarse de manera mas res-
petuosa, cordial y saludable entre ellos.

Finalmente, con esta investigacion se pre-
tende poder reflejar como es la relacion o
estilos de crianzas entre padres y madres
hacia los hijos, en ningun caso para evaluar
su desempeno parental, sino para identifi-
car y describir estas competencias parenta-
les especificas que no han sido estudiadas
y, a partir de ello, considerar los elementos
que emerjan, como posibles de incorporar
en la implementacion de estrategias inno-
vadoras de apoyo a la parentalidad moder-
nay dar pie para generar nuevas lineas de
abordaje preventivo que se orienten al forta-
lecimiento de las competencias parentales
gue se encuentran en zona optima y el de-
sarrollo de competencias parentales que se
identificaron que se encuentran en zona de
monitoreo y riesgo.

Metodologia

El trabajo de investigacion se desarroll6 en
la Unidad Educativa “Aida Leon de Rodri-
guez Lara” de codigo AMIE: 09h00386, si-
tuada en la zona 8, distrito 4 de la provincia
de Guayas, canton Guayaquil, parroquia
Febres Cordero, esta situada en la calle 13
y Gonzalo Vera Santos, la institucion es de
sostenimiento fiscal y oferta los niveles edu-
cativos en educacion inicial, educacion ba-
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sica y bachillerato, modalidad presencial en
las jornadas matutina y vespertina.

En este orden de ideas, la presente inves-
tigacion se desarroll6 bajo el modelo cuan-
titativo. La seleccion de esta modalidad,
obedece que la misma utiliza los datos
cuantitativos o cuantificables para describir
o tratar de explicar los fenbmenos que se
investiga, en las formas que son posibles
hacerlo en el nivel de estructuracion légica,
se utiliza durante todo el procedimiento in-
vestigativo el método deductivo, por ende,
se basa en las ciencias exactas de medir
y verificar, prevaleciendo lo objetivo, sien-
do esto lo que los investigadores necesitan
para estudiar las competencias parentales
en el desarrollo socio- afectivo de las nifias
y ninos de 3 a 5 afos.

Se empled el andlisis-sintesis en la pre-
sente investigacion porque ha permitido a
los investigadores descomponer cada uno
de esos hallazgos conduciéndoles hacia
un analisis que posibilitd sintetizarlas para
una mejor comprension. A traves del méto-
do inductivo-deductivo los investigadores
comprendieron cada una de las variables,
analizandolas desde su particularidad, lo
que los condujo hacia una caracterizacion
general de las mismas. Luego, el método
deductivo-inductivo se utilizd, ya que, se
generalizan los datos y luego se lleva a lo
particular o que permite sacar las conclu-
siones acerca de las competencias paren-
tales del grupo de cuidadores participantes
del proyecto.

Se empled el modelo de entrevista estruc-
turada, con preguntas abiertas para cono-
cer la opinién que tiene la autoridad de la
Unidad Educativa “Aida Ledn de Rodriguez
Lara” acerca de la problematica. Se utilizd
en la muestra de los cuidadores habituales

La escala que se utilizdé en el cuestionario
fue la de tipo Likert. Segun (Palella, S., y
Martins, F., 2017), “es el conjunto de indi-
cadores que son presentados en forma de
afirmaciones con lo cual se busca que re-
accione el sujeto a las mismas” (pag. 153).
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Esta seleccion se motivd porque permite

b emplear preguntas con seleccion multiple

de alternativas. Casi Nunca, A Veces, Casi
Siempre, Siempre.

En relacion con la muestra, ha sido la No
Probabilistica Intencional, que consiste
gue la misma la escoge el investigador de
acuerdo a su propio criterio. Y se compone
por:

e Estrato familia: 90 individuos
e Directora: 1 individuo.
Resultados

Como resultado de la Encuesta a padres de
familia de la Unidad Educativa “Aida Ledn
De Rodriguez Lara” se tiene:

Los cuidadores en un 48% consideraron
que el comportamiento de los ninos Siem-
pre es el resultado de la relacion que tienen
con sus padres, madres o cuidadores habi-
tuales, mientras que el 32% consideran que
casi siempre, y el 20% restante indicaron
gue a veces.

También, el 66% de los encuestados, de-
muestra mucho afecto apoyo, interés, y al
mismo tiempo ponen disciplina a los nifos,
exigen que se cumpla las normas, mientras
el 36% indicaron que Casi siempre y el 1%
A Veces. Esa competencia parental vincular
evidencia el desarrollo de un apego positivo

Los encuestados, en un mayor porcentaje,
considera A veces importante el castigo fi-
sico, esto es, en un 60%, Casi Nunca en un
37% y en menor porcentaje Siempre. Esta
competencia parental formativa muestra la
forma de relacionamiento parento-filial don-
de se normaliza la violencia.

La mayoria de los encuestados indicaron
que casi nunca se les ha hecho dificil po-
ner disciplina y normas claras 52%, A Ve-
ces en un 43%, y en menor porcentaje Casi
Siempre y Siempre, se les dificulta estable-
cer disciplinas y normas claras, ademas,
no identifican las necesidades afectivas del
nino la mayoria de las veces y consideran
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que han estado ausente en la crianza de
sus hijos. Al observar los resultados se evi-
dencia la necesidad de orientacion al mo-
mento del establecimiento de las normas
y limites lo que corresponde a la compe-
tencia parental formativa. La competencia
parental vincular que es donde se ubica en
calidez emocional, se infiere que el mismo
es negativo, por lo que puede incidir en el
desarrollo emocional de sus hijos, de forma
también negativa.

El 62 % de los encuestados Casi Nunca ha
pegado a su hijo por algun motivo injusto,
mientras que, el 34% A veces, y 2% Casi
Siempre y 2% Siempre. Por ende, se infiere
que las competencias parentales Formati-
vas, en su contexto de Disciplina positiva es
adecuada, sin embargo por los resultados
es una competencia que requiere de orien-
tacion.

La mayoria de los encuestados consideran
que el 45% Casi Nunca le demuestran mu-
cho afecto, apoyo € interés al nifio/ nina, les
falta control, disciplina y los nifos hacen lo
que desean, mientras que el 37% A Veces
lo demuestran, en igual porcentaje esto es
el 9% Casi Siempre y Siempre demuestran
las caracteristicas antes mencionadas. Por
tanto, esta competencia parental formativa
necesita ser reforzada para mejorar estos
resultados.
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0% 2%

M Casi nunca
mA veces
I Casi Siempre

H Siempre

Grafico 1. Es importante que los padres aprendan a responder adecuadamente a las
necesidades de los hijos.

Fuente: Unidad Educativa “Aida Ledn De Rodriguez Lara”

Elaborado por: Rita Mixi Reyes Vargas y Diana del Rocio Valle Gavilanes.

La mayoria de los cuidadores habituales
consideraron que siempre es importante
aprender a responder adecuadamente a
las necesidades de los hijos durante el pro-
ceso de desarrollo. Mientras que el 15% lo
considera Casi siempre y el 2% A Veces. De
acuerdo a estos resultados, las competen-
cias parentales se ubican dentro del rango
positivo, 10 que resulta favorable para el de-
sarrollo socio-emocional de sus hijos.

Al indagar si los padres, madres o cuidado-
res se consideran poco carifoso, distante,
controlan la demostracion de afecto, exigen
disciplina y que los nifios/ nifias obedez-
can, se obtuvo como resultado que el 40%

Casi Nunca, el 39% A Veces, el 12% Casi
Siempre y el 9% Siempre por lo que se in-
fiere que la competencia parental vincular
es adecuada, ya que una mayoria procuran
darles demostraciones de carifo.

El 81% de los encuestados consideran que
sus hijos Siempre los buscan para que los
ayuden a calmarse cuando estan estresa-
dos, asustados o enfermos. Mientras que,
el 15% Casi Siempre y en menor porcenta-
je A Veces, y Casi Nunca. De acuerdo con
estos resultados la parentalidad es positi-
va, lo que puede influir, en el desarrollo so-
cio-efectivo de forma positiva.

5%

H Casi nunca
m A veces
I Casi Siempre

W Siempre

Grafico 2. Me disculpo con mi hijo cuando me equivoco, por ejemplo, si le he gritado o
me he demorado mucho en responderle

Fuente: Unidad Educativa “Aida Ledn De Rodriguez Lara”

Elaborado por: Rita Mixi Reyes Vargas y Diana del Rocio Valle Gavilanes.
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Los resultados obtenidos al indagar si los padres se disculpan con sus hijos cuando se

b equivoco, por ejemplo, si le ha gritado o me he demorado mucho en responderle, indican

que un 49% Siempre, 19% Casi siempre, 27% A Veces, 5% Casi Nunca. Como el porcentaje
mas alto se ubica en la alternativa Siempre con 49% se puede inferir que la competencia
parental esta en posible zona de riesgo cuando se presentan situaciones de conflictos

emocionales.

2%
B Casi nunca
m A veces
™ Casi Siempre
B Siempre
Grafico 3. Les explico cuales son las normas y los limites que deben respetarse, ejem-
plo la hora de dormir
Fuente: Unidad Educativa “Aida Ledn De Rodriguez Lara”
Elaborado por: Rita Mixi Reyes Vargas y Diana del Rocio Valle Gavilanes.
Se indago a los encuestados si les explican  hijo, ejemplo: las discusiones no son fren-
a sus hijos cuales son las normas y los limi-  te a él, hay tiempo para disfrutar y reir en
tes que deben respetarse, ejemplo la hora  familia. Sin embargo, en un mayor porcen-
de dormir, el 71% respondieron Siempre, lo  taje, esto es, sumando los otros resultados
que evidencia una competencia positiva.  indican que en un 38% Casi Siempre, y en
Mientras que, una minoria sefialan que lo  un 13% A Veces, y en un 5% Casi Nunca.
hacen Casi Siempre, A Veces y Casi Nunca, Ese Ultimo resultado evidencia que hay que
lo cual refleja que en este grupo de cuida-  trabajar en mejorar la competencia parental
dores habituales es importante fortalecer la  vincular.
competencial parental formativa. .
P b En los resultados obtenidos en la consulta
Se demuestra que la competencia parental  sobre si se le explica como espera que se
protectora es positiva, ya que al indagar si  comporte antes de salir de casa, ejemplo
los padres les ensefnan a sus hijos arecono-  esta vez no me pidas juguetes, no te ale-
cer en que personas se puede confiar por  jes de mi en la calle a padres en un 73%
ejemplo a quien abrirle la puerta y a quien  respondieron Siempre, 16% Casi Siempre,
no, que nadie puede tocarle sus partes inti- 9% A veces y 2% Casi Nunca. Por tanto,
mas, el 95% Siempre, y en menor porcenta-  se puede concluir que las competencias
je, Casi Siempre, A veces, Casi Nunca. parentales son positivas, pues en mayor
. porcentaje siempre los padres les explican
Lo_sdredsultadﬁsbqtbtelmdos ,ie Ialencuesta a  como esperan que se comporte antes de
ZZ'cyaS_oreS ahl ua|1 es edV| eno|tan que, uln salir de casa, por ejemplo, esta vez no me
° ©IEMPre, han logrado mantener-un cii- pidas juguetes, no te alejes de mi en la ca-
ma familiar bueno para el desarrollo de su
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lle, sin embargo, es importante trabajar con
el grupo de padres que no tienen fortaleci-
da esta competencia parental formativa.

Al indagar si los padres antes de relaciona-
se con su hijo, se limpian de rabias, penas
o frustraciones; el 44% Siempre, 29% Casi
Siempre, 22% A veces, 5% Casi Nunca.
Lo que indica que es necesario trabajar en
un proceso de autorreflexion e inteligencia
emocional

En cuanto a la entrevista a la autoridad prin-
cipal de la Unidad Educativa "Aida Leodn de
Rodriguez Lara", MSc. Clara Cecilia Guz-
man Jordan y basado en sus respuestas se
procedid a su respectivo analisis; en con-
sideracion a las competencias parentales
dentro del triangulo educativo, manifesto
que son decisiones importantes que los
padres deben tomar para el desarrollo de
los nifios en el entorno escolar, mantenien-
do vinculos con el docente. En otro sentido,
un nino que carece de afectividad por parte
de los padres llega a desarrollar problemas
psicolégicos y sociales siendo esto un im-
pacto negativo para el nifio e inferir en su
rendimiento escolar.

Ademas, hizo énfasis en que los docentes
de lainstitucion estan capacitados para ayu-
dar a mejorar el desarrollo socioafectivo en
las ninas y los nifios, ademas menciond qué
un programa de fortalecimiento en compe-
tencias parentales se considera importante
para la mejora del nivel socioafectivo en los
ninos que estudian en la institucion.

Conclusiones

A continuacion, en el siguiente contexto se
plantean las conclusiones basadas en el
estudio de analizar las competencias pa-
rentales en el desarrollo socioafectivo en las
ninas y ninos de 3 a 5 anos, de la Unidad
Educativa Aida Leon de Rodriguez Lara.

e | a familia juega un papel fundamental
en el desarrollo de la personalidad de
los nifos, estos tienen la responsabilidad
de ensenarles valores y principios que

fortalezcan un ambiente social sano. Es
importante establecer limites, conduc-
tas positivas que aporten al desarrollo
socioafectivo del nifio. Tal y como se evi-
dencia en los resultados obtenidos, el
cual senala que el 48% de los entrevista-
dos concuerdan que el comportamiento
de los nifos se debe a la relacion que
tiene con sus padres, madres o cuida-
dores habituales. La familia debe tener
en cuenta los cambios en la estructura
y la dinamica familiar que pueden cam-
biar los patrones de crianza (valores,
normas, comunicacion, resolucion de
problemas y regulacion emocional, etc.)
para evitar inconsistencias y conflictos
en la infancia y resolver problemas que
contribuyan al desarrollo socioafectivo
en la infancia.

Al analizar el relacionamiento afectivo
de los padres y cuidadores, los roles y
responsabilidades en la crianza de los
hijos, se puede rescatar que en un ma-
yor porcentaje ejercen una actitud po-
sitiva demostrando interés y apoyo, sin
embargo, un 44% de la poblaciéon ob-
jetivo requieren de un acompafnamiento
socioeducativo para fortalecer sus com-
petencias parentales vinculares.

Cabe resaltar que, la relacion entre pa-
dres, cuidadores e hijos debe ser siem-
pre individual, afectiva y respetuosa, re-
conociendo los derechos y obligaciones
de los padres y de los hijos, teniendo
siempre presente que los adultos son
los responsables del cuidado, la educa-
cion y la proteccion del nino. Haciendo
la comparativa y basado en los resul-
tados obtenidos el 83% de los padres
entrevistados concuerdan que son ellos
los principales responsables en velar
por las necesidades del nifo.

La crianza es responsabilidad de padres
y madres, de ahi la necesidad de forta-
lecer las competencias parentales, para
que puedan ejercer su funcion y aportar
positivamente en el desarrollo integral
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en la etapa de la ninez. Debe recor-
darse que las connotaciones positivas
como la alabanza, el elogio y todas las
demas expresiones de aliento y afecto
son importantes para el desarrollo nifio.
Se espera que los padres y madres con
competencias parentales formativas en
zona de monitoreo o0 zona de riesgo, ha-
cen poco 0 no hacen nada para educar
a sus hijos cuando exhiben estos com-
portamientos, y se infiere que tengan
mas probabilidades de tener hijos con
problemas de adaptacion social.

e | os estilos parentales, negligentes y au-
toritarios / represivos son los responsa-
bles del desarrollo de aspectos negati-
vos en la formacion de la personalidad,
en la adquisicion de la autonomia, en
la autoimagen, en el autoconcepto y el
comportamiento social en nifnas, ninos
y adolescentes, que van desde un bajo
rendimiento académico hasta comporta-
mientos de riesgo.

Por ultimo y como parte del asesoramiento
que se pretende emitir a través de los resul-
tados y conclusiones del estudio, se sugiere
el acompafiamiento y apoyo a los padres, a
través de programas de competencias pa-
rentales, que previenen los problemas que
pueden presentar los nifios en el desarrollo
socioafectivo y a la vez contribuir a generar
factores protectores en padres, madres y
cuidadores habituales.

El programa de fortalecimiento de compe-
tencias parentales debe estar encaminado
a capacitar a los cuidadores habituales, so-
bre la importancia de la relacion afectiva,
el lenguaje positivo, el establecimiento de
normas y valores, la crianza respetuosa, el
buen trato, el respeto a los derechos de los
ninos, nifias y adolescentes, como un estilo
de vida que contribuya a mejorar la dina-
mica y clima en el sistema familiar y como
aporte al desarrollo socioafectivo del nifio,
ademas de la realizacion del seguimiento
respectivo para ver el avance de los objeti-
vos del programa.
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