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RESUMEN

El sistema nervioso del cuerpo esta conformado por el cerebro, la médula espinal y los nervios. Este sistema controla
todas las funciones del cuerpo. Cuando existe una falla en una parte del sistema nervioso, es posible que se presenten
alteraciones como dificultad para moverse, hablar, tragar, respirar o aprender. Asimismo, pueden presentarse problemas
con la memoria, los sentidos o el estado de animo. Entre estas enfermedades se encuentran las infecciones. Las infeccio-
nes del sistema neuroldgico en pacientes pediatricos son extremadamente graves. Entre las principales se encuentran la
meningitis y la encefalitis. Cuando se conoce la causa o causas de una enfermedad, facilita la investigacion de un trata-
miento especifico, o en su defecto un tratamiento para mejorar la calidad de vida del paciente. El propdsito fundamental
de la presente revision es plasmar los agentes etiolégicos mas frecuentes de la neuro infeccion en pacientes pediatricos.
El modelo de investigacion es una revision de tipo documental bibliografico. De la presente revision se desprende que
los agentes etioldgicos mas frecuentes de las neuro infecciones en pacientes pediatricos, principalmente la meningitis y
encefalitis, son los virus y las bacterias. Entre los virus, los mas frecuentes que causan neuro infecciones en la infancia, se
encuentran los enterovirus, los virus de la familia del herpes y, menos frecuentes, los Paraechovirus, virus respiratorios y
arbovirus (en areas endémicas). Por otra parte, entre las bacterias que con mayor frecuencia causan enfermedades neuro
infecciosas se encontraron: Streptococcus pneumoniae (neumococo), Neisseria meningitidis (meningococo), Haemoph-
ilus influenzae (hemdfilo), Listeria monocytogenes (listeria). Es importante el estudio de los agentes etioldgicos de estas
enfermedades por cuanto permiten investigar o establecer un tratamiento especifico que permita mejorar el pronéstico,
especialmente de los pacientes pediatricos.

Palabras clave: Agentes, etioldgicos, frecuentes, neuro infeccion, pediatria.

ABSTRACT

The body's nervous system is made up of the brain, spinal cord, and nerves. This system controls all the functions of the
body. When there is a failure in a part of the nervous system, disturbances such as difficulty moving, speaking, swallowing,
breathing or learning may occur. They may also have problems with memory, senses, or mood. These diseases include
infections. Neurological system infections in pediatric patients are extremely serious. Among the main ones are meningitis
and encephalitis. When the cause or causes of a disease are known, it facilitates the investigation of a specific treatment,
or failing that, a treatment to improve the quality of life of the patient. The main purpose of this review is to describe the
most frequent etiologic agents of neuroinfection in pediatric patients. The research model is a bibliographic documentary
type review. This review shows that the most frequent etiological agents of neuroinfections in pediatric patients, mainly
meningitis and encephalitis, are viruses and bacteria. Among the viruses, the most frequent that cause neuro infections in
childhood, are enteroviruses, viruses of the herpes family and, less frequently, Paraechoviruses, respiratory viruses and
arboviruses (in endemic areas). On the other hand, among the bacteria that most frequently cause neuroinfectious diseas-
es were: Streptococcus pneumoniae (pneumococcus), Neisseria meningitidis (meningococcus), Haemophilus influenzae
(hemophile), Listeria monocytogenes (listeria). The study of the etiological agents of these diseases is important inasmuch
as it allows investigating or establishing a specific treatment that improves the prognosis, especially in pediatric patients.

Keywords: Agents, etiological, frequent, neuro infection, pediatrics.
RESUMO

A esclerose multipla € uma doenga com maior incidéncia nas mulheres do que nos homens. Esta condicao é o resultado
de danos a bainha protetora que envolve os neurdnios (bainha de mielina) causando uma diminuic&o dos impulsos nervo-
s0s e que a define como uma doenca auto-imune que danifica o cérebro e a medula espinhal (sistema nervoso central).
O principal objetivo do tratamento da esclerose multipla é reduzir o impacto negativo da doenca sobre o funcionamento
e a qualidade de vida dos pacientes. Portanto, uma medida de funcionamento e qualidade de vida deve ser incluida na
avaliacao da eficacia do tratamento. Neste artigo apresentamos 0s questionarios de qualidade de vida mais utilizados,
genéricos ou especificos, e informacdes sobre o estado clinico e funcional, avaliando se s&o Uteis na interpretacédo dos
resultados da avaliacdo da qualidade de vida desses pacientes na presenca de esclerose multipla. Portanto, também
foram descritos instrumentos para a avaliagdo da depressao, funcdes cognitivas, capacidade funcional e fadiga na es-
clerose multipla.

Palavras-chave: Agentes etioldgicos, freqUentes, neuroinfeccdo, pediatria.
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el cerebro, la médula espinal y los nervios.
Este sistema controla todas las funciones
del cuerpo. Cuando existe una falla en una
parte del sistema nervioso, es posible que
se presenten alteraciones como dificul-
tad para moverse, hablar, tragar, respirar
0 aprender. Asimismo, pueden presentar-
se problemas con la memoria, los sentidos
0 el estado de animo. Existen mas de 600
enfermedades neuroldgicas. (Enciclopedia
Médica ADAM, 2021)

Las infecciones en el sistema nervioso
central (SNC) constituyen una emergencia
medica. Debido a su alta morbilidad y mor-
talidad exigen un diagnostico y tratamien-
to oportuno. Un gran numero de factores
pueden estar involucrados en la severidad
de las infecciones del SNC. Su incidencia
y prevalencia han sido variables a lo largo
de los afos en todo el mundo. Este feno-
meno se correlaciona con la disponibilidad
de nuevas vacunas y la creacion de centros
de salud de mayor complejidad, por lo que
SU manejo y pronostico, se espera sea mas
favorable en el transcurso del tiempo. (Gua-
rachi Catari, 2011, p. 71)

La inflamacion del cerebro y la médula es-
pinal se puede producir por infecciones
por bacterias, virus u otros gérmenes. En
ciertos casos, pueden ser el resultado de
una anomalia genética. El cerebro y su re-
cubrimiento pueden verse afectados por
una amplia variedad de infecciones, que
incluyen bacterias, virus y parasitos y hon-
gos poco frecuentes. (Nicklaus Children's
Hospital, 2020)

Las infecciones del sistema
nervioso central son extre-
madamente graves. Entre las
principales se encuentran la
meningitis y la encefalitis. La
meningitis afecta las membra-
nas que rodean el encéfaloy la
meédula espinal. La encefalitis
afecta el encéfalo. La menin-

gitis es mucho mas frecuente
en nifios que la encefalitis. El
pronostico varia enormemente
segun el tipo de infeccion. (Te-
sini, 2019)

Una de las neuro infecciones mas importan-
te en pediatria es la meningitis. Al respecto,
Ben Joseph, (2021) expone lo siguiente:

La meningitis es la inflamacion
de las meninges, las membra-
nas que recubren el cerebroy
la médula espinal. La mayoria
de los casos de meningitis es-
tan causados por bacterias o
virus, aunque algunos estan
provocados por ciertos me-
dicamentos o enfermedades.
Muchos de los virus y de las
bacterias que causan la me-
ningitis son bastante frecuen-
tes y también causan otras
enfermedades ordinarias.
Ambos tipos de meningitis, la
bacteriana y la viral, se con-
tagian como la mayoria de
las demés infecciones: una
persona infectada toca, besa,
tose o estornuda sobre otra
persona que no estaba infec-
tada. (Ben Joseph, 2021)

“La meningitis neumocdcica es la forma
mas frecuente y la mas grave de las me-
ningitis bacterianas”. (Instituto Nacional de
Trastornos Neurologicos y Accidente Cere-
brovascular de los Estados Unidos, 2021)

Existen diferentes bacterias causantes de
meningitis, capaces de causar grandes
epidemias. La meningitis meningococica es
una infeccion bacteriana grave de las mem-
branas que rodean el cerebro y la médula
espinal. Puede causar importantes danos
cerebrales y es mortal en el 50% de los ca-
sos no tratados. La meningitis meningoco-
cica se observa en todo el mundo, pero la
mayor carga de la enfermedad se encuentra
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en el cinturén de meningitis del Africa sub-
sahariana, que se extiende desde Senegal
en el oeste hasta Etiopia en el este. Alrede-
dor de 30.000 son reportados anualmente
en dicha area. (Organizacion Mundial de la
Salud - OMS, 2018)

Cuando se conoce la causa o causas de
una enfermedad, esto facilita la investiga-
cion de un tratamiento especifico, o en su
defecto, un tratamiento para mejorar la ca-
lidad de vida del paciente. El propésito fun-
damental de la presente revision es plasmar
los agentes etioldégicos mas frecuentes de
la neuro infeccion en pacientes pediatricos.

Materiales y métodos

Para desarrollar la presente investigacion
se llevo a cabo una busqueda de material
bibliografico digitalizado, lo que la ubica en
el marco de una metodologia documental
bibliografica. Entre estos documentos se
seleccionaron: articulos cientificos, tesis de
profesionalizacion y grados superiores, li-
bros, entre otros.

El material bibliografico fue ubicado por me-
dio del uso de ordenadores con conexion a
la internet. Asimismo, para esta investiga-
cion fueron consultadas las siguientes ba-
ses de datos: Medigraphic, SciELO, Google
Schoolar y otras. Igualmente, se usaron por-
tales web de organismos oficiales naciona-
les e internacionales, con reconocimiento

cientifico, tales como Organizacion Mundial
de la Salud — OMS, MedlinePlus, Clinica
Mayo, Manuales MSD, entre otras.

El tiempo en que se realizd la investigacion
fue durante el mes de julio y primera quin-
cena del mes de agosto de 2021. Las pa-
labras claves o descriptores usados fueron
los siguientes: “infecciones neuroldgicas en
ninos”, “meningitis”; “causas enfermedades
neuroldgicas en pediatria” y “causas menin-
gitis en nifos”.

Los resultados de la investigacion fueron
sometidos a filtros en base a criterios de
idioma espariol, mayor relevancia del tema
y correlacion tematica. Los trabajos selec-
cionados se encontraron dentro del rango
de fecha de publicacion del 2011 al 2021.

Por ultimo, es importante destacar que, tan-
to la metodologia como el analisis y la ar-
gumentacion expuestas en la presente revi-
sion, fueron llevadas a cabo en equipo y de
manera consensuada.

Resultados

Existen muchos agentes etiolégicos de neu-
ro infecciones pediatricas, no obstante, en-
tre los mas frecuentes se pueden mencio-
nar: los virus, las bacterias, los hongos y los
parasitos. Con mayor frecuencia la causa
de estas infecciones son los virus en primer
lugar (ver Tabla 1).

Tabla 1. Agentes virales mas frecuentes de neuro infeccion en pacientes pediatricos.

Agente Tipo Sub Tipo Enfermedad
Virus Enterovirus Meningitis y encefalitis
Los paraechovirus (PeV) Cuadros respiratorios o gastrointestinales
autolimitados, meningitis, encefalitis y
cuadros de sepsis en menores de 3 meses
Virus de la familia del
herpes
Virus herpes simple (VHS) Infecciones graves, siendo la causa mas

comun de encefalitis necrotizante
(>85%). Cuando la infeccion por VHS se
adquiere a través del canal del parto,
puede causar cuadros de
meningoencefalitis en neonatos
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Virus varicela zéster (VVZ)

Citomegalovirus (CMV),
virus de Ebstein-Barr (VEB)
y virus herpes humanos 6 y

o
Encefalitis, meningitis, cerebelitis
(afectacion mas comun) o mielitis. Suele
asociar vasculitis y lesiones hipdxico-

isquémicas.

Infecciones del SNC, aunque mucho
menos frecuentemente en pacientes
inmunocompetentes.

7 (VHH-6 y VHH-7)

Arbovirus

Meningoencefalitis. En la mayoria de las
ocasiones producen infecciones
asintomaticas

Nota: Elaboracion propia. Datos tomados de (Justo Ranera, Soler Palacin, Codina, & Gonzalo de Liria, 2018).

“Los virus son la causa mas frecuente de
infecciones en el sistema nervioso central.
Pueden manifestarse como: meningitis, en-
cefalitis o meningoencefalitis”. (Justo Ra-
nera, Soler Palacin, Codina, & Gonzalo de
Liria, 2018)

Para Greenlee, (2020) “la causa mas fre-
cuente de meningitis viral suelen ser los
enterovirus. Para muchos virus que causan
meningitis (a diferencia de las bacterias que
causan la meningitis bacteriana aguda), la
incidencia es estacional.

La principal causa de meningitis y encefa-
litis en la infancia, son los enterovirus, se-
guidos de los virus de la familia herpes. Los
Paraechovirus, virus respiratorios y arbovi-
rus (en areas endémicas) también pueden
causar meningoencefalitis. (Justo Ranera,
Soler Palacin, Codina, & Gonzalo de Liria,
2018)

Macaya & Felipe, (2017) con respecto a los
enterovirus agregan:

La incidencia de encefalitis virica supera los
200.000 casos anuales en el mundo, con
los enterovirus (EV) como principales agen-
tes causales. Tradicionalmente, un diagnos-
tico de infeccion por EV, como herpangina o
enfermedad boca-mano-pie (EBMP), era un
elemento tranquilizador en la evaluacion del
nino con meningoencefalitis aséptica dado
su habitual buen pronéstico. Esta vision ha
cambiado después que varias epidemias
por EV en diferentes areas del planeta, pu-
sieran de relieve que un significativo nume-

ro de pacientes desarrollan manifestaciones
neurolégicas, con mortalidad e incidencia
de secuelas no desdenables. Los EV son vi-
rus RNA monocatenarios pertenecientes al
género Picornaviridae. Existen mas de 100
serotipos, con grados variables de neuro-
tropismo, como bien refleja la huella dejada
por la poliomielitis, hoy erradicada en la ma-
yor parte del mundo. (p. 107)

Los paraechovirus (PeV), especie muy si-
milar a los EV, producen habitualmente
cuadros respiratorios 0 gastrointestinales
autolimitados, aunque pueden producir:
meningitis, encefalitis y cuadros de sep-
sis en menores de 3 meses, sobre todo, el
PeV3. También son mas frecuentes en ve-
rano y otono. (Justo Ranera, Soler Palacin,
Codina, & Gonzalo de Liria, 2018)

Los mismos autores refieren acerca del vi-
rus de la familia herpes lo siguiente:

Son frecuentemente responsables de infec-
ciones del SNC, como el virus herpes sim-
ple (VHS), que produce infecciones graves,
siendo la causa mas comun de encefalitis
necrotizante (>85%). Cuando la infeccion
por VHS se adquiere a través del canal del
parto, puede causar cuadros de menin-
goencefalitis en neonatos. El virus varicela
zoster (VVZ) puede producir: encefalitis,
meningitis, cerebelitis (afectacion mas co-
mun) o mielitis. Suele asociar vasculitis y le-
siones hipoxico-isquémicas. Otros virus de
esta familia como: citomegalovirus (CMV),
virus de Ebstein-Barr (VEB) y virus herpes
humanos 6 y 7 (VHH-6 y VHH-7) también
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pueden infectar el SNC, aunque mucho me-
nos frecuentemente en pacientes inmuno-
competentes.

Los arbovirus (virus transmitidos por artr6-
podos) son todos los virus que se trans-
miten al ser humano o a otros vertebrados
por ciertas especies de artropodos hema-
téfagos, especialmente insectos (moscas
y mosquitos) y aracnidos (garrapatas).
Los arbovirus no forman parte del sistema
de clasificacion actual de los virus, que se
basa en la naturaleza y estructura del ge-
noma viral. Las familias que pertenecen al
sistema de clasificacion actual y tienen al-
gunos miembros del grupo arbovirus son:

e Bunyaviridae (que comprende los bun-
yavirus, flebovirus, nairovirus y hantavi-
rus)

e Togaviridae

e Flaviviridae (que comprende solo a los
flavivirus)

e Reoviridae (que comprende a coltivirus
y orbivirus)

e Togaviridae (que comprende a los alfavi-
rus). (Yuill, 2020)

Los arbovirus pueden afectar al SNC, aun-
que en la mayoria de las ocasiones produ-
cen infecciones asintomaticas. Presentan
distribucion mundial, con diferencias se-
gun éareas geogréaficas, y mayor incidencia
en climas tropicales. En climas templados
son mas frecuentes durante el verano-oto-
flo. En Europa, los arbovirus mas frecuentes
son: el virus de la encefalitis por picadura
de garrapata (tick borne virus) o encefalitis
centroeuropea, que afecta a mas de 20 de
los 30 paises de la Union Europea y Rusia,
y el West Nile Virus, endémico en el este y
norte de Africa, Asia, Australia y norte y sur
de América, del que se han documentado
casos en el este y sur de Europa. (Justo Ra-
nera, Soler Palacin, Codina, & Gonzalo de
Liria, 2018)

Microorganismos implicados con menos fre-
cuencia en la etiologia son otros virus como
el de la parotiditis epidémica, rubéola, VRS,
parainfluenza, influenza, adenovirus, hepa-
titis Ay B, VIH y rabia. Debido a la falta de
erradicacion de la infeccion por el virus del
sarampion, éste sigue siendo la causa mas
importante en todo el mundo de encefali-
tis postinfecciosa y afecta a 1/1.000 casos
de sarampion. (Navarro Gémez, Gonzalez,
Santos Sebastian, Saavedra Lozano, & Her-
nandez Sampelayo, 2012)

Por otra parte, Justo Ranera, Soler Palacin,
Codina, & Gonzalo de Liria, (2018) agregan:

Algunos virus respiratorios como el de la gri-
pe (mayor riesgo en infeccion por gripe A),
metapneumovirus, virus respiratorio sincitial
(VRS) o adenovirus, ademas de virus para
los que habitualmente existe la vacunacion
(sarampion, parotiditis, rubéola), aun preva-
lentes en paises donde no hay vacunacion
universal, o en pacientes no vacunados, y el
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH),
también pueden ser causa de infeccion vi-
ral del SNC.

El segundo lugar de los agentes causales
mas frecuentes de neuro infecciones pedia-
tricas les corresponde a las bacterias, sin
embargo, estas enfermedades suelen ser
mas peligrosas para estos pacientes que
las virales. (ver Tabla 2)
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Tabla 2. Agentes bacterianos mas frecuentes de neuro infeccion en pacientes pediatricos.

Agente

Tipo

Enfermedad

Bacteria
(neumococo).

Neisseria meningitidis

(meningococo).

Haemophilus influenzae (hemofilo).

Listeria monocytogenes (listeria).

Streptococcus pneumoniae

Es la causa mas frecuente de
meningitis bacteriana en bebés y
nifos pequefios. Causa neumonia,
infeccion de oido o infeccion de los
senos paranasales.

Meningitis  bacteriana.  Causan
infeccion de las vias respiratorias
superiores, pero pueden provocar
meningitis meningocdcica cuando
ingresan en el torrente sanguineo.

Meningitis bacteriana.
Meningoencefalitis.

Meningoencefalitis. La listeria
puede  atravesar la  barrera

placentaria, y la infeccion en una
etapa avanzada del embarazo puede
ser mortal para el bebé.

Nota: Elaboracion propia. Datos tomados de (Clinica Mayo, 2020).

Con respecto a los agentes etiolégicos de
la Meningoencefalitis bacteriana, Chavez
Gonzélez, Sanchez Pérez, & Chavez Gon-
zélez, (2014) refieren lo siguiente:

La etiologia de la enfermedad varia segun
la edad de los pacientes. En los neonatos,
los patdgenos mas frecuentes pertenecen
a la flora materna y al ambiente: Listeria
monocytogenes, bacilos gramnegativos,
estreptococo [1-hemolitico del grupo B; en
ninos de 1 mes de edad hasta los 3 meses,
los gérmenes mas frecuentes son Strepto-
coccus pneumoniae (neumococo) y Hae-
mophilus influenzae (Hib); y a partir de esa
edad los mas comunes son el Streptococ-
cus pneumoniae y la Neisseria meningitidis
(Nm). (p. 47)

Diversas cepas de bacterias pueden provo-
car meningitis bacteriana aguda, y las mas
comunes son las siguientes:

e Streptococcus pneumoniae (neumoco-
co). Esta bacteria es la causa mas fre-
cuente de meningitis bacteriana en be-
bés, nifos pequenos y adultos en los
Estados Unidos. La mayoria de las ve-
ces causa neumonia, infeccion de oido
o infeccion de los senos paranasales.
Una vacuna puede ayudar a prevenir
esta infeccion.

10

Neisseria meningitidis (meningococo).
Esta es otra bacteria que puede provo-
car meningitis bacteriana. Estas bacte-
rias normalmente causan infeccion de
las vias respiratorias superiores, pero
pueden provocar meningitis meningo-
cocica cuando ingresan en el torrente
sanguineo. Es una infeccion muy con-
tagiosa que afecta principalmente a
adolescentes y adultos jovenes. Puede
provocar una epidemia local en dormi-
torios universitarios, internados y bases
militares. Una vacuna puede ayudar a
prevenir la infeccion. Aungue esté vacu-
nada, toda persona que haya estado en
contacto cercano con una persona con
meningitis meningococica debe tomar
un antibiético oral para prevenir la enfer-
medad.

Haemophilus influenzae (hemdfilo). La
bacteria Haemophilus influenzae tipo B
(Hib) en algun momento fue la principal
causa de meningitis bacteriana en ni-
flos. Sin embargo, las vacunas contra el
Hib han reducido considerablemente la
cantidad de casos de este tipo de me-
ningitis.

Listeria monocytogenes (listeria). Esta
bacteria se puede encontrar en quesos
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no pasteurizados, perritos calientes y
carnes procesadas. Las mujeres emba-
razadas, los recién nacidos, los adultos
mayores y las personas con sistemas
inmunitarios debilitados constituyen la
poblacion mas vulnerable. La listeria
puede atravesar la barrera placentaria,
y la infeccion en una etapa avanzada
del embarazo puede ser mortal para el
bebé. (Clinica Mayo, 2020)

Conclusion

De la presente revision se desprende que
los agentes etiolégicos mas frecuentes de
las neuro infecciones en pacientes pediatri-
cos, principalmente la meningitis y encefali-
tis, son los virus y las bacterias.

Entre los virus los mas frecuentes causan-
tes de neuro infecciones en la infancia se
encuentran los enterovirus, los virus de la
familia del herpes y menos frecuentes, los
Paraechovirus, virus respiratorios y arbovi-
rus (en areas endémicas).

Por otra parte, entre las bacterias que con
mayor frecuencia causan enfermedades
neuro infecciosas se encontraron: Strepto-
coccus pneumoniae (neumococo), Neis-
seria meningitidis (meningococo), Hae-
mophilus influenzae (hemdfilo), Listeria
monocytogenes (listeria).

Es importante el estudio de los agentes etio-
l6gicos de estas enfermedades por cuanto
permiten investigar o establecer un trata-
miento especifico que permita mejorar el
pronostico, especialmente de los pacientes
pediatricos.
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