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RESUMEN 

La presente investigación titulada estrategias educativas musicales para disminuir la agresividad en los estudiantes de 
la escuela de educación básica rumiñahui guayaquil-2020 tiene como principal objetivo aplicar estrategias musicales y 
determinar la eficacia de la música instrumental para disminuir los niveles de agresividad de los estudiantes de educa-
ción básica superior. La población de la presente investigación llego a estar conformada por los alumnos del nivel de 
básica superior de la institución y en la muestra participaron 30 estudiantes. Mientras que para recopilar los datos sobre 
las variables niveles de agresividad se optó por una encuesta de recolección de datos con una escala de valoración de 
likert. El análisis fue en base a los resultados que se llevó a cabo a través de la tabulación y codificación de la información 
que se obtuvo al llevar a cabo un tratamiento a través de técnicas de carácter estrictamente estadísticos en el programa 
spss. Los resultados de la investigación se hicieron por medio de tablas y gráficos, y sus respectivas interpretaciones de 
cada uno de sus objetivos como también se muestran las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y los 
anexos como sugerencia del presente estudio. Llegando a la conclusión que la aplicación de las estrategias educativas 
musicales disminuyó los niveles de agresividad.

Palabras clave: Música instrumental, niveles de agresividad, conductas, adolescentes.

ABSTRACT

The present research entitled musical educational strategies to reduce aggressiveness in students of the basic education 
school Rumiñahui Guayaquil- 2020 has as its main objective to apply musical strategies and determine the effectiveness 
of instrumental music to reduce the levels of aggressiveness of education students basic superior. The population of the 
present investigation came to be made up of students from the upper basic level of the Rumiñahui educational institution 
and 30 students participated in the sample. While to collect data on the aggressiveness levels variables, a data collection 
survey with a Likert rating scale was chosen. The analysis was based on the results that were carried out through the tab-
ulation and coding of the information obtained when carrying out a treatment through strictly statistical techniques in the 
SPSS program. The results of the research were made by means of tables and graphs, and their respective interpretations 
of each of its objectives as well as the conclusions, recommendations, bibliographic references and the annexes as a 
suggestion of the present study. Reaching the conclusion that the application of musical educational strategies decreased 
the levels of aggressiveness. 

KeyWords: Instrumental Music, levels of aggression, behaviors, teenagers.

RESUMO

A presente investigação intitulada estratégias educacionais musicais para reduzir a agressividade dos estudantes da 
escola de educação básica Rumiñahui Guayaquil- 2020 tem como principal objectivo aplicar estratégias musicais e de-
terminar a eficácia da música instrumental para reduzir os níveis de agressividade dos estudantes da escola de educação 
básica superior. A população da presente investigação passou a ser constituída por estudantes do nível básico superior 
da instituição de ensino Rumiñahui e 30 estudantes participaram na amostra. Enquanto que para recolher dados sobre as 
variáveis dos níveis de agressividade, foi escolhido um inquérito de recolha de dados com uma escala de classificação 
Likert. A análise baseou-se nos resultados que foram obtidos através do apuramento e codificação da informação obtida 
ao realizar um tratamento através de técnicas estritamente estatísticas no programa SPSS. Os resultados da pesquisa 
foram feitos através de tabelas e gráficos, e as respectivas interpretações de cada um dos seus objectivos, bem como 
as conclusões, recomendações, referências bibliográficas e os anexos, como sugestão do presente estudo. Chegando à 
conclusão que a aplicação de estratégias educativas musicais diminuiu os níveis de agressividade. 

Palavras-chave: Música instrumental, níveis de agressividade, comportamentos, adolescentes.
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Introducción

Debido a los crecientes episodios de agre-
sividad que los estudiantes presentan du-
rante las clases y que genera preocupa-
ción en los docentes. Motivo por el cual es 
importante para las instituciones escolares 
conocer estos tipos de agresividad, ya sea 
de tipo verbal o que involucre el contacto 
físico, para tomar medidas al respecto que 
permitan prevenir estos sucesos, amparar a 
la víctima, concienciar al estudiante agresor 
y reducir la agresión dentro y fuera de las 
aulas.

Para la UNESCO de cada uno de tres estu-
diantes (32%) ha sido amenazado por sus 
compañeros en las instituciones educativas 
al menos una vez en el último año y una por-
ción igual se ha visto afectada por la vio-
lencia física, verbal y psicológica según la 
publicación. La intimidación física es la más 
repetitiva en muchas regiones, a excepción 
de Europa y Norteamérica, donde es más 
común la intimidación psicológica. El acoso 
sexual* es el segundo más común en mu-
chas regiones. La violencia escolar y la inti-
midación afectan tanto a las niñas y los ni-
ños. El acoso físico es más concurrido entre 
los varones, mientras que el psicológico es 
más frecuente entre las mujeres. Además, 
aumentan también el acoso en  teléfono 
móvil y por línea, dice el Informe (Unesco, 
2019). 

Según Blandón & Jiménez (2016) en la ciu-
dad de Medellín - Colombia, el 11,8% de los 
estudiantes encuestados ha sufrido algún 
tipo de maltrato físico, verbal, psicológico, 
obsceno, mímica, entre otros. 

Una clase social no puede conceptualizar-
se exclusivamente por criterios definidos 
claramente, como lo serían la suma de sus 
capitales, sino también por experiencias 
compartidas, pautas de comportamiento y 
formas de visualizar el mundo. Así, el gusto 
permite a los individuos diferenciar y preferir 
una actividad de otra, un objeto sobre otro 
o un barrio sobre otro. Todas estas decisio-
nes parecen acentuarse en las apreciacio-

nes personales de cada individuo. Es decir, 
un hábitat  que está determinado por la po-
sición que ocupan en los distintos campos 
que componen el espacio humano (Marín 
et al., 2019).

El trastorno de la personalidad es carac-
terizado por desprecio e indiferencia a las 
personas hacia las obligaciones sociales y 
cruel despreocupación por los sentimien-
tos de los demás. Existe una gran diferen-
cia entre las normas los comportamientos 
sociales vigentes y su comportamiento. El 
comportamiento no es modificable fácil-
mente por experiencias adversas, incluido 
el castigo. Hay una baja tolerancia a la frus-
tración y un bajo umbral para descargas 
de agresividad, incluido el comportamiento 
violento; hay tendencia a culpar a otros o a 
presentar racionalizaciones verosímiles del 
comportamiento conflictivo con la sociedad 
(Livingstone, 1994). 

El ser humano es gregario desde su naci-
miento. Pues pasa gran parte de su tiem-
po en interacción con otros individuos. La 
vinculación de un modo mutuamente bene-
ficiosa es una fuente de bienestar personal 
que cobra particular relevancia en la ado-
lescencia. El estudiante se encuentra en la 
definición de su identidad y en el encuentro 
de la pareja, y de allí el valor de las com-
petencias que haya adquirido para rela-
cionarse con los demás. Esto explicaría la 
relevancia  que han cobrado los estudios 
centrados en las habilidades sociales (Con-
tini, 2015).

El problema ocurre por la desatención de 
los adolescentes por parte de la sociedad y 
del gobierno ecuatoriano. En la actualidad 
se ha encontrado grupos de estudiantes pe-
leando en las calles de la ciudad. La mayo-
ría de las distintas instituciones educativas 
fiscales tienen este problema psicosocial 
que afecta el aprendizaje, la situación se 
vuelve compleja debido a que muchos de 
ellos consumen la droga denominada H, los 
mismos que abandonan las escuela paula-
tinamente, ante el poco control por parte de 
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los padres hacia los hijos o familiares bajo 
su responsabilidad, muchos de ellos deben 
ir a laborar demasiadas horas en el día; y 
los adolescentes pasan en los hogares so-
los, sin orientación y tutela de una persona 
mayor. 

Por otro lado, el entorno social externo a la 
familia es poco prometedor debido a que la 
problemática que sucede en varios hogares 
se repite en otros, por lo que se puede en-
tender que la agresividad tiene característi-
cas de fenómenos social con repercusiones 
en la salud y educación; la comunidad tiene 
varias lecturas unos lo ven como algo nor-
mal de la época, otros como travesuras de 
jóvenes, de lo que no se dan cuenta son 
de las consecuencias de quienes reciben 
el perjuicio de los actores y de los obser-
vadores activos o pasivos  que participan 
apoyando a un grupo u otro y en algunos 
casos se considera justificada.

Actualmente las instituciones educativas, 
los docentes conviven con la problemática 
todos los días, sin tener un norte para resol-
ver el problema, el control es prácticamen-
te nulo, las leyes y reglamento fortalecen la 
idea y los docente por su parte  descono-
cen  el tratamiento psicológico y pedagógi-
co, dentro y fuera del aula pues la mayoría 
carecen de formación en estrategias me-
todológicas para solucionar conflictos de 
comportamiento de los adolescentes.

Los valores humanos tales como el respeto, 
lealtad, sinceridad, consciencia, amistad, 
empatía, autoestima, ética, entre otros, son 
los que al final determinan el nivel de for-
mación y entendimiento en el ser humano, 
la sociedad los acepta como senderos de 
luz, sin embargo, en la malla curricular de 
las escuelas de educación básica dejando 
en la indefensión la formación de valores, 
consecutivamente se genera los antivalores 
como es el egoísmo, la mentira, hurto, co-
rrupción, libertinaje.

La investigación se realiza en la Escuela de 
Educación Básica PCEI Rumiñahui, Jorna-
da vespertina, sector Cisne 2, distrito de 

educación 09D04, parroquia Febres-Corde-
ro, cantón Guayaquil, provincia del Guayas. 
Este es un plantel para personas con esco-
laridad inconclusa, modalidad semipresen-
cial. De reciente creación ubicada en un 
sector densamente poblado por lo que mu-
chos adolescentes se ha criado con algún 
tipo de resentimiento social; la carencia de 
recursos económicos, la inequidad e injus-
ticia social, los problemas familiares,  mal-
trato infantil, acoso o violencia sexual, poca 
comunicación efectiva, orfandad, liberti-
naje, mendicidad, pobreza extrema entre 
otros factores provocan en los estudiantes 
la agresividad intrafamiliar, e inciden en el 
centro educativo y en la vida personal de 
los actores juveniles y que al ser comunica-
do el problema a sus padres o tutores no se 
obtiene ninguna respuesta positiva. 

La presente investigación surge de la nece-
sidad de analizar si es recomendable hacer 
uso de la música instrumental como una he-
rramienta factible con el propósito de reducir 
la agresión entre compañeros de la escuela 
de educación básica PCEI Rumiñahui. Ade-
más de aportar una mejora a toda la comu-
nidad educativa de la ciudad de Guayaquil. 
Por lo que es necesario prevenir la violencia 
escolar, generando estrategias adecuadas 
a la realidad. La sociedad es una sola y lo 
que un sector haga en un extremo, reper-
cutirá en alguna parte en forma positiva o 
negativa a medida que transcurra el tiempo.

Metodológica

El presente trabajo de investigación cuan-
titativo y descriptivo para establecer con 
exactitud los dominios de habilidades con-
ductuales específicas y patrones de defi-
ciencias. Proporciona un sentido de enten-
dimiento con la intención de demostrar, a 
través de preguntas sobre los efectos que 
la música instrumental tiene en los estudian-
tes; a qué se deben estos efectos; en qué 
circunstancias en recomendable aplicar la 
herramienta de educación musical, etc. 

Este procedimiento no experimental no pro-
babilístico porque busca aplicar un modelo 

ESTRATEGIA EDUCATIVA MUSICAL PARA DISMINUIR LA AGRESIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA ES-
CUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA PCEI. RUMIÑAHUI GUAYAQUIL – 2020



270                   RECIMAUC VOL. 5 Nº 1 (2021)

de Estrategias Educativas Musicales para disminuir los niveles de agresividad en los estu-
diantes, la muestra estuvo integrada por 30 estudiantes pertenecientes a un nivel socioeco-
nómico medio bajo de la Escuela de Educación Básica PCEI. Rumiñahui.

La técnica que se aplico fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario constituido por 
20 preguntas, originadas a partir de las 3 dimensiones en las cuales se consideró la escala 
de Likert Siempre 1, Casi siempre 2, Algunas veces 3, Muy pocas veces 4, Nunca 5. Mien-
tras que para la evaluación del instrumento se efectuó a través de cinco juicios de expertos 
los mismos que documentadamente hicieron su observación. La confiabilidad se llevó a 
cabo por medio del alfa de Cronbach en la cual se obtuvo 0,971 y el omega de Mc Donald 
0,972, estos valores ponen de manifiesto la alta confiabilidad del instrumento.

Los procedimientos para la obtención de los resultados fueron llevados a una hoja de cálcu-
lo en programa Microsoft Excel, considerando las variables agresividad y sus dimensiones. 
Por último los datos fueron procesador por medio del programa software estadístico SPSS 
versión 25 y una vez aplicados los datos se situaron en las tablas y gráficos estadísticos 
donde se realizó la interpretación y discusión finalmente por ello los resultados del presente 
trabajo de investigación fueron plenamente confiables. 

Para la presente investigación se seleccionó una población de 100 estudiantes, separados 
en dos grupos, de los cuales pertenecen a los cursos de octavo, noveno y décimo año de 
básica de básica de la Escuela de Educación Básica PCEI Rumiñahui. La lista de estu-
diantes pertenece a la información otorgada por la administración educativa encargada de 
registrar a los estudiantes 2020 - 2021. 
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Tabla 1. Estudiantes de la Escuela de Educación Básica PCEI Rumiñahui

Fuente: Oficial de la Gestión administrativa de la Escuela de Educación Básica PCEI Ru-
miñahui 2020 – 2021

Se utiliza el muestro no probabilístico de-
bido a la pertinencia del estudio, además 
de que permite seleccionar unidades con 
atributos específicos. Por el cual, no se con-
sidera que sea muy representativo a la po-
blación, pero se ajusta a los criterios de la 
investigación.

Las técnicas que se realizó para la reco-
lección de datos al objeto de estudio fue 
la encuesta. Por lo cual se considerará el 
coeficiente de Alfa de Cronbach como ins-

trumento de confiabilidad. A través de un 
cuestionario conformado por 20 preguntas 
de tipo cerradas en escala de Likert para 
obtener información de la variable depen-
diente e independiente, propuestas de la 
presente investigación, las cuales son La 
agresividad y la Música respectivamente. 
El instrumento consta de tres dimensiones: 
(D1) Violencia verbal, (D2) Violencia física, 
y (D3) Violencia psicológica. Además, la 
validez de este instrumento ha sido a juicio 
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a expertos en el área de psicología, peda-
gogía, y música. Y se usó como instrumen-
to Excel para la respectiva tabulación de 
datos y el paquete estadístico de Software 
STATA v16 para el hallazgo de resultados. 

Considerando la emergencia sanitaria que 
el país padece y las restricciones de mo-
vilización, aglomeración y medidas de bio-
seguridad impuestas por el Gobierno Ecua-
toriano, para salvaguardar la salud de los 
ciudadanos, la recolección de información 
que provee el objeto de estudio fue realiza-
do de manera virtual a los estudiantes de la 
Escuela de Educación Básica PCEI Rumi-
ñahui en la ciudad de Guayaquil. El método 
fue por medio de Google Form en el cual se 
les envió a los estudiantes.

Resultados

A continuación, se detallan los resultados 
en tablas de frecuencias y porcentajes de 
la encuesta sobre los tipos de violencia en 
los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo de la 
Escuela de Educación Básica PCEI. Rumi-
ñahui.

Figura 1. Gráfico de la dimensión violen-
cia verbal 

Fuente: Elaboración propia

En la figura 1, del total de 30 encuestados 
el 3% se encuentra en un nivel medio, mien-
tras que el 67% ha adquirido un nivel alto.

Figura 2. Dimensión violencia física

Fuente: Elaboración propia

El 3% se encuentra en un nivel en bajo, 
mientras que el 73% ha adquirido un nivel 
alto.

Figura 3. Dimensión violencia psicológica

Fuente: Elaboración propia

ESTRATEGIA EDUCATIVA MUSICAL PARA DISMINUIR LA AGRESIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA ES-
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Tabla 2. Correlación de la VD: La agresividad

Fuente: Elaboración propia

Como se observa en la tabla 2 la variable 
de la agresividad en cuanto a la violencia 
verbal en los estudiantes tiene una corre-
lación muy alta en 0,877 mientras que con 
respecto a la Violencia física 0,751, la cual 
también es muy alta es la violencia psicoló-
gica con un 0,804. Finalmente se evidencia 
una correlación en relación con la violencia 
verbal y psicológica. Las mismas que son 
significativas. Por lo que se evidencia que 
tanto la variable dependiente como sus di-
mensiones tienen correlaciones muy altas 
en los encuestados de la Escuela de edu-
cación Básica PCEI. Rumiñahui. 

Se encuentra con relación a la agresividad 
verbal en un nivel alto al 67% en los estu-
diantes encuestados, y tan solo el 3% bajo, 
es decir que es mínimo el porcentaje de 
quienes manejan sus conductas. 

En cuanto a la violencia física dentro de los 
estudiantes encuestados se evidencia un 
alto porcentaje 73% y tan solo el 3% ha ad-
quirido un bajo porcentaje, esto es preocu-

pante igual que la violencia psicológica que 
demuestra que el 70% de los encuestados 
presentan un alto índice de agresividad y 
tan solo el 3% controla su conducta.

Esta investigación facilita conocer un tema 
relevante con respecto a las conductas 
agresivas de los jóvenes de la Escuela de 
Educación Básica PCEI. Rumiñahui, cada 
vez está evidenciando el alto grado de 
agresividad en el ámbito social, educativo, 
afectivo y familiar. Estos comportamientos 
se encuentran asociados a conductas vio-
lentas, afectando la convivencia escolar; 
que pueden considerarse una de las cau-
sas desencadenantes de las situaciones de 
riesgo de fracaso escolar, ante ello se plan-
tea comprobar la eficacia de las estrategias 
educativas musicales, dicha propuesta está 
basada en sesiones con el objetivo de redu-
cir las conductas agresivas en los jóvenes 
escolares. 

Mediante la observación directa se detec-
tó que los jóvenes presentaban comporta-
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mientos violentos, este problema se confir-
mó tras la aplicación de las encuestas que 
midió los niveles de cada uno, con ayuda 
del instrumento,

Conductas similares, fueron encontradas en 
la muestra de esta investigación al aplicar 
los cuestionarios, por medio de las clases 
virtuales a los jóvenes que tienden a pre-
sentar conductas agresivas las mismas que 
impiden una convivencia armoniosa y satis-
factoria; teniendo en cuenta lo mencionado 
se aplicara sesiones donde se evidenciaran 
resultados significativos. 

Según Chao, Mato, María Dorinda y López 
Pena (2015), sustentaron que la música 
mejora determinadas conductas, aplican-
do estrategias apropiada para potenciar de 
esta manera comportamientos tolerantes e 
incrementar las habilidades sociales; evi-
dentemente la música es un estímulo que 
ayuda a regular conductas agresivas refle-
jándose en los efectos de la aplicación de 
las estrategias metodológicas musicales a 
los estudiantes, quienes disminuyeron favo-
rablemente en un 80 % sus conductas in-
adecuadas. 

Estos resultados son corroborados también 
por lo que señala PaniuraFerrel(2018) en 
su estudio concluye que después de de-
sarrollar las estrategias educativas musica-
les, los estudiantes del grupo control pre-
sentaron un nivel bajo de agresividad 3%, 
mientras que al ubicarse en este nivel alto 
a diferencia de los otros como es la violen-
cia física 73% y la violencia psicológica. La 
variabilidad de la conducta entre el antes 
y después del desarrollo de las estrategias 
educativas musicales es significativa.

En consecuencia, la aplicación de estrate-
gias educativas musicales de manera perti-
nente disminuye los niveles de agresividad 
de los estudiantes.

Al precisar el nivel de agresividad después 
de aplicar las encuestas de las estrategias 
educativas musicales en los estudiantes de 
la Escuela de Educación Básica PCEI. Ru-

miñahui se evidencio que los estudiantes se 
calmaron, mostrando una buena conducta 
y un buen trato con sus compañeros. Es 
evidente la enorme responsabilidad que tie-
ne el docente dentro del aula, por lo tanto, 
debe gestionar y llevar adelante un atina-
do proceso determinar el nivel de agresivi-
dad en los estudiantes antes y después de 
la aplicación de las encuestas estrategias 
educativas musicales se concluye que se 
halló altos niveles de agresividad y una vez 
que se aplique la música instrumental se 
lograra reducir los niveles de agresividad, 
lo cual demuestra la eficacia de la música 
instrumental, mientras que a los que no se 
les aplico ningún tipo de estrategias segui-
rán manteniendo los niveles de agresividad 
altos como lo demuestra la presente inves-
tigación.

Al respecto los jóvenes sienten una confu-
sión y rebeldía y esto es parte de la ado-
lescencia normal que los lleva a enfrentarse 
a una crisis afectiva en una nueva realidad 
psicosocial esto a su vez conlleva a que se 
vuelvan agresivos e impulsivos y la música 
instrumental es captada por la piel, adop-
tando una conducta en base a sensaciones 
que le proporciona la música que produce 
mejores efectos pues produce una relaja-
ción total que sobrepasa el umbral de exci-
tación del cerebro.

Además, quienes conforman la comunidad 
educativa en especial los docentes cono-
cedores de la problemática dentro de la 
institución no solamente se encargarán de 
impartir la asignatura determinada también 
tomarán el control de la calidez, armonía y 
en la búsqueda incansable de buscar so-
lución a los diversos conflictos de violencia 
que se presenten dentro del aula. 

Con las resultados alcanzadas se evidencia 
que la validez de las “Estrategias Educati-
vas Musicales”, serán válidas llegando de 
esta manera a contrastar la hipótesis plan-
teada al inicio de la investigación en un 93%, 
por lo que se confirmaría que la música in-
fluye directamente en la disminución de la 
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agresividad de los estudiantes que partici-
paron de la investigación, demostrándose 
así que mediante las sesiones musicales 
los jóvenes estudiantes lograran desarrollar 
mediante estrategias educativas musicales, 
trabajos en equipo e individualmente dentro 
del aula, controlar sus emociones, desen-
volverse de manera libre, teniendo presente 
que actualmente en el proceso educativo  
el rol del docente es solo de guía convir-
tiéndose el estudiante en protagonista de 
su propio aprendizaje con la aplicación de 
las Estrategias Educativas Musicales. 

Está demostrado, una vez más, que la mú-
sica utilizada como una estrategia educati-
va musical es una herramienta pedagógica 
que ayuda significativamente en los casos 
que involucran el funcionamiento del cere-
bro.

El primero es que la música tiene como 
efecto una activación global del cerebro y 
estimula la interacción inmediata entre el 
hemisferio izquierdo y el derecho. El segun-
do pilar es que el solo hecho de realizar ac-
tividades musicales nos permite desarrollar 
la neuro plasticidad como también la repeti-
ción de las intervenciones musicales facilita 
el reentrenamiento y la integración de las 
áreas del cerebro.

El tercer aspecto manifiesta que hay cir-
cuitos neuronales compartidos entre las 
funciones musicales y de la vida diaria y el 
cuarto indica que la música provoca en el 
ser humano una sincronización de las neu-
ronas auditivas y motoras a estas a su vez 
las estimula causando efectos en el sistema 
motor mejorando la ejecución de sus activi-
dades. 

Cabe señalar que la música instrumental 
realiza un efecto de intervención en el sis-
tema cognitivo por ello las sesiones que se 
aplicaran han sido desarrolladas de tal for-
ma que se puedan medir los resultados, es 
decir los cambios de comportamientos de 
una sesión a otra.

Se encontraron estudios referentes al tema 
como lo señala EspinozaNavarro(2016), en 
su investigación con estudiantes de bási-
ca superior donde concluye que la música 
instrumental conlleva a efectos positivos en 
desarrollar la inteligencia emocional de los 
seres humanos por lo cual los adolescentes 
sometidos a la escucha de la música clási-
ca evidencian un mejor control de su con-
ductas y emociones permitiéndoles ser más 
asertivo como también mejorar sus relacio-
nes personales e intrapersonales por ello la 
efectividad de esta investigación hace que 
sea necesario aplicar música instrumental 
en los estudiantes para de esta manera dis-
minuir los niveles de agresividad.

Mediante la búsqueda investigativa se con-
trasto con los estudios realizados previa-
mente con respecto a conductas disrupti-
vas según Gómez, Pía, Gómez, Rivera, y 
Chamarrita(2014), en la investigación seña-
la que las características sociales , afecti-
vas o físicas  enfatizan mayoritariamente así 
también cuando si se compara la agresivi-
dad tanto en el género masculino como fe-
menino.

Dichos resultados concuerdan con Paniura 
(2018) en su estudio acerca de las influen-
cias de las estrategias para el bienestar psi-
cológico de los estudiantes quien concluye 
que antes de desarrollar dichas estrategias 
los enfrentamientos se ubicaban en un nivel 
alto y medio. Ello se da tanto en el grupo de 
control como en el experimental con un 52% 
y 48.1% respectivamente, estos resultados 
se asemejan con los encontrados en la in-
vestigación antes de aplicar la música ins-
trumental a los adolescentes de la Escuela 
de Educación Básica PCEI. Rumiñahui.

 En conclusión, el docente debe buscar op-
ciones de estrategias innovadoras para la 
disminución de los niveles de violencia, que 
despierten el normal desarrollo y la creativi-
dad, que combinen la teoría con la práctica 
y que permitan la participación del estu-
diante de manera individual y en trabajos 
colaborativos con la finalidad de permitir a 
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los estudiantes la socialización en forma ar-
mónica y direccionada a elevar los niveles 
de participación dentro y fuera del aula. 

El instrumento utilizado para la recolección 
de datos fue un cuestionario de la violencia 
para los estudiantes de la Escuela de Edu-
cación Básica PCEI. Rumiñahui, que pasó 
por tres validaciones, entre ellas la valida-
ción de criterios realizada por medio de la 
prueba de correlación de Pearson, demos-
trando que existe una correlación altamente 
significativa entre la variable agresividad y 
sus tres dimensiones, violencia verbal, vio-
lencia física y violencia psicológica, presen-
tando valores de 0,877, 0,751, 0.804, res-
pectivamente. 

Estos resultados plasman en qué nivel se 
encuentran los estudiantes de primaria tan-
to del área rural como urbano. En esa in-
vestigación involucraron a los mismos niños 
de una investigación anterior, demostrando 
que los niños que se encontraban en riesgo 
por haber obtenido bajas puntuaciones en 
la primera investigación, en la actualidad 
presentaban problemas de lectura. Anali-
zando estos resultados se puede detectar 
la importancia de la aplicación de la prueba 
de correlación de Pearson para que la in-
vestigación tenga mayor credibilidad.

La confiabilidad del cuestionario de la agre-
sividad se realizó por medio del coeficiente 
de Omega de McDonald que es un progra-

ma estadístico que establece el grado de 
fiabilidad del instrumento. Viladrich et al. 
(2017) indica que tanto el alfa de Cronbach 
como el omega de McDonald evalúan la 
consistencia interna del instrumento, mien-
tras que Oviedo & Campos-Arias (2005) 
menciona que el Omega de McDonald se 
utiliza para determinar el grado de fiabilidad 
mediante las puntuaciones y hace énfasis 
en que para las pruebas educativas y psi-
cológicas existen normativas que sugieren 
aplicar dos medidas de consistencia inter-
na que va a demostrar un control de calidad 
de las mediciones. El instrumento aplicado 
obtuvo valores superiores a 0.8 que indican 
el alto coeficiente de confiabilidad que tiene 
el instrumento.

La aplicación del cuestionario debe ser por 
un encuestador entrenado, el cual tenga la 
dosificación pertinente para llevar a cabo el 
desarrollo del mismo sea esta personal o te-
lefónicamente(Casas, 2013). 

Propuesta

Aporte Teórico

Estrategias Educativas Musicales para re-
ducir la agresividad en los estudiantes de 
la Escuela de Educación Básica PCEI. Ru-
miñahui.

Con este modelo de organizador visual se 
representa las estrategias.

Figura 4. Propuesta educativa musical

Fuente: Elaboración propia
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La propuesta denominada “Estrategias 
Educativas Musicales para bajar los niveles 
de agresividad los estudiantes de la Escue-
la de Educación Básica PCEI. Rumiñahui, 
tiene por objetivo en los jóvenes disminuir 
las conductas agresivas. Teniendo en cuen-
ta los resultados del diagnóstico donde los 
estudiantes muestran un nivel alto de com-
portamientos inadecuados y actitudes ne-
gativas dentro de aula. Por esta razón se 
diseña la propuesta del modelo de música 
instrumental que en su conjunto se consti-
tuyen en actividades de interacción social 
basadas en la música. 

La estrategia tiene como objetivo aplicar 
las estrategias educativas musicales a tra-
vés del desarrollo de sesiones de música 
instrumental a los jóvenes entre pares, do-
cente y los padres de familia de tal manera 
que puedan desempeñarse con éxito en la 
sociedad sin tener actitudes que atenten 
contra la integridad de otras personas. En-
riqueciendo significativamente los procesos 
de enseñanza a aprendizaje en las institu-
ciones educativas en un ambiente de res-
peto y tolerancia.

La música es uno de los lenguajes artís-
ticos valioso al alcance de todos del cual 
debemos extraer sus beneficios, la apli-
cación científica del sonido, la música y el 
movimiento a través del entrenamiento de 
la escucha y la ejecución instrumental so-
nora, integrando así lo cognitivo, lo afecti-
vo y lo motriz, desarrollando la conciencia 
y potenciando el proceso creativo. Así po-
demos: facilitar la comunicación, promover 
la expresión individual, regular conductas y 
favorecer la integración grupal y social. 

El enfoque teórico que resguarda la pro-
puesta es el modelo Benenzon Es un tipo 
de psicoterapia que emplea elementos cor-
porales-sonoros-no verbales con el objetivo 
de desarrollar, procesar, analizar y reforzar 
un vínculo o una relación entre el musico-
terapeuta y el individuo (o grupo de perso-
nas) con el objetivo de lograr el bienestar 
del sujeto. Lo anteriormente mencionado 

es logrado mediante el refuerzo del “Ego” a 
través de un recorrido y evolución catárti-
cos que actúan a través de nuestra Iden-
tidad Sonora (ISO), representada por los 
sonidos, energías acústicas y motrices que 
caracterizan a cada individuo (Tocto Toma-
pasca, 2020). 

Se debe tener en consideración que todo 
tipo de comunicación, sentimientos, inter-
cambios de ideas sobre todo en los pri-
meros años de desarrollo de la infancia 
alcanza paulatinamente adecuadas comu-
nicaciones que con la práctica se desarro-
lla satisfactoriamente en el ámbito escolar 
(Tocto Tomapasca, 2020).

El problema ocurre en la Escuela de Educa-
ción Básica PCEI. Rumiñahui, jornada ves-
pertina, sector Cisne 2, distrito de educación 
09D04, parroquia Febres Cordero, cantón 
Guayaquil, provincia del Guayas, ubicado 
en un sector urbano marginal densamen-
te poblado, en dicho sector es normal que 
la falta de espacios para la comunicación 
proactiva y constructiva de los valores hu-
manos sea deficiente entre los miembros de 
una familia numerosa, típica de los barrios 
de escasos recursos económico es por ello 
que se piensa que este fenómeno social no 
tiene antecedentes, no se conoce metodo-
logía que permita ejecutar un tratamiento 
psicológico y pedagógico que ayuden a los 
maestros a generar una solución que dismi-
nuya la situación pues la mayor parte de los 
docentes del país no tienen formación en 
estrategias metodológicas para disminuir la 
violencia escolar.

Desarrollo

Dentro de la aplicación de las estrategias 
educativas musicales se debe tener en 
cuenta sus necesidades, la personalidad, 
la edad y sobre todo considerar que tipo de 
relación en cuanto a la conectividad musi-
cal tienen los estudiantes que se aplicara 
dichas sesiones basadas en la recepción 
pasiva de la música instrumental.
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Se debe considerar que el desarrollo e im-
plementación de la música instrumental 
depende de los instrumentos de cuerda el 
mismo que tienen una sonoridad expresiva 
y penetrante donde suelen aflorar los senti-
mientos. Los instrumentos de percusión se 
caracterizan por su poder liberador, rítmico 
y sobre todo que nos invita al movimiento y 
a la acción. Mientras que los instrumentos 
de viento se destacan por poder de viveza 
y alegría dando como resultados composi-
ciones majestuosa, solemne con un carác-
ter brillante. 

Para llevar a cabo el desarrollo de cada una 
de las sesiones se debe considerar que el 
tempo no sea mayor a 60 y 80 pulsaciones 
por minuto pues al producir impresiones de 
calma, sentimentalismo, serenidad, ternura 
y hasta tristeza se propicia la interiorización 
coadyuvando a enriquecer los aprendizajes.

Otro aspecto importante que considerar es 
la altura ya que las notas agudas actúan di-
rectamente sobre el sistema nervioso pro-
vocando aumento de los reflejos, actitud de 
alerta que automáticamente elimina el esta-
do de cansancio mientras que los sonidos 

graves producen efectos de tranquilidad 
extrema, efectos sombríos o una visión pe-
simista. 

Por ultimo y no menos importante es el ele-
mento de la intensidad que no debe ser ma-
yor a lo que una persona pueda soportar, es 
decir el adecuado sin lastimar el oído por 
tanto la intensidad o volumen de la música 
instrumental se está prefiriendo los ritmos 
lentos y suaves que armonicen las clases 
actuales y las futuras pues se lograra un tra-
bajo mancomunado entre los docentes con 
la implementación de la música en todas 
las asignaturas como un eje transversal ya 
que la música instrumental permite relajar, 
expresar sentimientos, permite descargar y 
canalizar energías de una manera más ade-
cuada. 

Las sesiones de música instrumental serán 
aplicadas al inicio, durante en cada una de 
las asignaturas en un lapso de 5 a 10 minu-
tos al inicio de las clases y de 40 a 45 minu-
tos es decir una hora pedagógica durante 
un mes, con el seguimiento pertinente por 
los miembros de la comunidad educativa.

 

 

Diseño Metodológico de las Estrategia Educativa Musical. 

 

Descripción general de la aplicación de las estrategias educativas 
musicales. 

La aplicación de las 4 sesiones de estrategias posee pautas generales para su 

ejecución, las mismas que serán ejecutadas tanto al inicio, como durante el 

desarrollo de las clases desde la primera hora pedagógica, hasta la última hora de 

acuerdo con el horario de clases y las condiciones del contexto. 

Para llevar a cabo dicha propuesta se debe sensibilizar a los docentes y estudiantes 

acerca de los beneficios e importancia de ejecutar las actividades de sesiones de 

música como insumo primordial.  

Evaluación 

Tabla 3. Diseño Metodológico de las Estrategia Educativa Musical.

Fuente: Elaboración propia
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Descripción general de la aplicación de las 
estrategias educativas musicales.

La aplicación de las 4 sesiones de estrate-
gias posee pautas generales para su eje-
cución, las mismas que serán ejecutadas 
tanto al inicio, como durante el desarrollo 
de las clases desde la primera hora peda-
gógica, hasta la última hora de acuerdo con 
el horario de clases y las condiciones del 
contexto.

Para llevar a cabo dicha propuesta se debe 
sensibilizar a los docentes y estudiantes 
acerca de los beneficios e importancia de 
ejecutar las actividades de sesiones de mú-
sica como insumo primordial. 

Evaluación

Al culminar la aplicación de las sesiones, 
realizada durante un mes, se efectuará una 
evaluación, donde los estudiantes serán 
capaces de optimizar su habilidad al resol-
ver problemas en las diversas asignaturas 
como también la capacidad expresiva al 
evocar recuerdos e imágenes que enrique-
cen su vocabulario como también sus re-
laciones sociales entre los miembros de la 
comunidad educativa.  

Conclusiones

Se determinó que al aplicar el modelo de 
Estrategias Educativas Musicales en los 
estudiantes de educación básica superior 
bajó significativamente los niveles de agre-
sividad en los estudiantes de la Escuela de 
Educación Básica PCEI. Rumiñahui.

La música instrumental, tiene efectos po-
sitivos en el desarrollo de la inteligencia 
emocional desde la concepción hasta su 
muerte por ello los jóvenes involucrados a 
la música instrumental tiene mejor control 
de sus emociones y sobre todo de su inte-
ligencia emocional permitiéndole tener una 
mejor calidad de vida siendo asertivo en 
sus relaciones interpersonales las mismas 
que se mostraran más satisfechas.

Se diagnosticó los niveles de agresividad 
en los estudiantes de básica superior del 
PCEI. Rumiñahui y que al aplicar el modelo 
de Estrategias Educativas Musicales resultó 
optimo en la disminución de la agresividad.

En su gran mayoría los estudiantes, apli-
cando las estrategias educativas musicales, 
mejorarán su calidad de vida pues estarán 
más conscientes de sus emociones y su 
madurez emocional se evidenciará en sus 
acciones.

Al contrastar los resultados arrojó como 
resultado que la aplicación del modelo de 
Estrategias Educativas Musicales redujo 
los niveles de agresividad en los estudian-
tes sometidos a la investigación, quedando 
demostrado estadísticamente la efectividad 
del Modelo de Estrategias Educativas Musi-
cales en la institución educativa.

Es recomendable aplicar el modelo de es-
trategias educativas musicales para dismi-
nuir conductas agresivas en los estudiantes 
de los distintos colegios de la ciudad, ya 
que se ha comprobado la efectividad de su 
aplicación. Las Instituciones Educativas pu-
dieran aplicar al inicio del año escolar una 
evaluación para percibir el nivel de conduc-
tas en el que se hallan los adolescentes y 
de esta manera proponer estrategias o un 
plan de trabajo para el desarrollo de una 
convivencia pacífica.

Se les propone a los pedagogos de nivel 
escolar la aplicación de actividades inno-
vadoras para contrarrestar las conductas 
agresivas, así como también el uso de ma-
terial enriquecedor que contribuirá a su de-
sarrollo integral. 

Las autoridades de las instituciones edu-
cativas, tanto de los niveles primario y se-
cundarios deben promover y difundir per-
manentemente por los diferentes medios de 
comunicación la importancia de la aplica-
ción de las estrategias educativas musica-
les para bajar los niveles de agresividad en 
los estudiantes. 
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Se recomienda a otros investigadores so-
cializar éstas estrategias educativas musi-
cales en otros centros educativos, ya que 
se ha demostrado el efecto positivo que ha 
tenido para bajar los niveles de agresividad 
en los estudiantes.
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