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RESUMEN

La cirrosis hepéatica constituye uno de los principales problemas de salud publica pues es causa importante de morbilidad
y mortalidad en el mundo. En nuestro pals la cirrosis hepatica llegd a ocupar el noveno lugar de mortalidad en el afio 2011
y sigue en ascenso en la actualidad. Es la primera causa de demanda de hospitalizacion en el servicio de gastroentero-
logia del HNERM. El trabajo descrito se basa en documentar las causas y complicaciones de dicha enfermedad tratando
de esta manera concientizar a la poblaciéon e instaurar medidas preventivas para disminuir las tasas de morbilidad y
mortalidad de la cirrosis hepatica, cual es su principal causa para asf poder prevenir la enfermedad, cual es el sexo mas
afectado y la poblacion segun la edad. Como evitar las complicaciones las cuales contribuyen a un mal pronéstico en
una muestra de 100 pacientes mayores de 40 afios del Hospital Universitario De Guayaquil servicio de consulta externa
periodo 2015 en quienes se corroboro que la causa mas frecuente de dicha enfermedad es el alcoholismo crénico; mien-
tras que la complicacién mas frecuente es el sindrome edemoascitico. El grupo de edad mas frecuente que presento la
enfermedad fue entre los 60 y 80 afos, en cuanto al género mas afectado fue el femenino. El diagndéstico definitivo lo da la
biopsia hepatica, sin embargo la clinica, los parametros de laboratorios y pruebas de imagenes suelen dar un diagnostico
presuntivo muy certero. Conociendo que el Unico tratamiento definitivo para la cirrosis hepatica es el trasplante hepatico
se recomienda instaurar programas de trasplante hepatico con mas accesibilidad a la poblacion.

Palabras clave: Cirrosis Hepatica, Causas, Complicaciones, Child Pugh, Alcoholismo.
ABSTRACT

Liver cirrhosis constitutes one of the main public health problems as it is an important cause of morbidity and mortality in
the world. In our country, cirrhosis of the liver reached the ninth place in mortality in 2011 and continues to rise today. It is
the leading cause of demand for hospitalization in the HNERM gastroenterology service. The work described is based on
documenting the causes and complications of this disease, thus trying to raise awareness in the population and establish
preventive measures to reduce the morbidity and mortality rates of liver cirrhosis, which is its main cause in order to prevent
the disease , which is the sex most affected and the population according to age. How to avoid complications which con-
tribute to a poor prognosis in a sample of 100 patients over 40 years of age from the Hospital Universitario De Guayaquil
outpatient service period 2015 in whom it was confirmed that the most frequent cause of this disease is chronic alcoholism;
while the most frequent complication is edemoascitic syndrome. The most frequent age group that presented the disease
was between 60 and 80 years old, as for the most affected gender was the female. The definitive diagnosis is given by the
liver biopsy, however the clinic, laboratory parameters and imaging tests usually give a very accurate presumptive diagno-
sis. Knowing that the only definitive treatment for liver cirrhosis is liver transplantation, it is recommended to establish liver
transplant programs with greater accessibility to the population

KeyWords: Liver Cirrhosis, Causes, Complications, Child Pugh, Alcoholism.

RESUMO

A cirrose hepética constitui um dos principais problemas de saude publica, pois € uma importante causa de morbilidade
e mortalidade no mundo. No nosso pais, a cirrose hepatica atingiu o nono lugar em mortalidade em 2011 e continua a
aumentar hoje em dia. E a principal causa da procura de hospitalizagéo no servigo de gastroenterologia do HNERM. O
trabalho descrito baseia-se na documentagédo das causas e complicagdes desta doencga, tentando assim sensibilizar a
populacéo e estabelecer medidas preventivas para reduzir as taxas de morbilidade e mortalidade da cirrose hepatica,
que € a sua principal causa a fim de prevenir a doenga, que € o sexo mais afectado e a populagéo de acordo com a ida-
de. Como evitar complicagGes que contribuem para um mau prognéstico numa amostra de 100 pacientes com mais de
40 anos de idade do Hospital Universitario de Guayaquil, periodo de servico ambulatorial de 2015, em que se confirmou
que a causa mais frequente desta doenga € o alcoolismo crénico; enquanto a complicagdo mais frequente € a sindrome
edemoascitica. A faixa etaria mais frequente que apresentou a doenca foi entre os 60 e 80 anos de idade, pois para o
sexo mais afectado foi o feminino. O diagndéstico definitivo é dado pela biopsia hepatica, no entanto a clinica, os parame-
tros laboratoriais e 0s testes de imagem geralmente dao um diagndstico presuntivo muito preciso. Sabendo que o Unico
tratamento definitivo para a cirrose hepatica € o transplante de figado, recomenda-se o estabelecimento de programas de
transplante hepatico com maior acessibilidade a populagéo.

Palavras-chave: Cirrose Hepatica, Causas, Complicagées, Pugh Infantil, Alcoolismo.



CIRROSIS HEPATICA CAUSAS Y COMPLICACIONES EN MAYORES DE 40 ANOS DE EDAD

Introduccion

La cirrosis es una enfermedad del higado
cronica, progresiva, difusa, irreversible, de
causa variada. Es una afeccion frecuente
que se presenta en todas las latitudes y gru-
pos humanos, se observa mas a menudo
pasada la edad media de la vida y predo-
mina en hombres.

La cirrosis hepatica constituye uno de los
principales problemas de salud publica
pues es causa importante de morbilidad y
mortalidad en el mundo. En nuestro pais la
cirrosis hepatica llegd a ocupar el noveno
lugar de mortalidad en el afio 2011 y sigue
en ascenso en la actualidad. Es la primera
causa de demanda de hospitalizacion en el
servicio de gastroenterologia del HNERM.

Se estima que el 57% de los casos de ci-
rrosis hepatica y el 78% de los casos de
cancer primario de higado son debidos a
infecciones por los virus de la hepatitis B
o C. Reconociendo el importante problema
de salud publica que representan las he-
patitis, en 2010, la 63a Asamblea Mundial
de la Salud designo el 28 de julio como el
Dia Mundial contra la Hepatitis y solicitd
una respuesta integral en la lucha contra la
enfermedad. (Centro Nacional de Ciencias
Medicas, 2019)

A nivel mundial las causas principales de
cirrosis hepatica son el consumo crénico
de alcohol y la enfermedad viral cronica.
Causas menos frecuentes, son las enferme-
dades hepaticas autoinmunes (hepatitis au-
toinmune, cirrosis biliar primaria y colangitis
esclerosante primaria), las enfermedades
metabdlicas (deficiencia de alfa-1-antitripsi-
na, enfermedad de Wilson, Hemocromato-
sis, Fibrosis Quistica) asi como la Esteatosis
Hepatica No Alcohdlica (NASH). (Biblioteca
Nacional de Medicina de los EE.UU, 2020)

En la region de las Américas, los 3,9 mi-
llones de la gente que vive con hepatitis B
cronica By 7,2 millones con hepatitis C cro-
nica han dado como resultado mas de 125
000 muertes cada ano, a consecuencia de
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cancer del higado y enfermedad hepética
(cirrosis). (OPS, 2018)

La historia natural de la cirrosis comprende
dos periodos bien diferenciados. Durante
el primer periodo, el enfermo permanece
asintoméatico y, de hecho, la enfermedad
puede permanecer oculta durante anos, de
tal manera que su descubrimiento ocurre
de forma accidental (cirrosis compensada).
El segundo periodo se caracteriza por una
fase clinica rapidamente progresiva marca-
da por el desarrollo de complicaciones (ci-
rrosis descompensada).

Las complicaciones de la cirrosis constitu-
yen un problema grave que puede llegar a
incapacidad y muerte de la persona.

La cirrosis constituye uno de los principales
problemas de salud en el mundo, debido a
su alta morbilidad y mortalidad. Las tasas
de defuncidn mas elevadas se registran
en Moldavia (91 por 100.000 habitantes) y
Hungria (85 por 100.000), mientras que las
cifras mas bajas, entre 3 y 5 por 100.000
habitantes, corresponden a Irlanda, Colom-
bia, Holanda, Singapur, Israel y Noruega.
En algunos paises de América Latina, como
Chile y México, la cirrosis hepatica ocupa,
entre el 5° y 6° lugar como causa de muerte
general.

La causa mas frecuente de cirrosis hepati-
ca es la ingesta de alcohol con un 28%, se-
guida de la hepatitis viral B (15,2%), hepa-
titis C (11,8%), enfermedades autoinmunes
(9,9%), hepatitis virales asociadas a inges-
ta de alcohol (2,9%), coinfeccion hepatitis
B y hepatitis C en el 2,5%, esteatohepatitis
no alcohdlica en el 2,5% y otros en el 0,4%.
Como etiologia criptogénica el 21,3% y no
se pudo determinar la causa en el 5,5 %
restante. (Bustios, Davalos, Roman, & Zu-
maeta, 2007)

El principal motivo de hospitalizacion por
complicaciones de cirrosis es la hemorragia
digestiva de origen variceal con el 38%, se-

guido por las infecciones con el 17,6%, en- (||

cefalopatia hepatica con el 8,7%, ascitis en
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el 7,4% y hemorragia digestiva no variceal
en el 3,2% de los casos. (Bustios, Davalos,
Roman, & Zumaeta, 2007)

Los pacientes con cirrosis compensada tie-
nen una supervivencia prolongada. ElI 50 %
de ellos estan vivos 10 afios después de
habérseles hecho el diagndstico. El pronds-
tico es malo en la cirrosis hepatica que se
ha descompensado, pues la supervivencia
en estos casos es de 3 anos en un 30 % de
los enfermos.

Las causas mas frecuentes de muerte son
insuficiencia hepatica, hemorragia digesti-
va, infecciones y el cancer primario de hi-
gado.

En Ecuador esta enfermedad tiene una
prevalencia en el afio 2010 de 3,13% ubi-
candose en el puesto numero 8 de las 10
principales causas de mortalidad general
en dicho ano; mientras que en el 2011 tiene
un porcentaje de 3,21% tomando el puesto
numero 9.

El trabajo descrito se basa en documen-
tar las causas y complicaciones de dicha
enfermedad tratando de esta manera con-
cientizar a la poblacion e instaurar medidas
preventivas para disminuir las tasas de mor-
bilidad y mortalidad de la cirrosis hepatica.

Al término del proyecto se obtendra infor-
macion que sera relevante en el disefio de
medidas de prevencion y complicacion de
la enfermedad. El propdsito es establecer
las causas y complicaciones de la enferme-
dad detallandolas para asi poder disminuir
la tasa de morbi-mortalidad de esta enfer-
medad, ya que en nuestro medio es una pa-
tologia frecuente con repercusiones a nivel
social, familiar y econémico.

Esta investigacion nos ayudara a determi-
nar las causas y las complicaciones mas
frecuentes de esta enfermedad asi como
también el sexo mas afectado y cual es el
rango de edad que mas prevalencia tiene,
diagnosticar tempranamente la enferme-
dad; evitando asi una descompensacion
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del paciente y un peor pronostico de vida.
Metodologia

La ciudad de Guayaquil, oficialmente San-
tiago de Guayaquil, corresponde a la capi-
tal de la provincia del Guayas, es la ciudad
mas poblada y mas grande de la Republica
del Ecuador. Se trata de un estudio cualita-
tivo, no experimental, de corte transversal
que a través del metodo observacional y
analitico comprende la aplicacion de en-
cuestas a los pacientes del hospital Univer-
sitario De Guayaquil mayores de 40 afios
que acudieron con signos y sintomas de
cirrosis hepatica. Se evalua las causas vy
complicaciones de la muestra que se com-
pone de 100 pacientes con diagnostico de
cirrosis hepatica en el Hospital Universitario
de Guayaquil durante el afio 2015 que han
sido encuestados y se presentan los resul-
tados.

Resultados

Del universo de 1378 pacientes diagnos-
ticados con cirrosis hepatica del Hospital
Universitario de Guayaquil en el periodo
2015 se escogio 100 Historias Clinicas que
representan el 100% de la muestra vy se
pueden caracterizar de la siguiente manera:

e De los 1378 pacientes diagnosticados
con cirrosis 805 corresponden al género
femenino representando al 58.4% mien-
tras que 573 son género masculino lo
cual representa el 41.6%.

e De los 1378 pacientes diagnosticados
con cirrosis 937 corresponden como
causa el alcoholismo crénico represen-
tando el 68%; 303 pacientes correspon-
den a hepatitis b y ¢ representando el
22%; 111 pacientes se determina como
causa a cirrosis biliar primaria y secun-
daria representando el 8%; 27 pacientes
se determinan causas endocrinas repre-
sentando el 2%. Demostrando que hay
una incidencia mayor en alcoholismo
cronico como causa de cirrosis.

Se evidencia que entre las complicacio-
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nes de la cirrosis hepatica esta la asci-
tis con un 35%, hepato-esplenomegalia
con un 23%, hemorragia digestiva alta
20%, sindrome hepatorrenal 12%, ence-
falopatia hepatica 8%, peritonitis bacte-
riana espontanea correspondiente al 2%.

e El rango de mayor prevalencia que pre-
sentan cirrosis hepatica son los pacien-
tes mayores de 70 afios de edad.

La cirrosis hepatica es una de las enferme-
dades mas prevalentes en el mundo, en
Ecuador se ubica como una de las enfer-
medades de mayor mortalidad.

Como dato universal se conoce que dicha
enfermedad es mas frecuente en el sexo
masculino que en el femenino sin embar-
go en este estudio realizado en el Hospital
Universitario De Guayaquil periodo 2015 se
encuentra un porcentaje mayor en el sexo
femenino correspondiente al 58.6 % de la
poblacion estudiada mientras que en el
sexo masculino corresponde el 41.6%.

La cirrosis hepatica tiene como causa prin-
cipal de la enfermedad el alcoholismo el
cual en el estudio realizado corresponde el
68% del universo estudiado seguida por los
virus de la hepatitis b y ¢ con un 22%, ci-
rrosis biliar primaria y secundaria un 8% y
como causas endocrinas 2%.

Se conoce que la cirrosis tiene una clasi-
ficacion clinica bien diferenciada que son
cirrosis compensada y cirrosis descompen-
sada, de las cuales la primera el paciente es
practicamente asintomatico, mientras que
en la fase descompensada se suelen mani-
festar las complicaciones de la enfermedad,
teniendo como complicaciéon mas frecuen-
te a la ascitis en un 35% seguido de hepa-
to-esplenomegalia con un 23%, hemorragia
digestiva alta 20%, sindrome hepatorrenal
12%, encefalopatia hepatica 8%, peritonitis
bacteriana espontanea correspondiente al
2%. Datos tomados de una muestra de 100
pacientes del area de consulta externa del
Hospital Universitario de Guayaquil.
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El adecuado conocimiento de esta patolo-
gia nos permite ayudar a establecer medi-
das preventivas y politicas nacionales que
contribuyan a disminuir la prevalencia de
esta enfermedad y sus complicaciones dis-
minuyendo asi costos econdémicos y socia-
les derivados de esta realidad.

Conclusiones

En el estudio realizado, las complicaciones
mas frecuentes de la cirrosis fueron en or-
den de frecuencia Sindrome Edemo Asci-
tico con un 35%, hepato-esplenomegalia
con un 23%, hemorragia digestiva alta 20%,
sindrome hepatorrenal 12%, encefalopatia
hepatica 8%, peritonitis bacteriana espon-
tanea correspondiente al 2%.

Sin embargo es importante resaltar que este
tipo de pacientes presentan generalmente
mas de una complicacion a la vez.

En cuanto a la frecuencia segun su clasi-
ficacion etiologica se encontré una mayor
prevalencia en el alcoholismo cronico re-
presentando el 68%; hepatitis b y ¢ repre-
sentando el 22%; cirrosis biliar primaria y
secundaria representando el 8%; causas
endocrinas representando el 2%. Cifras to-
madas del universo de los pacientes con
diagnostico de cirrosis hepatica del Hos-
pital Universitario De Guayaquil. Demos-
trando que hay una incidencia mayor en
alcoholismo cronico como causa principal
de cirrosis lo cual coincide con lo descrito
a nivel mundial como causa numero uno de
dicha enfermedad.

Se observé una mayor prevalencia con
diagndstico de cirrosis en el sexo femenino
representando un total de 58.4% compara-
do con el sexo masculino el cual represento
un 41.6% del total del universo estudiado.

La edad promedio donde se presento la ci-
rrosis hepatica fue entre los 60 — 80 afos de
edad. Del universo estudiado las edades
entre 40-50 afios represento el 8%, entre
51-60 representa el 22%, edad entre 61-70
corresponden el 30%, mientras que los pa-
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cientes mayores de 70 anos se observa la
mayor cantidad de pacientes con cirrosis
hepatica al cual le corresponde el 40% de
la muestra tomada.

Se hace necesario un proceso de con-
cientizacion ante la enfermedad por parte
del paciente y sus familiares o cuidadores
para evitar asi desencadenar las posibles
complicaciones de la enfermedad. Tam-
bién concientizar a la poblacién en general
acerca de las causas principales de esta
enfermedad, conociendo que justamente el
alcohol es su causa principal y este se en-
cuentra al alcance de toda la poblaciony es
consumido de manera frecuente.

Se debe reconocer los hallazgos clinicos en
un paciente cirrético compensado puesto
que en muchos casos se establece el diag-
nostico de la enfermedad cuando estan en
la etapa de cirrosis descompensada ya que
es en esta donde se presentan las compli-
caciones de la enfermedad y el prondstico
del paciente disminuye su supervivencia en
anos.

Por ultimo seria importante establecer el
diagnostico y pronoéstico temprano de la en-
fermedad con ayuda de la escala conocida
mundialmente child pugh.

Conociendo que el unico tratamiento defini-
tivo para la cirrosis hepatica es el trasplante
hepatico se recomienda instaurar progra-
mas de trasplante hepatico con mas acce-
sibilidad a la poblacion.
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