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RESUMEN

El cancer de piel es el tipo de cancer mas frecuente en todo el mundo. Es una enfermedad por la que se forman células
malignas en los tejidos de la piel. En el ambito de la medicina convencional, algunos centros de referencia mundial han
incluido en sus carteras de servicios procedimientos no convencionales. No obstante, los limitados conocimientos de
efectividad y seguridad de la mayoria de estos recursos, aunado a su probada o posible interaccion con los tratamientos
oncolégicos convencionales, condicionan un esfuerzo plural y es motivo de investigacion. El objetivo del presente estudio
es plasmar las alternativas de cuidado (terapias de la medicina alternativa o complementaria y de la medicina tradicional)
usadas con la finalidad de tratar los signos y sintomas del cancer de piel, evitar sus complicaciones y la sintomatologia de
la terapia convencional. El disefio de investigacion que se llevd a cabo es de tipo documental o bibliografico. Dentro de
las alternativas de cuidados para evitar problemas causados por el cancer de piel, ya sean propios de sus signos o sin-
tomas o efectos de las terapias convencionales, se encuentran las plantas medicinales, tales como la ortiga, la curcuma,
la manzanilla'y la caléndula. Asimismo, se utilizan otras alternativas tales como la acupuntura, el yoga, masajes, hipnosis,
ejercicios, aromaterapia, entre los principales. Se concluye que, las terapias alternativas no deben, ni pueden reemplazar
la terapia convencional para el tratamiento del cancer de piel, ni de ningun tipo de cancer. Quienes recurran a las alternati-
vas de cuidado deben informarlo previamente al médico tratante, de manera que este le ayude a considerar los beneficios
y riesgos, ya que ocultar el uso de estas practicas puede ser perjudicial para la evolucion del paciente.

Palabras clave: Alternativas, Cuidado, Complicaciones, Céancer, Piel.

ABSTRACT

Skin cancer is the most common type of cancer in the world. It is a disease in which malignant cells form in the tissues of the
skin. In the field of conventional medicine, some world reference centers have included unconventional procedures in their
service portfolios. However, the limited knowledge of efficacy and safety of most resources, together with their probability
of interaction with conventional cancer treatments, conditions a plural effort and is a reason for research. The objective of
this study is to capture the care alternatives (alternative or complementary medicine therapies and traditional medicine)
used in order to treat the signs and symptoms of skin cancer, avoid its complications and the symptoms of conventional
therapy . The research design that was carried out is documentary or bibliographic. Among the care alternatives to avoid
problems caused by skin cancer, whether related to its signs or symptoms or the effects of conventional therapies, are me-
dicinal plants, such as nettle, turmeric, chamomile and calendula. Likewise, other alternatives such as acupuncture, yoga,
massage, hypnosis, exercises, aromatherapy, among the main ones, are used. It is concluded that alternative therapies
should not and cannot replace conventional therapy for the treatment of skin cancer, or of any type of cancer. Those who
resort to alternative care should inform the treating physician in advance, so that he or she helps him consider the benefits
and risks, since hiding the use of these practices can be detrimental to the patient's evolution.

Keywords: Alternatives, Care, Complications, Cancer, Skin.
RESUMO

O cancer de pele & o tipo de cancer mais comum no mundo. E uma doenca em que células malignas se formam nos
tecidos da pele. No campo da medicina convencional, alguns centros de referéncia mundial incluem procedimentos ndo
convencionais em suas carteiras de servicos. No entanto, o conhecimento limitado da eficacia e seguranca da maioria
dos recursos, juntamente com sua probabilidade de interacdo com os tratamentos convencionais do cancer, condiciona
um esforgo plural e € motivo para pesquisas. O objetivo deste estudo é captar as alternativas de cuidados (terapias de
medicina alternativa ou complementar e medicina tradicional) utilizadas para tratar os sinais e sintomas do cancer de
pele, evitar suas complicacdes e os sintomas da terapia convencional. O desenho de pesquisa realizado € documental ou
bibliografico. Entre as alternativas de cuidados para evitar os agravos causados pelo cancer de pele, sejam relacionados
aos seus sinais ou sintomas ou aos efeitos das terapias convencionais, estdo as plantas medicinais, como urtiga, curcu-
ma, camomila e caléndula. Da mesma forma, outras alternativas como acupuntura, ioga, massagem, hipnose, exercicios,
aromaterapia, entre as principais, sdo utilizadas. Conclui-se que as terapias alternativas ndo devem e ndo podem substi-
tuir a terapia convencional para o tratamento do cancer de pele ou de qualquer tipo de cancer. Quem recorre a cuidados
alternativos deve informar com antecedéncia o médico assistente, para que o ajude a considerar os beneficios e os riscos,
pois ocultar 0 uso dessas praticas pode prejudicar a evolucéo do paciente.

Palavras-chave: Alternativas, cuidados, complicacdes, cancer, pele.
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Introduccion

"l' El cancer es uno de los problemas de sa-

mu

recCi

lud mas grande del mundo. “Es la segun-
da causa de muerte en el mundo; en 2015,
ocasiond 8,8 millones de defunciones. Casi
una de cada seis defunciones en el mundo
se debe a esta enfermedad”. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2018)

El cancer de piel es el tipo mas frecuente
en todo el mundo. Es una enfermedad por
la que se forman células malignas (cance-
rosas) en los tejidos de la piel. La piel es el
organo mas grande del cuerpo que lo pro-
tege contra el calor, la luz solar, las lesiones
y las infecciones. Asimismo, ayuda a con-
trolar la temperatura y almacena agua, gra-
say vitamina D. La piel esta compuesta por
varias capas (ver Figura 1), sus dos capas
principales son la epidermis (capa superfi-

cial o externa) y la dermis (capa profunda
o interna). El cancer de piel comienza en la
epidermis, que se compone de tres tipos de
células:

e (Células escamosas: células delgadas
y planas que forman la capa superficial
de la epidermis.

e (élulas basales: células redondas ubi-
cadas debajo de las células escamosas.

e Melanocitos: células que producen me-
lanina y se encuentran en la parte pro-
funda de la epidermis. La melanina es el
pigmento que le da el color natural a la
piel. Cuando la piel se expone al sol, los
melanocitos producen mas pigmento vy
oscurecen la piel. (Instituto Nacional del
Cancer de los Estados Unidos, 2020)

Anatomia de la plel

M

Faliculo pllesa

Glindula sudoripars

Figura 1. Anatomia de la piel. Se observa la epidermis (incluso la capa de células escamosas y
la capa de células basales), la dermis, el tejido subcutaneo y otras partes de la piel.

Fuente: 'Cancer de Piel"

. Instituto Nacional del Cancer de los Estados Unidos. (2020). Recuperado

de: https://www.cancer.gov/espanol/tipos/piel/paciente/tratamiento-piel-pdq

El cancer de piel suele aparecer en areas
expuestas a la luz solar, por lo cual, su in-
cidencia es mayor en las personas que
trabajan al aire libre, deportistas y quienes
gustan de tomar sol, y es inversamente pro-
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porcional a la cantidad de pigmentacion
melanica de la piel; los individuos de piel
clara son los mas susceptibles. Los cance-
res cutaneos también pueden desarrollarse
después de afios de tratamiento con rayos
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X 0 de exposicion a cancerigenos. Las for-
mas mas frecuentes cancer de piel son:

e (Carcinoma basocelular (alrededor de
80%)

e (Carcinoma espinocelular (alrededor de
16%)

e Melanoma (alrededor del 4%)

Las formas menos frecuentes del cancer de
piel son:

e Enfermedad de Paget del pezdon o Pa-
get extramamaria (generalmente cerca
del ano)

e Sarcoma de Kaposi

e (Carcinoma de células de Merkel
e Fibroxantomas atipicos

e Tumores de los anexos

e linfoma cutaneo de células T (micosis
fungoide). (Wells, 2019)

Segun la OMS el cancer de piel se encuen-
tra entre los cinco tipos de cancer mas co-
munes en el mundo, con un total aproxima-
do de 1,04 millones de casos del total de
casos a nivel mundial, sin embargo, no se
encuentra entre los cinco tipos de cancer
mas mortales. (CNN Espafiol, 2020)

Los dos tipos de cancer de piel mas co-
munes, el carcinoma basocelular y el car-
cinoma espinocelular, tienen altas probabi-
lidades de curacion, pero pueden causar
desfiguracion y ser costosos para tratar.
El melanoma, el tercer tipo de cancer de
piel mas comun, es mas peligroso y causa
la mayor cantidad de las muertes. (Centro
para el Control y la Prevencion de Enferme-
dades de los Estados Unidos, 2020)

El melanoma conforma solo el 1% de los ca-
sos de cancer de piel, pero causa la gran
mayoria de las muertes por este tipo de
cancer. Para el ano 2020, los calculos de la
Sociedad Americana Contra El Cancer para
este cancer en los Estados Unidos son:

RECIAMUC VOL. 4 N2 3 (2020)

e Se diagnosticaran aproximadamente
100,350 nuevos casos de melanoma (al-
rededor de 60,190 en hombres y 40,160
en mujeres).

e GSe calcula que moriran aproximada-
mente 6,850 personas (4,610 hombres
y 2,240 mujeres) a causa de melanoma.

e |as tasas de melanoma han aumenta-
do rapidamente en las ultimas décadas,
pero esto ha variado segun la edad.
(Sociedad Americana Contra El Cancer,
2019)

Loli et al. (2018) refiere que “el diagnosti-
co y tratamiento de cancer..., ...suele ser
un evento estresante, con consecuencias
profundas que se manifiestan en todos los
aspectos de la vida humana”. La quimiote-
rapia y la radioterapia son los tratamientos
mas para la cura o detencion de la enferme-
dad, aumentando asi la sobrevida, o con la
finalidad de mejorar la calidad de vida del
paciente. Los pacientes con cancer no uti-
lizan solamente el tratamiento convencional
indicado por el médico, sino que también,
en la mayoria de las veces, procuran otros
tipos de terapias complementarias o alter-
nativas. En el ambito de la medicina con-
vencional, especificamente de la oncologia
meédica, algunos centros de referencia mun-
dial han incluido en sus carteras de servi-
cios procedimientos no convencionales.
No obstante, los limitados conocimientos
de efectividad y seguridad de la mayoria
de estos recursos, aunado a su probada o
posible interaccion con los tratamientos on-
colégicos convencionales, condicionan un
esfuerzo plural y ademas de ser motivo de
investigacion. (p. 43)

La atencion médica convencional es la me-
dicina practicada por quienes tienen titulo
de doctores en medicina (M.D.) o doctores
(O.D.) en medicina osteopatica. También
la practican otros profesionales médicos
como fisioterapeutas, asistentes médicos,
psicologos y enfermeras tituladas. La medi-
cina convencional puede llamarse también
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medicina alopatica, occidental, ortodoxa,
regular y biomedicina. (Intituto Nacional del
Cancer de los Estados Unidos, 2015)

Por otra parte, la medicina tradicional se de-
fine como aquellos “conocimientos, capaci-
dades y préacticas basados en las teorias,
creencias y experiencias propias de dife-
rentes culturas, bien sean explicables o no,
utilizadas para mantener la salud y prevenir,
diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades
fisicas y mentales”. Por ultimo, la medicina
complementaria, también llamada alternati-
va, es aquella que se refiere a “un amplio
conjunto de practicas de atencion de salud
que no forman parte de la tradicion ni de
la medicina convencional de un pais dado
ni estan totalmente integradas en el sistema
de salud predominante. Es importante des-
tacar que, en algunos paises, esos términos
se utilizan indistintamente para referirse a la
medicina tradicional. En su estrategia, la
OMS recomienda:

e Aprovechar “la contribucion potencial
de la medicina tradicional junto a la com-
plementaria (MTC) a la salud, el bienes-
tar y la atencion de salud centrada en
las personas”.

e Promover “la utilizacion segura y eficaz
de la MTC a través de la reglamentacion
y la investigacion”.

e Incorporar “productos, profesionales vy
practicas en los sistemas de salud”.

Asimismo, considera que “las practicas de
MTC incluyen medicamentos terapéuticos
y tratamientos de salud basados en proce-
dimientos, por ejemplo, a base de hierbas,
naturopatia, acupuntura y terapias manua-
les tales como la quiropractica, la osteopa-
tia y otras técnicas afines, incluidos gi gong,
tai chi, yoga, medicina termal y otras tera-
pias fisicas, mentales, espirituales y psico-
fisicas”. (Organizacion Mundial de la Salud,
2013)

El presente estudio tiene como objetivo ge-
neral plasmar las alternativas de cuidado
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(terapias de la medicina alternativa o com-
plementaria y de la medicina tradicional)
usadas con la finalidad de tratar los signos
y sintomas del cancer de piel, evitar sus
complicaciones y la sintomatologia de la te-
rapia convencional.

Materiales y Métodos

El presente estudio se encuentra basado
en una revision documental bibliogréfica y
recopilacion de informacion, la cual se ob-
tuvo de fuentes digitales, especialmente de
investigaciones publicadas por expertos
en la materia, profesionales de la salud afi-
nes al tema de alternativas de cuidado en
el cancer de piel y extractos de fuentes ofi-
ciales tales como la Organizacion Mundial
de la Salud, Sociedad Americana de Onco-
logia Clinica, Centros para la Prevencion y
el Control de Enfermedades de los Estados
Unidos, Instituto Nacional del Cancer de los
Estados Unidos, Sociedad Americana Con-
tra el Cancer de los Estados Unidos, entre
los principales.

En tal sentido, se define la revision docu-
mental como “el proceso dinamico que
consiste esencialmente en la recogida, cla-
sificacion, recuperacion y distribucion de la
informacion”. (A Latorre, D Rincén, J Arnal,
2003).

Las bases de datos utilizadas para la loca-
lizacion del material fueron las siguientes:
Medigraphic, SciELO, Dialnet, MedlinePlus,
Manuales MSD, entre otras. El principal re-
curso material para desarrollar la investiga-
cion fueron computadoras personales con
conexion a internet.

Los descriptores de busqueda utilizados
para ubicar el material fueron: "cancer",
‘cancer de piel", "medicina alternativa para
el cancer de piel" y "alternativas de cuidado
para la prevencion de complicaciones en el
cancer de piel”; asimismo, se utilizaron fil-
tros para la seleccion del material a revisar
bajo los criterios de idioma del contenido
(espafol) y rango de fecha de publicacion
(preferiblemente en los Ultimos siete afnos).

RECIMAUC VOL. 4 N° 3 (2020
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Resultado

Alternativas de cuidados mas comunes
para tratar el cancer de piel o evitar sus
complicaciones

Cada vez es mas frecuente, en todo el mun-
do, que los pacientes con cancer y, en es-
pecial con cancer de piel, recurran a la me-
dicina alternativa, que incluye el uso plantas
medicinales, con la finalidad de tratar su
enfermedad o las secuelas del tratamiento
convencional. No obstante, la mayoria de
estos tipos de medicina alternativa no han
sido respaldados por estudios cientificos
minuciosos. En virtud de lo cual, es poco
lo que se sabe acerca de la efectividad de
estas alternativas de cuidado en el trata-
miento del cancer de piel y de otros tipos
de cancer.

La investigacion muestra que algunas tera-
pias complementarias son seguras y efec-
tivas cuando se usan con el tratamiento
estandar del cancer. Las terapias comple-
mentarias pueden ayudar a las personas
a sobrellevar los efectos secundarios de la
cirugia, la radioterapia, la quimioterapia y
otros tratamientos. Es importante destacar
que estas terapias alternativas son métodos
refutados o no estudiados que no tratan el
cancer e incluso, pueden ser perjudiciales.
(Sociedad Americana de Oncologia Clinica
- ASCOQO, 2018)

La medicina tradicional a lo largo del tiem-
po ha sido usada en todos los rincones del
mundo con la finalidad de tratar multiples
enfermedades. Este tipo de medicina ha
pasado de generacion en generacion vy
forma parte importante de la cultura de los
pueblos. Uno de los métodos mas tradicio-
nales y usados con frecuencia en todo el
mundo es la medicina herbaria. En el trata-
miento del cancer de piel es ampliamente
usada y aunque no se encuentra respalda-
da por la ciencia existen algunos estudios
que han probado sus efectos curativos. En
el tratamiento del cancer de piel la medicina
tradicional china, es usada para atenuar los

RECIAMUC VOL. 4 N2 3 (2020)

efectos negativos de los tratamientos con-
vencionales, tales como la quimioterapia y
la radioterapia.

Como ya se ha dicho, la medicina herbaria
ha sido ampliamente usada para el cancer
de piel, atribuyéndosele a ciertas plantas
propiedades curativas y preventivas, ade-
mas del tratamiento de los efectos negativos
de las terapias convencionales. Algunas de
estas plantas se mencionan a continuacion:

La Ortiga

En Turquia, hallaron que las terapias de me-
dicina alternativa complementaria fueron
utilizadas por el 41,1% de los sujetos des-
pués de su diagndstico, y que todas las al-
ternativas que utilizaban eran hierbas, sien-
do la mas utilizada la Ortiga (Urtica dioica)
o semilla de Ortiga. Mas de la mitad de los
pacientes que utilizan terapias alternativas
(54,5%) no informan el uso de hierbas con
los profesionales de la salud. Asimismo, se
ha confirmado que la medicina tradicio-
nal china en general reduce eficazmente
los efectos secundarios toxicos y mejora
los efectos curativos de la quimioterapia,
reduce el sindrome clinico, previene la re-
currencia, metastasis, mejora la calidad de
vida, funcién inmune, entre otros. (Loli et al.,
2018, p. 43, 44)

La Cdrcuma Longa (Curcuma)

Saz Peird & Tejero Lainez (2016) refieren
gue se ha demostrado que la cUrcuma es
eficaz en la prevencion de cancer de co-
lon y de pancreas. Demostro, ademas ser
eficaz en la prevencion del cancer de piel,
de estdmago, de colon, adenocarcinoma
de pulmon, y de mama. En la actualidad, la
curcumina ha sido objeto de estudio por su
potencial para tratar el mieloma y el cancer
de mama. “La curcumina, el constituyente
activo de Curcuma doméstica, tiene poten-
te actividad contra el cancer en modelos
animales. Ayuda también en los procesos
de inflamacién”. (p. 91)
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La Canléndula

La caléndula es una planta, cuya flor se uti-
liza para preparar medicina. Entre sus mul-
tiples usos se encuentra el cancer. Es utili-
zado para tratar la inflamacion de la piel por
radioterapia (dermatitis por radiacion). La
investigacion preliminar sugiere que aplicar
el unguento de la caléndula en el rostro dis-
minuye la dermatitis por radiacion en per-
sonas tratadas con radiacion por cancer.
No obstante, otra investigacion preliminar
ha mostrado que este uso no es diferente
que la vaselina para reducir la dermatitis
por la radiacion. En cuanto a su efectividad,
la Natural Medicines Comprehensive Data-
base (La Base Exhaustiva de Datos de Me-
dicamentos Naturales) clasifica la eficacia,
basada en evidencia cientifica, de acuerdo
ala siguiente escala: eficaz, probablemente
eficaz, posiblemente eficaz, posiblemente
ineficaz, probablemente ineficaz, ineficaz, e
insuficiente evidencia para hacer una deter-
minacion, siendo esta ultima la clasificacion
para la Caléndula: insuficiente evidencia
para hacer una determinacion para el can-
cer. (Enciclopedia Médica ADAM, 2020)

Matricaria (manzanilla)

‘La manzanilla contiene componentes qui-
micos con propiedades anticancerigenas.
Uno de ellos es la apigenina, unaflavona con
actividades antioxidantes, especialmente
para canceres de mama, tracto digestivo,
piel, préstata y la sangre”. (Saz Peir6 & Teje-
ro Lainez, 2016, p. 92)

Efectos contraproducentes de las alter-
nativas de cuidado en el tratamiento del
cancer de piel

Las terapias alternativas necesitan evaluar-
se con el mismo proceso largo y cuidado-
so de investigacion utilizados para evaluar
los tratamientos convencionales. Los tra-
tamientos del cancer convencionales han
sido estudiados, en general, en cuanto a lo
nocivos que puedan ser y a su eficacia por
medio de un proceso cientifico intenso que
incluye estudios clinicos con un gran nume-
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ro de pacientes. Se conoce menos acerca
de la eficacia y de los peligros que pueden
presentar muchas terapias alternativas. La
investigacion de las terapias alternativas ha
sido mas lenta por algunas razones:

e (Cuestiones de tiempo y de financiamien-
to

e Problemas para encontrar instituciones
e investigadores oncoldgicos que traba-
jen en los estudios

e Cuestiones de reglamentacion. (Intituto
Nacional del Cancer de los Estados Uni-
dos, 2015)

A pesar de que los beneficios de la medici-
na alternativa en el cancer no se han com-
probado cientificamente, existe un riesgo
considerable de que su uso ocasione da-
Aos, algunos de los motivos se mencionan
a continuacion:

e | a medicina alternativa puede ser toxi-
ca.

e | a medicina alternativa puede interferir
en el tratamiento convencional, como la
quimioterapia o los medicamentos que
se toman para tratar otros trastornos, y
disminuir su efectividad.

e |a medicina alternativa puede ser cos-
tosa y reducir, por tanto, la capacidad
econdmica del paciente para obtener el
tratamiento convencional.

e Sise utiliza medicina alternativa en lugar
del tratamiento convencional o bien se
retrasa este ultimo, no se obtendran los
beneficios comprobados del tratamiento
convencional. (Gale, 2018)

El Grupo Espafiol de Pacientes con Céancer
(GePaC) (2017) destacan que las terapias
pseudocientificas son practicas que no tie-
nen por qué tener valor terapéutico alguno
o formar parte del cuerpo de conocimiento
meédico o cientifico. Asimismo, refieren que
algunas de estas terapias prometen cura-
ciones casi milagrosas y han resultado per-
judiciales para la vida de muchos pacientes

RECIMAUC VOL. 4 N° 3 (2020
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que las siguen. Estas terapias resultan cos-
tosas a cambio de su ineficacia y en mu-
chos escenarios complican la evolucion del
cancer, llegando a provocar la muerte. En-
tre las pseudoterapias que se ofrecen para
tratar el cancer se encuentran: angelotera-
pia, magnetismo, bioneuroemocion, conste-
laciones familiares, dianética, dieta alcalina,
desensibilizacion por medio de movimien-
tos oculares, flores de bach, hidroterapia de
colon, homeopatia, iridiologia, iriogenética,
medicina biologica, naturopatia, osteopatia,
ozonoterapia, programacion neurolinguisti-
ca, psicoanalisis, entre otras. Afirma el gru-
PO Que, son practicas que nNo se encuen-
tran demostradas cientificamente, se llevan
a cabo por personas carentes de conoci-
mientos meédicos, contradicen principios
cientificos y meédicos, no existe garantia
de su efectividad o inocuidad, son ajenas
a la ciencia y peligrosas al ofertarse como
terapia en el tratamiento de cualquier tipo
de cancer, mas aun cuando estas pueden
llevar al abandono de una terapia real. (p.
5-110)

Alternativas de cuidado que han mostra-
do beneficio para el paciente con cancer
de piel y de mayor inocuidad

Existe la posibilidad de que los tratamientos
alternativos para el cancer no curen direc-
tamente el cancer, sin embargo, se puede
ayudar a lidiar con los signos y sintomas
causados por esta enfermedad y sus trata-
mientos convencionales. Entre los signos y
sintomas mas comunes tenemos la ansie-
dad, la fatiga, las nauseas y los vomitos,
el dolor, la dificultad para dormir y estrés,
entre los principales, los cuales pueden ser
reducidos con las alternativas de cuidados.
La integracion de los mejores tratamien-
tos complementarios y alternativos contra
el cancer basados en la evidencia con los
tratamientos convencionales puede ayudar
a aliviar muchos de los sintomas relaciona-
dos con el cancer y su tratamiento. Es fun-
damental la comunicacion entre paciente —
médico, con la finalidad de determinar las
estrategias que mejor podrian funcionar e
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identificar aquellas que probablemente no
aporten ningun beneficio.

Las siguientes son algunas de las mejores
alternativas para aliviar los efectos del can-
cer:

e Acupuntura. Durante el tratamiento de
acupuntura, un profesional insertara
pequenas agujas en tu piel en puntos
precisos. Los estudios muestran que la
acupuntura puede ser util para aliviar la
nausea provocada por la quimioterapia.
La acupuntura también puede ayudar a
aliviar ciertos tipos de dolor en las per-
sonas con cancer.

e Aromaterapia. La aromaterapia utiliza
aceites con aroma para provocar una
sensacion de calma. Los aceites, im-
pregnados de aromas como la lavanda,
pueden aplicarse en tu piel durante un
masaje o agregarse al agua con la que
te banas. Ademas, los aceites con aro-
ma pueden calentarse para liberar sus
aromas en el aire. La aromaterapia pue-
de ser Util para aliviar la nausea, el dolor
y el estrés.

e FEjercicio. El ejercicio puede ayudarte a
controlar los signos y sintomas durante y
después del tratamiento de para el can-
cer. El gjercicio ligero puede ayudarte a
aliviar la fatiga y la tension, asi como a
dormir mejor. En la actualidad, muchos
estudios muestran que un programa de
gjercicios puede ayudarte a vivir mas
tiempo con cancer y mejorar tu calidad
de vida.

e Hipnosis. La hipnosis es un estado pro-
fundo de concentracion. Durante una
sesion de hipnoterapia, un terapeuta
puede hipnotizarte al hablar con una voz
amable, que te ayuda a relajarte. Enton-
ces, el terapeuta te ayudara a enfocarte
en objetivos, tales como controlar tu do-
lor y reducir tu tension.

e Masaje. Durante un masaje, el profesio-
nal amasa tu piel, musculos y tendones
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en un esfuerzo para aliviar la tension
muscular, el estrés y estimula la relaja-
cion. Existen diferentes métodos de ma-
saje. El masaje puede ser ligero y suave
0 puede ser profundo con mayor pre-
sion. Los estudios han encontrado que
el masaje puede ayudar a aliviar el dolor
en las personas con cancer. Ademas,
también ayuda a aliviar la ansiedad, la
fatiga y la tension. El masaje puede ser
seguro si trabajas con un terapeuta bien
capacitado en masajes.

¢ Meditacion. La meditacion es un estado
profundo de concentracion cuando en-
focas tu mente en una imagen, sonido
0 idea, como un pensamiento positivo.
Cuando te encuentres meditando, tam-
bien puedes hacer respiraciones pro-
fundas o ejercicios de relajacion. La me-
ditacion puede ayudar a la persona con
cancer, al aliviar la ansiedad vy el estrés.

e Terapia musical. Durante las sesiones
de terapia musical, puedes escuchar
musica, tocar instrumentos, cantar o es-
cribir canciones. Una terapeuta musical
capacitado puede guiarte a través de
actividades disefadas para cumplir con
tus necesidades especificas, o puedes
participar en una terapia musical en un
entorno grupal. La terapia musical pue-
de ayudarte a aliviar el dolor y controlar
la nausea y el vomito.

e Técnicas de relajacion. Las técnicas de
relajacion son formas de concentrar tu
atencion en calmar tu mente y relajar tus
musculos. Las técnicas de relajacion
pueden incluir actividades como ejer-
cicios de visualizacion o relajacion pro-
gresiva de los musculos. La técnica de
relajacion puede ser Utiles para aliviar
la fatiga y la ansiedad. También pueden
ayudar a las personas con cancer para
dormir mejor.

e Tai chi. El tai chi es una forma de ejer-
cicio que incorpora movimientos suaves
y respiracion profunda. El tai chi puede
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ser impartido por el instructor o puedes
aprenderlo por tu cuenta con ayuda de
libros y videos. Practicar tai chi puede
ayudar a liberar la tension. Por lo gene-
ral, el tai chi es seguro. Los movimien-
tos lentos del tai chi no requieren mu-
cha fuerza fisica y los ejercicios pueden
adaptarse facilmente a tus propias ha-
bilidades. Aun asi, habla con tu medico
antes de empezar con el tai chi. No ha-
gas ningun movimiento de tai chi que te
provoque dolor.

e Yoga. El yoga combina estiramientos
con respiraciones profundas. Durante
una sesion de yoga, colocas tu cuerpo
en diferentes posiciones que requieren
flexion, torsion y estiramiento. Existen
muchos tipos de yoga, cada uno con
sus propias variaciones. El yoga puede
proporcionar un poco de alivio del estrés
de las personas con cancer. Ademas, el
yoga ha mostrado mejorar el suefio vy re-
ducir la fatiga. Antes de iniciar una clase
de yoga, pide a tu médico que te reco-
miende un instructor que trabaje de ma-
nera regular con personas con proble-
mas de salud, como el cancer. Evita las
posiciones del yoga que te provoquen
dolor. Un buen instructor puede darte
posiciones alternativas que sean segu-
ras para ti. (Clinica Mayo, 2020)

Conclusion

Las alternativas de cuidado para tratar el
cancer de piel y sus complicaciones, asi
COMO sus signos y sintomas, incluyeron la
medicina tradicional y la complementaria
o alternativa. De la revision efectuada se
encontré escaso material en cuanto a las
alternativas de cuidado para el cancer de
piel especificamente, por lo que se consi-
der6 material contentivo de estas alterna-
tivas para cualquier tipo de cancer, en lo
que se refiere al tratamiento de los signos
y sintomas y los efectos de los tratamientos
convencionales como la quimioterapia y la
radioterapia, ya que son comunes en todos
los casos.
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Entre los riesgos de estas alternativas de
cuidado se encontré6 que pueden provo-
car efectos secundarios, hacer interaccion
con farmacos, incluso se debe considerar
que el estado del paciente puede empeorar
cuando se utiliza una terapia alternativa y
se abandona el tratamiento convencional,
porque estas terapias no detienen el creci-
miento del cancer, a este hecho se le auna
gue mientras se agrava la condicion del pa-
ciente, las opciones para comenzar un tra-
tamiento estandar se vuelven limitadas.

Se concluye que, las terapias alternativas
no deben, ni pueden reemplazar la terapia
convencional para el tratamiento del cancer
de piel, ni de ningun tipo de cancer. Quie-
nes recurran a las alternativas de cuidado
deben informarlo previamente al médico
tratante, de manera que este le ayude a
considerar los beneficios y riesgos, ya que
ocultar el uso de estas practicas puede ser
perjudicial para la evolucion del paciente.

Resulta fundamental que se establezcan
criterios formativos, estandares de eficacia
y seguridad a los fines de que estas alterna-
tivas de cuidado en el cancer de piel y cual-
quier otro tipo de cancer puedan responder
rigurosamente a las recomendaciones de la
OMS sobre medicina tradicional y comple-
mentaria o alternativa.
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