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RESUMEN

Existe una variedad de ungulentos elaborados con productos quimicos para tratar dolores articulares que
regularmente van acompafiados de inflamacion, casi siempre como resultado de un desgaste o dafio a los
tejidos y estructuras que forman las coyunturas. En busca de una alternativa de origen natural se tomaron en
cuenta los principios activos de las plantas consuelda y ortiga, que contienen propiedades antiinflamatorias
y regeneradoras. Estos principios activos podrian ser utilizados para preparar una nueva formulacion tépica
y proporcionar una alternativa terapéutica para el consumo humano. Se elabord un unglento y se le afiadio
los principios activos de las plantas que contienen las propiedades farmacolégicas de cicatrizacion, anti in-
flamacion y reparacion.

Palabras clave: Ungulento, Raiz Suelda Consuelda y Ortiga, Dolores Articulares
ABSTRACT

There are a variety of ointments made with chemicals to treat joint pain that are regularly accompanied by
inflammation, almost always as a result of wear or damage to the tissues and structures that form the joints. In
search of an alternative of natural origin, the active ingredients of comfrey and nettle plants, which contain an-
ti-inflammatory and regenerative properties, were taken into account. These active ingredients could be used
to prepare a new topical formulation and provide a therapeutic alternative for human consumption. An ointment
was made and the active ingredients of the plants containing the pharmacological properties of healing, an-
ti-inflammation and repair were added.

Keywords: Ointment, Comfrey Weld Root and Nettle, Joint Pain.
RESUMO

Ha uma variedade de pomadas feitas com produtos quimicos para tratar dores nas articulacdes que sao
acompanhadas regularmente por inflamacao, quase sempre como resultado de desgaste ou danos nos te-
cidos e estruturas que formam as articulacées. Em busca de uma alternativa de origem natural, foram consi-
derados os ingredientes ativos das plantas de consolda e urtiga, que contém propriedades anti-inflamatérias
e regenerativas. Esses ingredientes ativos podem ser usados para preparar uma nova formulacao tépica e
fornecer uma alternativa terapéutica para o consumo humano. Uma pomada foi feita e os ingredientes ativos
das plantas contendo as propriedades farmacolégicas de cura, anti-inflamacéo e reparo foram adicionados.

Palavras-chave: Pomada, consolda raiz de solda e urtiga, dor nas articulacoes.
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Introduccion

Todo el mundo ha empleado su tiempo en
el cultivar de plantas para satisfacer las ne-
cesidades alimenticias y de esta manera
aportar los nutrientes necesarios al cuer-
po humano. Sin embargo, también fueron
utilizadas para el aprovechamiento de sus
principios activos (L6pez, Bustamante,
2008). Es por esto que con el pasar de los
anos se ha ido desarrollado investigaciones
sobre las propiedades benéficas que brin-
dan las especies de origen vegetal, por lo
gue existen un sin numero de plantas que
contienen en su estructura diferentes com-
puestos que son beneficiosos para la salud
humana (Lopez y Bustamante, 2008).

La Consuelda nombre cientifico Symphytum
officinale, pertenece al reino Plantae y a la
division Magnoliophytas. Esta planta tam-
bien esta dentro de la clase Magnoliopsi-
day pertenece al orden de las lamiales. Su
familia corresponde a las Boraginaceae.
Es una planta perenne que mide alrededor
de 70 cm. Es una planta vivaz de 30-120
cm, anual, de pelos asperos que forma
importantes colonias. El Tallo erectos, ra-
mificados desde la base, alados. Hojas al-
ternas, grandes (hasta 40 cm de largo por
15 de ancho), oval-lanceoladas, afiladas y
puntiagudas en la punta, prolongandose
largamente sobre el tallo. Flores bastante
grandes, con la corola en tubo ensancha-
do con forma de campana en su extremo;
amarillentas, rosadas o de un violeta pur-
pura. Agrupadas en cima en espiral en el
extremo de las ramillas. Frutos, formado por
4 aquenios lisos y brillantes. Raiz, carnosa
y gruesa (Miles, M., 2012).

La consuelda es reconocida por sus princi-
pios activos y otros compuestos como son
los Mucilagos, Taninos, Polifenoles, Sapo-
nosidos, Triterpénicos, Alantoina, Fructosa-
nas, Acido litospérmico, Alcaloides pirroli-
zidinicos.

Los compuestos activos previamente men-
cionados de la consuelda en especial la
alantoina y sus mucilagos, generan bene-
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ficios revitalizantes, hidratantes y reepiteli-
zantes, es decir ayudan en la regeneracion
de los tejidos de la piel. Pero también se co-
noce que los demas compuestos ayudan en
el proceso de desinflamacion, cicatrizacion
y otros (Navarro, Nufiez y Cebrian, 2012).
Esta planta no s6lo brinda beneficios para
la salud humana sino también provee la
aportacion de nutrientes en los suelos para
agricultura, por lo que su uso en la produc-
cion de abonos es un medio para mejorar
la calidad de los mismos (Navarro, Nufiez y
Cebrian, 2012).

Marco Teédrico
Consuelda (Symphytum officinale)
Generalidades

La planta consuelda conocida cientifica-
mente como Symphytum officinale actuan
como demulcente (hidratante, antiinflama-
torio).

Es una planta que tiene facil adaptabilidad
a diferentes zonas, y su crecimiento se pue-
de dar en bosques, suelos humedos, tierras
de labranza, etc.

Composicion (Symphytum officinale)

La consuelda posee los siguientes compo-
nentes: Mucilagos, Taninos, Sapondsidos,
Triterpénicos, Alantoina, Fructosanas, Aci-
do litospérmico, Alcaloides pirrolizidinicos
(Kucera, Kalal, Polesna, 2000).

La raiz de esta planta contiene un porcen-
taje de alcaloides pirrolizidinicos, estos se
encuentran entre 0,2 al 0,4% (Coulombe,
2003). Se conoce que este compuesto es
considerado toxico, por lo que el consumo
de infusiones orales esta completamente
prohibido (BGA, 1992).

Los alcaloides pirrolizidinicos que destacan
principalmente en la consuelda son: simfito-
glosina, consolicina, consolidina, simfitina y
equimidina (Vanaclocha, Cafiigueral, 2003).
Las especies Symphytum asperum conoci-
da como consuelda espinosa 'y Symphytum
X uplandicum como consuelda rusa poseen
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un alto contenido de echimidina, este com-

b puesto es unos de los alcaloides pirrolizidi-

nicos mas dafinos y toxicos. Por otro lado
estudios de cromatografia gaseosa reve-
lan que solo Y2 parte de las especies Sym-
phytum contienen alcaloides en pequenas
cantidades (Awang, 1991).

La consuelda (Symphytum officinale) tam-
bién posee dentro de su estructura Alantoi-
na, la cual se almacena en las hojas y las

O
HN
N
a"; i

raices de la misma, en una cantidad de 0,6
a 1% (Akema, 2012). Este es considerado
como uno de los ingredientes activos de
mayor interés en la planta, es un diureido
glicoxilico La alantoina es uno de los prin-
cipios activo que genera grandes benefi-
cios ya que estimula la proliferacion celular,
es decir la regeneracion de tejido lesionado
(Prizing, 1960). En la Figura 1 se puede ob-
servar claramente la estructura quimica de
la alantoina.

NH

7r/r~~n—12

@)

Figura 1. Estructura de la alantoina

Fuente: (Alonso, 2007)

Los mucilagos presentes en la consuelda
representan un 30% en su composicion,
los mismos que se encuentran compuestos
principalmente de fructosanas (Berdonces,
2007). El acido rosmarinico es un compo-
nente con propiedades antiinflamatorias
(Rottblatt, Ziment, 2000) y de la misma ma-
nera los taninos presentes son astringentes
(Mills, 1985) y representan el 6% promedio
en la composicion de la planta (Berdonces,
2007). Por otro lado, la consuelda tiene ami-
noacidos como la colinay la aspartigina, sin
dejar de lado que también estan compues-
tos de inulina, aceite esencial, almidon, y
acido litospérmico. (Brinckmann, Linden-
maier, 2004).

Propiedades de la Consuelda (Symphytum
officinale)

La consuelda se ha utilizado desde la anti-
guedad por sus propiedades medicinales,
especialmente por su predominante efecto
astringente, es decir la accion cicatrizante
que esta genera.

Esta propiedad se le atribuye a la raiz de la
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planta debido a su alto contenido de alan-
toina y mucilagos, estos brindan un efecto
muy positivo una vez aplicado en la piel y
mucosas, permitiendo que se efectué una
accion hidratante, reepitelizante y analgési-
ca (Alonso, 2007).

El mejor método para lograr la extraccion
de alantoina se da a través de la macera-
cion en agua fria.

Estos ingredientes activos han sido utiliza-
dos de manera exitosa en la regeneracion
celular en heridas de cicatrizacion tardia,
como en la osteomielitis Se ha demostrado
que favorece la fijacion de los ligamentos
y los huesos, acelera la recuperacion tras
haber sufrido golpes y contusiones. Poten-
cia el crecimiento de las células, protege y
restaura las mucosas de la piel, lo que ex-
plica su utilidad para combatir las arrugas,
el resecamiento y las grietas en los senos,
asi como su accion reparadora sobre forun-
culos, urticarias, granos y acné.

Una mezcla a base de extracto en agua de
consuelda con tintura de propdleos, eviden-
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cio tener propiedades antimicrobianas, an-
tiinflamatorias y cicatrizantes en situaciones
de lesion gingivoparadontales, también se
demostrd la regeneracion tisular en focos
post-quirdrgicos (Gafar, 1989). De la mis-
ma manera el extracto acuoso de las ho-
jas de Symphytum officinale muestra tener
un poder anti fungico y este gran beneficio
es generado por los compuestos fendlicos
qgue se encuentran presentes en el extracto
(Karvaev, Solntseyv, lurina, lurina, Poliakova,
Kusnetsov, 2001).

Aplicaciones

Como ya se ha venido mencionando, exis-
ten diferentes beneficios de la consuelda
por lo que su uso es principalmente de for-
ma externa, porque €s seguro y no presenta
efectos secundarios. Se han realizado dife-
rentes estudios para comprobar si el uso de
dicha planta es efectivo, en el ano 2013 se
ejecutd un articulo de revision sobre la efi-
cacia clinica de la aplicacion topica de pre-
parados de consuelda. En este experimen-
to se destind un unguento con extracto de
consuelda (Symphytum officinale) al que se
elimind la mayor parte de alcaloides dismi-
nuyéndolos a menos de 35 ppm. Esta crema
se aplico a 164 pacientes entre hombres y
mujeres que tenian una edad de alrededor
de 29 afos con la finalidad de comparar la
eficacia frente al medicamento diclofenaco
en un esguince de tobillo unilateral. El trata-
miento tuvo un periodo de duracion de una
semana y la aplicacion del producto fue de
4 veces al dia. Los resultados se obtuvie-
ron mediante una medicion de area bajo la
curva de dolor en el area lastimada, la mis-
ma que se midio a través de un tondmetro,
también se realizaron diferentes estudios
en base a los sintomas y mejoras de cada
paciente. Los resultados fueron satisfacto-
rios, con una valoracion de mas de 75% de
éxito para las dolencias los mismos (Predel,
Giannetti y Koll, 2005).

Ortiga (Urtica dioica L.)

La Ortiga mayor, es una planta herbacea
perenne de cepa ramificada, de la familia

RECIAMUC VOL. 4 N2 2 (2020)

de las urticaceas. Con 40 a 100 centimetros
de altura, su tallo es erguido y cuadrangu-
lar. Sus flores normalmente unisexuales, las
femeninas en largos amentos colgantes; las
masculinas en inflorescencias mas cortas.
Se caracteriza por su tallo y hojas cubier-
tos de pelillos urticantes, que segregan un
liquido compuesto de acido férmico, resina,
histamina y acetilcolina, que produce un es-
cozor muy molesto. Este liquido, puede pro-
vocar reacciones alérgicas. Las Sus hojas
son opuestas, y aserradas. La Ortiga crece
en sitios rurales, caminos, lugares humedos
y ricos en residuos organicos. Prefiere los
suelos nitrogenados.

Composicion quimica

Contiene flavonoides (de accion antioxidan-
te y antiinflamatoria), sales minerales, aci-
dos organicos, pro vitamina Ay C, mucila-
go, acido férmico, clorofila, taninos, resina,
silicio, acetilcolina, potasio, glucoquininas
y una gran cantidad de clorofila (de ahi su
color verde oscuro e intenso), histamina y
serotonina.

La planta también posee una sustancia lla-
mada secretina, que es uno de los mejores
estimulantes de las secreciones estomaca-
les, del pancreas y de la bilis, asi como de
los movimientos peristalticos del intestino.

También contiene clorofila y acidos organi-
cos, a los que se debe su marcado efecto
diurético y uricosurico.

Propiedades de la ortiga comprobadas
cientificamente: los extractos son ligera-
mente hipoglucemiantes. Tiene propieda-
des bactericidas y efectos favorables en
los tratamientos de las afecciones de la piel
(Prihoda, 1990; Wren, 1994).

Mentol

Es un alcohol secundario saturado que se
encuentra en los aceites de menta. Es un
solido cristalino que se funde alrededor de
los 40 C que se emplea en la medicina, tie-
ne propiedades antipruriginosas y antisep-
ticas. Es insoluble en agua y soluble en al-
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cohol y éter. Es un compuesto organico que

) S€ puede obtener sintéticamente como en
la naturaleza (menta). Es una sustancia cris-
talina cerosa, clara o de color blanco, que
es solido a temperatura ambiente y se fun-
de ligeramente por encima de dicha tempe-
ratura. La forma principal del mentol que se
encuentra en la naturaleza: Formula: C, H,,
O.

El mentol se utiliza comunmente para tratar
dolores musculares y articulares o dolores
debido a las condiciones como la artritis, el
reumatismo, esguinces, etc. Basicamente,
estimula los receptores del frio de la piel y
le da un efecto de enfriamiento cuando se
inhala o se aplica a la piel.

El mentol sirve como un contador-irritante
que produce una inflamacion superficial
con el fin de reducir la inflamacién y mas
profunda por lo que funciona haciendo que
la piel fria y caliente a continuaciéon. Por lo
tanto, estas sensaciones en la piel que va-
rian desviar la atencion de la victima por el
dolor o el dolor en los musculos, articulacio-
nes y tendones, que hasta en cierta medida
ayuda a aliviar el dolor o malestar. Sin em-
bargo, el mentol no cambia la temperatura
de la piel, sino que simplemente proporcio-
na una sensacion de cambio de temperatu-
ra. Ademas de esto también se utiliza para
el alivio de garganta irritada y tos debido al
frio comun, la gripe o las alergias.

Metodologia experimental

Este trabajo de investigacion se lo realizd
en un laboratorio piloto. Para lo cual se rea-
lizo la extraccion de los principios activos
de las plantas.

Elaboracion del ungiiento
Principios activos de las plantas

Si se estudia la estructura y composicion de
una planta, se puede encontrar:

e Principios activos

e Sustancias inertes
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Los principios activos son los componentes
considerados terapéuticos. Pueden diferir
mucho en su numero y concentracion, se-
gun sea la complejidad de la estructura de
la planta. (Ara A. 2004).

Extraccion de los principios activos de las
plantas:

Se seleccionan raices frescas y hojas se co-
loca a bafio maria por una hora y se proce-
de a filtrar.

Preparacion del unguento: Se procedié a
la disolucion de vaselina en bano maria, a
la par se realiza la trituracion del alcanfor y
mentol para finalizar con la mezcla del ma-
terial vegetal hasta obtener un producto con
consistencia homogénea. También se le
aplicé un conservante, Benzoato de Sodio,
en proporcion de 0,1% por cada 100mg de
producto.

La forma analizada de consuelda tépica
contiene el 10% de un extracto de jugo al
2.5:1 hecho de savia de la planta fresca
prensada; en otras palabras, cada 100 gra-
mos de crema contienen el equivalente de
25 gramos de savia de consuelda.

Resultados y discusion
Analisis del extracto fluido

El unguiento que contenia el extracto de la
suelda consuelda y ortiga contiene agentes
activos naturales muy eficaces como tani-
nos, mucilagos, acidos fendlicos y alantoina
que le proporcionaréa al producto los efec-
tos: antiinflamatorio, cicatrizante y repara-
dor.

Parametros de control del extracto fluido

Se realiz6 el control de calidad del extrac-
to fluido obtenido que va a adicionarse a la
férmula base del unglento para garantizar
que el producto final proporcionara las pro-
piedades antiinflamatorias, cicatrizantes vy
reparadoras que se le atribuyen a la planta.

RECIMAUC VOL. 4 N 2 (2020
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Propiedades Organolépticas

Apariencia Liquido
Color Ambar
Olor Herbaceo caracteristico

Propiedades Fisicoquimicas

Densidad (g/cm?®)

0.9576 - 1.0858

Ensayo de identidad

Fluido

Densidad del alcohol 0° GL — 22°
GL pH relativo 4.45-7.14
Solidos totales % 10.15 - 25.87
Cromatografia de capa
fina Planta- Extracto RF [dénticos

Pruebas de disolucio

n (50% v/v)

Etanol

Lig. Precipitado

Alcohol etilico 70%

Lig. Precipitado

Agua desmineralizada

Lig. Precipitado

Sélidos totales %

10.15-25.87

RECIAMUC VOL. 4 N2 2 (2020)
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Informe microbioldgico

Determinacion Limite (UFC/mL) Método utilizado
Bacterias aerobias 10° NOM-092-SSA1-1994
Hongos y levaduras 108 NOM-111-SSA1-1994

Escherichia coli 10 NOM-113-SSA1-1994

Salmonella sp. Ninguna NOM-114-SSA1-1994

isolvente de extraccion: Mezcla hidro-alcohdlica

Analisis e interpretacion cognitiva y sen-
sorial

Se realizd6 un estudio acerca del conoci-
miento de la existencia de la raiz Suelda
Consuelda y Ortiga, de sus propiedades
farmacoldgicas para de esta manera medir

estadisticamente la aceptacion de la nueva
propuesta de origen natural.

Para realizar este estudio se tomé una mues-
tra de 100 personas a las cuales se les rea-
lizo la encuesta en la ciudad de Guayaquil.

Tabla - Grafico 1. ;Ha escuchado usted de la raiz suelda consuelda y ortiga?

Opciones Frecuencias relativas Porcentajes
S| 32 32%
NO 68 68%
TOTAL 100 100%
32
m sl
100 ENO
- TOTAL

Fuente: Personas con dolores de articulaciones en la ciudad de Guayaquil

Analisis: El presente gréfico estadistico muestra que existe un 32% de personas que, si
han escuchado sobre la raiz consuelda y ortiga, un 68% de personas que no la han escu-

chado.
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Tabla - Grafico 2. ;Conoce usted los beneficios de la raiz de la planta consuelda y la

ortiga”?
Opciones Frecuencias relativas Porcentajes
Sl 30 30%
NO 70 70%
TOTAL 100 100%
30
ms|
100 EMNO
70 TOTAL

Fuente: Personas con dolores de articulaciones en la ciudad de Guayaquil

Analisis: Se obtiene que el 30% de la poblacién ha escuchado sobre los beneficios de
la raiz suelda consuelda y ortiga, el 70 % no ha escuchado acerca de éstos.

Tabla - Grafico 3. ;Qué tipo de medicamento utiliza normalmente al momento de tratar
sus dolores en las articulaciones?

Opciones Frecuencias relativas Porcentajes
Producto Naturales 42 42%
Productos Quimicos 58 58%

TOTAL 100 100%

100

42

58

B Producto Naturales
B Productos Quimicos

TOTAL

Fuente: Personas con dolores de articulaciones en la ciudad de Guayaquil

Analisis: Del presente gréfico estadistico podemos conocer que el 42 % utilizan produc-
tos naturales mientras que el 58 % utiliza productos quimicos.

RECIAMUC VOL. 4 N2 2 (2020)
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| Esto nos ayuda ya que estan acostumbrado a usar productos quimicos les brindaremos un
-III' producto natural para tratar los dolores en las articulaciones de manera efectiva.

/ I Tabla - Grafico 4. ;Sabia usted que la raiz suelda consuelda tiene propiedades antiin-

flamatorias?

E Opciones Frecuencias relativas Porcentajes

S 26 26%
0

D NO 74 74%
—

TOTAL 100 100%

26
msl
100 ENO
- TOTAL

Fuente: Personas con dolores de articulaciones en la ciudad de Guayaquil

Analisis: E| presente grafico estadistico nos muestra que el 26 % conoce sobre las pro-
piedades de la raiz suelda consuelda y ortiga, mientras el 74 % desconoce sobre el tema.

Tabla - Grafico 5. ;Estaria de acuerdo en utilizar un unguento a base de la raiz de la

planta consuelda y ortiga?

Opciones Frecuencias relativas Porcentajes
S 66 66%
NO 34 34%
TOTAL 100 100%
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m5l
o
= TOTAL

Fuente: Personas con dolores de articulaciones en la ciudad de Guayaquil

Analisis: El presente gréfico estadistico nos muestra que el 66 % esta de acuerdo de uti-
lizar un unglento a base de la raiz suelda consuelda y ortiga, mientras que 36% no esta de

acuerdo en usar esta alternativa natural.

Tabla - Grafico 6. /Al cabo de una semana de aplicacion del ungtiento que resultado

de mejoria obtuvo?

Opciones Frecuencias relativas Porcentajes
Excelente 50% 50%
Muy buena 10% 10%
Buena 5% 5%
Ninguna 1% 1%

m Excelente w Muy buena = Buena

m Ninguna

Fuente: Personas con dolores de articulaciones en la ciudad de Guayaquil

Analisis: El presente gréfico estadistico de tratamiento con el unguento tuvo un resultado
de que para un 50% el producto aplicado es excelente, para un 10% es muy bueno, para

un 5% es bueno y para un 1% de las personas no tuvo efecto alguno.
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Conclusiones

'"l’ El unglento que contiene el extracto fluido

/
|

de la suelda consuelda y ortiga presento
mejores caracteristicas medicinales frente
a un ungutento comun demostrando sus ca-
pacidades antiinflamatorias, reparadoras y
cicatrizantes. Sensorialmente el ungltento
gue contenia el extracto fluido de la planta

— consuelda y ortiga obtuvo una gran acep-
) tacion por parte de las personas, quienes

estuvieron de acuerdo en utilizar dicho un-

¢, guento en un 66%; ademas un tratamiento

medicinal con el unglento a base de la raiz
suelda consuelda y ortiga, al ser de origen
natural, es una opcion para evitar efectos
farmacologicos adversos o secundarios
para los consumidores del producto.
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