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RESUMEN 

El nacimiento de un niño es el acontecimiento más importante en la vida de una mujer y, en 

general, para el mundo ya que representa la reproducción de la especie humana. Tan especial 

acontecimiento, casi siempre, es un proceso espontáneo y sin complicaciones, no obstante, existen 

casos en donde algunas circunstancias pueden poner en riesgo la salud y la vida de la madre y del 

recién nacido. La presente investigación se enfoca en el tema de la prevención de complicaciones 

durante el parto y el cuidado del recién nacido en esta etapa. El diseño de investigación que se 

llevó a cabo es de tipo documental o bibliográfico. Los principales factores de riesgo de las 

complicaciones para el recién nacido en el momento del parto son la presión arterial alta de la 

madre, diabetes, VIH/SIDA, factores relacionados con la edad como la adolescencia y otros que 

guardan relación con su estilo de vida como la obesidad, el consumo de tabaco o alcohol. Existen 

otros factores asociados a la condición del embarazo como embarazo múltiple y diabetes 

gestacional. Con relación al cuidado del recién nacido en el parto la Organización Mundial de la 

Salud publicó una lista de 56 recomendaciones para los cuidados durante el parto, que garantizan 

el bienestar tanto de la madre como del recién nacido y que constituye la base para que los 

diferentes países del mundo actualicen sus guías o manuales a los fines de brindar la mejor atención 

de salud posible. Resulta imperioso garantizar el acceso a una atención médica digna a las mujeres 

embarazadas de todo el mundo y atacar el problema de salud de la morbimortalidad materna y 

neonatal. 

Palabras Claves: Prevención, Cuidado, Recién, Nacido, Parto. 
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ABSTRACT 

The birth of a child is the most important event in a woman's life and, in general, for the world as 

it represents the reproduction of the human species. Such a special event, almost always, is a 

spontaneous and uncomplicated process, however, there are cases where some circumstances may 

put the health and life of the mother and the newborn at risk. This research focuses on the issue of 

preventing complications during childbirth and caring for the newborn at this stage. The research 

design that was carried out is documentary or bibliographic. The main risk factors for 

complications for the newborn at the time of delivery are the mother's high blood pressure, 

diabetes, HIV / AIDS, age-related factors such as adolescence and others that are related to her 

lifestyle such as obesity, tobacco or alcohol consumption. There are other factors associated with 

the condition of pregnancy such as multiple pregnancy and gestational diabetes. Regarding the 

care of the newborn in childbirth, the World Health Organization published a list of 56 

recommendations for the care during childbirth, which guarantee the well-being of both the mother 

and the newborn and that constitutes the basis for the different countries of the world update their 

guides or manuals in order to provide the best possible health care. It is imperative to guarantee 

access to decent medical care for pregnant women around the world and to attack the health 

problem of maternal and neonatal morbidity and mortality. 

Key Words: Prevention, Care, Newborn, Newborn, Childbirth. 
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Introducción. 

El nacimiento de un niño es el acontecimiento más importante en la vida de una mujer y en general, 

para el mundo ya que representa la reproducción de la especie humana. Tan especial 

acontecimiento, casi siempre, es un proceso espontáneo y sin complicaciones, no obstante, existen 

casos en donde algunas circunstancias (factores de riesgo de la madre, propios de la condición del 

feto, del medio ambiente, de los cuidados y atención médica proporcionada antes, durante, en el 

momento y después del parto) que pueden poner en riesgo la salud y la vida de la madre y del 

recién nacido. En tal sentido, es importante destacar, que en todo el mundo la mortalidad neonatal 

representa uno de los principales problemas de salud pública, en contra del cual son cada vez más 

los esfuerzos aunados tanto por organizaciones internacionales y nacionales del área de la salud, 

gobiernos, interesados y particulares, con la finalidad de mejorar el proceso de embarazo de la 

mujer, la atención y cuidado de esta y del recién nacido.  

Como ya se mencionó, el parto en general sucede sin problemas, sin embargo, en ocasiones pueden 

presentarse algunas complicaciones que acarrean riesgos para la madre, el bebé o ambos. Las 

complicaciones que pueden presentarse incluyen: 

• Parto prematuro, cuando el trabajo de parto comienza antes de las 37 semanas completas 

de embarazo. 

• Problemas con el cordón umbilical. 

• Problemas con la posición del bebé, por ejemplo, cuando está de nalgas, en la que los pies 

del bebé saldrían antes que su cabeza. 

• Lesión al nacer. (Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano, Eunice 

Kennedy Shriver, 2019) 

Dada la importancia de la mortalidad neonatal como una de las principales consecuencias de las 

complicaciones del parto, cabe destacar que el riesgo de muerte del niño es mayor durante el este 

periodo (los primeros 28 días de vida). En materia de prevención de la mortalidad neonatal es 

fundamental asegurar un parto seguro y cuidados neonatales eficaces. Con respecto a las cifras se 

estima que en 2016 murieron 2,6 millones de niños en su primer mes de vida. “Cada día mueren 
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unos 7000 recién nacidos, lo que significa que el 46% de las muertes de menores de 5 años tienen 

lugar durante el periodo neonatal”. (Organización Mundial de la Salud - OMS, 2019) 

Asimismo, “La mayor parte de las defunciones de recién nacidos (75%) ocurren durante la primera 

semana de vida, y aproximadamente 1 millón de recién nacidos mueren en las 24 primeras horas 

de vida”. Por otra parte, cabe destacar que la inmensa mayoría de las defunciones de recién nacidos 

se producen en países de ingresos bajos y medianos. (OMS, 2019) 

Para González, Pérez, Leal, Ruíz, & González (2016) la mayoría de las muertes neonatales pueden 

ser prevenibles y tratables, en ese sentido los esfuerzos mundiales deben encaminarse no sólo en 

métodos terapéuticos más eficaces y accesibles en recién nacidos prematuros críticamente 

enfermos, es importante además prestar especial atención a todo el proceso de embarazo, trabajo 

de parto y parto. En vista de las notables diferencias en la mortalidad entre naciones con altos 

recursos y las de recursos limitados, los autores destacan que este tema debe abordarse de manera 

más eficaz a los fines de procurar un rápido descenso de la mortalidad infantil en todo el mundo. 

(p. 116) 

Siguiendo con los datos estadísticos, la Organización Mundial de la Salud - OMS, UNICEF (2014) 

refiere que “3 millones de bebés y mujeres podrían salvarse cada año si se invierte en atención de 

calidad en torno al momento del nacimiento y en atención especial para los recién nacidos 

enfermos y de pequeño tamaño”. Igualmente, indica que: 

 Actualmente existen soluciones costo eficaces para proteger a las mujeres y los niños en 

 el día más peligroso de sus vidas: el del nacimiento. El 44% de las muertes fetales, el 

 73% de las muertes de recién nacidos y el 61% de las muertes maternas se producen en 

 torno al momento del trabajo del parto y el nacimiento y en los primeros días después del 

 nacimiento. En 2012, más del 80% de la mortalidad neonatal se debió a tres causas: las 

 complicaciones de la prematuridad, las muertes neonatales relacionadas con el parto 

 (incluida la asfixia perinatal) y las infecciones neonatales. Las complicaciones de la 

 prematuridad son también la segunda causa de muerte de los menores de cinco años. (p. 

 2) 
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La presente investigación se enfoca en el tema de la prevención de complicaciones durante el parto 

y el cuidado del recién nacido en esta etapa. El estudio destaca la parte preventiva por medio de la 

revisión de los factores de riesgo de las mujeres embarazadas que permiten establecer el control 

para la mejor salud y supervivencia del recién nacido, así como los cuidados esenciales del recién 

nacido en el momento del parto para abarcar aquellas complicaciones propias de esta etapa e 

independientes de los factores de riesgo de la madre. 

Materiales y Métodos. 

El uso de computadores personales con conexión a internet, fue fundamental para buscar el 

material digital necesario para la presente investigación, a los fines de exponer acerca de la 

prevención y el cuidado del recién nacido durante el parto, por lo que se clasifica la presente 

investigación como un diseño documental o bibliográfico. Asimismo, para la búsqueda y revisión 

se usaron diversas bases de datos, entre las que figuraron: MedlinePlus, PubMed, Biblioteca 

Virtual de la Salud (BVS), SciELO, Dialnet, Manuales MSD, Organización Mundial de la Salud, 

Organización Panamericana de la Salud, entre otras. En cuanto a los descriptores se usaron: 

“prevención de complicaciones en el parto”, “prevención de complicaciones y cuidados del recién 

nacido”; “cuidados del recién nacido en el momento del parto” y “manuales de cuidados de recién 

nacidos en el parto”, lo que aproximadamente resultó en más de un centenar de miles de registros 

bibliográficos, filtrados bajo criterios de idioma español, correlación temática, relevancia y fecha 

de publicación en los últimos cinco años.  

Resultados. 

Prevención de complicaciones en el momento del parto. 

En cuanto a la prevención de complicaciones en el momento del parto que puedan poner en peligro 

la salud y la vida del recién nacido, es importante mencionar los factores de riesgo que propician 

estas complicaciones a los fines de enfocar el tratamiento preventivo a la prevención misma de 

estos factores. 
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Los factores que generan riesgo para el embarazo y, por ende, podrían repercutir en la salud y 

supervivencia del recién nacido durante el parto, se pueden dividir en cuatro categorías: 

• Problemas de salud existentes: Entre estos se pueden destacar la presión arterial alta, la 

cual, si bien puede ser riesgosa para la madre y el feto, muchas mujeres con presión arterial 

alta tienen embarazos e hijos saludables. La presión arterial alta no controlada, sin 

embargo, puede provocar daño en los riñones de la madre y aumentar el riesgo de tener 

preeclampsia o un bebé con peso bajo. Síndrome del ovario poliquístico: es un trastorno 

que puede interferir en la capacidad de una mujer de quedar embarazada y mantener el 

embarazo. Diabetes: los niveles altos de azúcar en la sangre pueden provocar defectos de 

nacimiento durante las primeras semanas de embarazo, con frecuencia incluso antes de que 

la mujer sepa que está embarazada. Obesidad: puede tornar más difícil un embarazo, al 

aumentar la probabilidad de que una mujer desarrolle diabetes durante el embarazo, lo que 

contribuye a los partos difíciles. Por otro lado, algunas mujeres pesan demasiado poco para 

su propia salud y la salud del feto en desarrollo. El VIH/SIDA. El VIH/SIDA daña las 

células del sistema inmunitario, lo que les dificulta combatir las infecciones y determinados 

cánceres. Las mujeres pueden transmitir el virus al feto durante el embarazo; la transmisión 

también puede darse durante el trabajo de parto y el parto, o a través de la leche materna.  

• Edad: Existen factores de riesgo relacionados con la edad tales como embarazo 

adolescente, la mujer embarazada en esta edad es más propensa a desarrollar presión 

arterial alta y anemia y comenzar el trabajo de parto antes que las mujeres de más edad. 

Primer embarazo después de los 35 años: las madres primerizas de más edad pueden tener 

embarazos normales, pero las investigaciones indican que estas mujeres corren más riesgo 

de tener: un parto por cesárea, complicaciones en el parto, trabajo de parto prolongado, 

entre otros.  

• Factores del estilo de vida, tales como el consumo de alcohol, el cual durante el embarazo 

pasa directamente al feto a través del cordón umbilical. Consumo de cigarrillos: fumar 

durante el embarazo aumenta el riesgo del feto de tener un parto prematuro, determinados 

defectos de nacimiento y el síndrome de muerte súbita del lactante.  
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• Condiciones del embarazo, tales como el embarazo múltiple, sean mellizos, trillizos o más 

fetos, conocidos como embarazos múltiples, aumentan el riesgo de los bebés de nacer 

prematuros. Diabetes gestacional: La diabetes gestacional no controlada aumenta el riesgo 

de tener un trabajo de parto y un parto prematuros, preeclampsia y presión arterial alta. 

Preeclampsia y eclampsia: Si no se trata, la enfermedad puede ser mortal para la madre y/o 

el feto y causar problemas de salud a largo plazo. (Instituto Nacional de la Salud Infantil y 

Desarrollo Humano Eunice Kennedy Shriver, 2018) 

En tal sentido, el diagnóstico y tratamiento de estos factores de riesgo, así como adoptar un estilo 

de vida sano, entre otros, permitirá aumentar las probabilidades de un parto sin complicaciones y 

un recién nacido saludable y sin riesgo de muerte relacionado con el parto. 

Cuidado del recién nacido durante el parto. 

El cuidado que se brinde al recién nacido en el momento del parto, es fundamental para aumentar 

las probabilidades de una buena salud y de vida. Existen casos en los que la sola prevención de los 

factores de riesgo durante el embarazo no es suficiente, ya que pueden presentarse complicaciones 

propias del momento del parto. 

Al respecto, la OMS indica que la mayoría de los aproximadamente 140 millones de nacimientos 

que ocurren en todo el mundo cada año se dan en mujeres ausentes de factores de riesgo de 

complicaciones del parto. “No obstante, el momento del parto es crítico para la sobrevida de las 

mujeres y los bebés, ya que el riesgo de morbimortalidad puede aumentar considerablemente si 

surgen complicaciones”. (Organización Panamericana de la Salud, 2019) 

En este orden de ideas, la OMS (2018) publicó 56 recomendaciones para los cuidados durante el 

parto: 26 son recomendaciones nuevas y 30 son recomendaciones incorporadas a partir de las 

directrices existentes de la OMS, las cuales sirven como base internacional para el desarrollo de 

cualquier guía o manual en la atención y cuidados tanto de la madre como del recién nacido en el 

momento del parto. Al respectó resume el documento: 
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 Las recomendaciones se presentan de acuerdo con el contexto de cuidados durante el 

 parto para el cual son relevantes, es decir, la atención durante todo el trabajo de parto y el 

 parto, durante el período de dilatación, durante el período expulsivo, durante el 

 alumbramiento, la atención inmediata del recién nacido (ver tabla 1) y la atención 

 inmediata de la mujer después del parto. De acuerdo a las evaluaciones de los criterios 

 EtD de GRADE, los cuales informaron la dirección y, en algunos casos, el contexto 

 específico de la recomendación, el GDG clasificó cada recomendación en una de las 

 siguientes categorías que se definen a continuación: Recomendado: esta categoría indica 

 que la intervención u opción se deberían implementar. No recomendado: esta categoría 

 indica que la intervención u opción no se deberían implementar. Recomendado solo en 

 contextos específicos: esta categoría indica que la intervención u opción se aplica solo a 

 la condición, entorno o población que se especifican en la recomendación, y se deberían 

 implementar en estos contextos únicamente. Recomendado solo en el contexto de 

 investigaciones rigurosas: esta categoría indica que existen dudas importantes con 

 respecto a la intervención u opción. En estos casos, la implementación se puede llevar a 

 cabo a gran escala, siempre y cuando adopte en forma de investigación capaz de abordar 

 las preguntas y dudas sin respuesta relacionadas tanto con la efectividad de la 

 intervención u opción como con su aceptabilidad y viabilidad. (p. 2, 3) 

Tabla 1 

Resumen de recomendaciones para los cuidados durante el parto para una experiencia de parto 

positiva. Atención del recién nacido. 

 

Opción de atención  Recomendación  
Categoría de la 

recomendación 

Aspiración nasal u oral 

de rutina 

47. En neonatos nacidos con líquido 

amniótico claro que comienzan a respirar 

por su propia cuenta al nacer, no se debe 

realizar la aspiración de la boca y la nariz. 

No recomendado 

Contacto piel con piel 

48. Se debe mantener a los recién nacidos 

sin complicaciones en contacto piel con 

piel (CPP) con sus madres durante la 

primera hora después del nacimiento para 

prevenir la hipotermia y promover la 

lactancia. 

Recomendado 
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Lactancia 

49. Todos los recién nacidos, incluso los 

bebés con bajo peso al nacer (BPN) que 

pueden amamantarse, se deben colocar al 

pecho tan pronto como sea posible después 

del nacimiento tras corroborar la 

estabilidad clínica, y en tanto la madre y el 

bebé estén listos. 

Recomendado 

Vitamina K como 

profilaxis para 

la enfermedad 

hemorrágica 

50. Se debe administrar a todos los recién 

nacidos 1 mg de 

vitamina K por vía intramuscular después 

del nacimiento (es decir, después de la 

primera hora en la cual el lactante debería 

estar en contacto piel con piel con la madre 

e iniciada la lactancia) 

Recomendado 

Nota: Recuperado de: " Recomendaciones de la OMS Para los cuidados durante el parto, para una experiencia de 

parto positiva". Organización Mundial de la Salud (2018). Recuperado de: 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272435/WHO-RHR-18.12-spa.pdf?ua=1 

 

López García (2018) al respecto refiere en su estudio que un adecuado Plan de Cuidados de 

Enfermería al Recién Nacido en la Sala de Partos deberá ir encaminado a “secar, estimular y 

reposicionar, colocar piel con piel con la madre si es posible, cuidados del cordón umbilical y la 

placenta”. De lo anterior resume “Secar, estimular y reposicionar”:  

 Para evitar pérdida de calor recomienda el uso de fuente de calor radiante, mantas 

 térmicas o toallas secas, se debe cubrir la cabeza del recién nacido con gorro improvisado 

 con toallas o paños. Asimismo, se debe optimizar la vía aérea usando posición correcta 

 (posición neutra o en ligera extensión) y aspiración si fuera necesario. Para la aspiración, 

 primero boca/faringe y después nariz, la succión debe ser con suavidad, no superar los 5 

 segundos. (p. 23) 

En cuanto a la recomendación internacional de mantener al recién nacido en contacto piel con piel 

de sus padres, se puede destacar de este método, también llamado "Método Madre Canguro", que 

fue creado por un neonatologo colombiano, Dr. Édgar Rey Sanabria en el año 1.978 y consiste en 

mantener caliente al bebé prematuro, colaborando con el alta hospitalaria. Para el desarrollo del 

método se instruye a las madres para que sostengan a los bebés vestidos solo con pañal por debajo 

de su vestuario, es decir, poner al bebé su piel en contacto con la piel de la madre. Es importante 
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destacar que el método a pesar de estar desarrollado para los recién nacidos prematuros, también 

nace de la necesidad de la carencia de incubadoras en países menos desarrollados. Entre los 

beneficios se tiene la cercanía y comodidad especial para ambos (madre-bebé o padre-bebé), 

igualmente brinda momentos especiales de pertenencia, que solo pueden experimentar los padres 

y el recién nacido. (American Academy of Pediatrics, 2019)  

Entre otros beneficios tenemos la estabilización de la temperatura corporal y otros parámetros 

vitales del recién nacido, favorece su crecimiento y desarrollo (en el caso de prematuridad), reduce 

los lapsos de hospitalización y propicia el vínculo madre/padre/hijo.  

Conclusión. 

La prevención de las complicaciones durante el parto permite disminuir los índices de 

morbimortalidad tanto de la madre como del recién nacido. En este sentido el diagnóstico y 

tratamiento de los factores de riesgo durante el embarazo son fundamentales para aumentar las 

probabilidades de un parto seguro para ambos. 

Existen complicaciones propias del momento del parto e independientes de los factores de riesgo 

que pueden detectarse durante el embarazo y que pueden poner en riesgo la salud y la vida del 

recién nacido. En este orden de ideas es fundamental prestar los cuidados esenciales al recién 

nacido durante el parto que eviten estas complicaciones y garanticen su bienestar. 

Por último, es vital para la reducción de los índices de mortalidad de recién nacidos hacer énfasis 

el desarrollo de políticas de salud y protocolos clínicos a nivel nacional y local, basados en las 

recomendaciones internacionales y diferentes orientaciones de las organizaciones mundiales del 

área de la salud. Asimismo, se requiere implementar y administrar programas de salud maternos e 

infantiles, en los diferentes centros de salud que permitan brindar el bienestar tanto de la madre 

como del recién nacido en todo el proceso de embarazo, parto y post parto. Resulta imperioso 

garantizar el acceso a una atención médica digna a las mujeres embarazadas de todo el mundo y 

atacar el problema de salud de la morbimortalidad materna y neonatal. 

 



Prevención y cuidado de los recién nacidos durante el parto 
Vol. 3, núm. 4., (2019) 

Cristhian Fabricio Sancan Zambrano; Nieve Geomara García Palacios; María Angélica Mendoza 

Intriago; Juan Carlos Saltos Zambrano; Angélica María Tumbaco Tumbaco; Dolly Natasha Ross 

Mera 

  

Revista Científica de Investigación actualización del mundo de las Ciencias. 3(4). pp. 399-411 410 

 

 

Bibliografía. 

American Academy of Pediatrics. (12 de Noviembre de 2019). HealthyChildren.org. Recuperado 

el 03 de Enero de 2020, de https://www.healthychildren.org/spanish/ages-

stages/baby/preemie/paginas/about-skin-to-skin-care.aspx 

González, D. M., Pérez, G., Leal, J. C., Ruíz, R. A., & González, J. d. (2016). Tendencia y causas 

de mortalidad neonatal en el Instituto. Revista Mexicana de Pediatría, 83(4), 115-123. 

Recuperado el 14 de Enero de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/pediat/sp-

2016/sp164c.pdf 

Instituto Nacional de la Salud Infantil y Desarrollo Humano Eunice Kennedy Shriver . (26 de 

Noviembre de 2018). Instituto Nacional de la Salud Infantil y Desarrollo Humano Eunice 

Kennedy Shriver . (I. N. Unidos, Editor) Recuperado el 25 de Enero de 2020, de 

https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/high-risk/informacion/factores 

Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano, Eunice Kennedy Shriver. (25 de Junio 

de 2019). Medlineplus. Recuperado el 08 de Febrero de 2020, de 

https://medlineplus.gov/spanish/childbirthproblems.html 

López García, E. P. (2018). Cuidados del Recién Nacido en la Sala de Partos. Revista Pediatría 

Electrónica, 15(1), 21-25. Recuperado el 30 de Enero de 2020, de 

http://www.revistapediatria.cl/volumenes/2018/vol15num1/pdf/CUIDADOS%20DEL%2

0RECIEN%20NACIDO%20EN%20LA%20SALA%20DE%20PARTOS.pdf 

OMS. (19 de Septiembre de 2019). Organización Mundial de la Salud. Recuperado el 05 de enero 

de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/newborns-reducing-

mortality 

Organización Mundial de la Salud - OMS. (19 de Septiembbre de 2019). Organización Mundial 

de la Salud. Recuperado el 06 de Enero de 2020, de https://www.who.int/es/news-

room/fact-sheets/detail/children-reducing-mortality 



Prevención y cuidado de los recién nacidos durante el parto 
Vol. 3, núm. 4., (2019) 

Cristhian Fabricio Sancan Zambrano; Nieve Geomara García Palacios; María Angélica Mendoza 

Intriago; Juan Carlos Saltos Zambrano; Angélica María Tumbaco Tumbaco; Dolly Natasha Ross 

Mera 

  

Revista Científica de Investigación actualización del mundo de las Ciencias. 3(4). pp. 399-411 411 

 

 

Organización Mundial de la Salud - OMS, UNICEF. (2014). Organización Mundial de la Salud. 

Recuperado el 20 de Enero de 2020, de 

https://www.who.int/pmnch/about/governance/partnersforum/enap_exesummary_es.pdf 

Organización Mundial de la Salud. (2018). Organización Mundial de la Salud. Recuperado el 08 

de Febrero de 2020, de https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272435/WHO-

RHR-18.12-spa.pdf?ua=1 

Organización Panamericana de la Salud. (18 de Septiembre de 2019). Organización Panamericana 

de la Salud. Recuperado el 20 de Enero de 2020, de 

http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/51552 

 

 
 

Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 
CC BY-NC-SA 

Esta licencia permite a otros entremezclar, ajustar y constr uir a partir de su obra con fines no 
comerciales, siempre y cuando le reconozcan la autoría y sus nuevas creaciones estén bajo una licencia con 

los mismos términos. 

 


