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RESUMEN

Cada dia aumentan las enfermedades cardiovasculares manteniéndose como la principal causa de
muerte en el mundo. En tal sentido, muchos de los tratamientos de estas enfermedades requieren
una cirugia cardiaca, por tanto, son sumamente importantes los procedimientos perioperatorios
para alcanzar el éxito de la intervencion. El objetivo de este estudio es plasmar los procedimientos
postoperatorios adecuados para los pacientes de cirugias a corazon abierto. Para su desarrollo se
Ilevo a cabo una recopilacion y revision de material documental bibliografico. Existen dos fases
de atencion postoperatoria, una que se desarrolla en el hospital y posteriormente, la otra en el
hogar. Es importante resaltar que, a pesar de la importancia de la unificacion de criterios en los
procedimientos postoperatorios mas adecuados para la recuperacion, dichos cuidados deben ser
especificos para cada paciente, obedeciendo a una serie de factores que son diferentes de un
individuo a otro. Lo imperioso es que el cirujano lidere el equipo que ayuda en la recuperacion del
paciente y que esté al tanto de del curso y la evolucion del mismo, buscando la recuperacion fisica
y emocional, de forma que se logre alcanzar la mejor calidad de vida para el paciente, posterior a

la operacion.

Palabras Claves: Procedimientos; Adecuados; Paciente; Cirugia; Corazon.
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ABSTRACT

Cardiovascular diseases increase every day and remain the leading cause of death in the world. In
this sense, many of the treatments of these diseases require cardiac surgery, therefore,
perioperative procedures are very important to achieve the success of the intervention. The
objective of this study is to capture the appropriate postoperative procedures for open heart surgery
patients. For its development, a compilation and review of bibliographic documentary material
was carried out. There are two phases of postoperative care, one that develops in the hospital and
later, the other in the home. It is important to highlight that, despite the importance of the
unification of criteria in the most appropriate postoperative procedures for recovery, such care
must be specific for each patient, obeying a series of factors that are different from one individual
to another. The imperative thing is that the surgeon leads the team that helps in the recovery of the
patient and is aware of the course and evolution of the patient, seeking physical and emotional

recovery, so that the best quality of life for the patient is achieved. patient, after the operation.

Key Words: Procedures; Suitable; Patient; Surgery; Heart.
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Introduccion.

Las Enfermedades Cardiovasculares (ECV) constituyen la principal causa de muerte a
nivel mundial, superando cada afio a cualquier otra causa de muerte. Calculos indican que para el
afio 2015 murieron 17,7 millones de personas por esta causa, lo que representa el 31% del total de
muertes registradas en todo el mundo, de las cuales 7,4 millones fueron causadas por cardiopatia

coronariay 6,7 millones a accidentes cerebrovasculares. (Organizacion Mundial de la Salud, 2017)

Una vez diagnosticado con una enfermedad del corazon, tal como “una enfermedad de las
arterias coronarias, una enfermedad de la valvula aortica, una enfermedad de la valvula mitral, o
una enfermedad de la valvula tricaspide”..., existe una gran probabilidad de que el paciente deba
reunirse con un cirujano cardiotoracico para evaluar sus opciones de tratamiento. (Sociedad de

Cirujanos Toracicos, 2017)

Stoicea, y otros (2017) hacen referencia en su estudio a que en ocasiones la enfermedad
cardiovascular y la cardiopatia coronaria pueden llegar a progresar a un punto donde la Unica
opcion de tratamiento esta constituida por la cirugia coronaria. Citan a la Encuesta De Alta Del
Hospital Nacional de los CDC/NCHS (2010) segun la cual para ese afio hubo 3.891 millones de
procedimientos cardiacos. Asimismo, refieren datos del Centro Nacional de Estadisticas de Salud
de los Estados Unidos (2015), segun el cual, en el afio 2013 se realizaron 410.610 cirugias cardiaca

en pacientes mayores de 65 afios, que representd un 13,0 % de las altas hospitalarias. (p. 2)

En este sentido, cabe destacar que la cirugia de corazon “es cualquier cirugia realizada en

el miocardio, las valvulas, las arterias o la aorta y otras arterias mayores conectadas al corazoén”;
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mientras que el término: cirugia a corazdn abierto, se refiere a que el paciente durante la
intervencion esta conectado a una maquina de derivacién cardiopulmonar o bien, a una bomba de
derivacion. Entre los tipos de esta cirugia tenemos: la cirugia de revascularizacion cardiaca, la
cirugia de vélvulas cardiacas y la cirugia para corregir el defecto cardiaco presente en el

nacimiento. (Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos, 2018)

Posterior a la cirugia a corazon abierto el paciente requerird de una serie de atenciones y
cuidados tanto intrahospitalariamente como en el hogar, y que de ellos dependera su recuperacion,

el éxito de la operacion e incluso evitar recaidas y posibles nuevas intervenciones.

Como consecuencia inmediata de una operacion el paciente esta sometido a algunos efectos
secundarios, como dolor, hinchazon e inflamacion. La mayoria son predecibles y esto permite que
el cirujano imparta los procedimientos necesarios para la mejor recuperacién del paciente. Por otra
parte, existen complicaciones, tales como las infecciones, el sangrado excesivo, las reacciones a
la anestesia o alguna lesién accidental, que suelen ser imprevisibles. Las afecciones médicas
pueden ser un factor de riesgo para las complicaciones en este tipo de intervenciones. (Biblioteca

Nacional de Medicina de los Estados Unidos, 2019)

Para Stoicea et al. (2017) la importancia de la transicion de la atencion después de la cirugia
cardiaca ira avanzando en los siguientes afios, dado el aumento de la poblacion anciana y de este
tipo de intervenciones. Asimismo, citan a la Oficina del Censo de EE. UU., segln la cual “la
poblacion de més edad se duplicard entre 2010 y 2050, y las personas mayores de 85 afios

representan el grupo de mayor crecimiento”. (p. 1)
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En este orden de ideas, el objetivo fundamental de la presente investigacion es revisar y
plasmar los procedimientos postoperatorios en pacientes de cirugia a corazon abierto, a los fines
de puntualizar los métodos mas recientes implementados en todo el mundo para la recuperacion
de este tipo de intervencion cardiaca, todo ello con base a la revision sistematica de material

actualizado y fidedigno.

Materiales y Métodos.

Computadores personales con conexién a internet y el conjunto de una diversa literatura
cientifica dispuesta de manera fisica, es lo que se concibe para este trabajo de investigacion como
herramientas y materiales de trabajo, con los que se persigue exponer sobre los procedimientos
postoperatorios en pacientes de cirugia a corazon abierto, por lo cual, se propone un disefio de
investigacién documental o bibliografica, es decir, un trabajo de tipo no experimental, a nivel

descriptivo, de corte transeccional, y bajo una la metodologia inductiva.

Esta investigacion se limita a la bisqueda y revision sistematica de material bibliografico
que, por una parte, es accesible mediante el uso de diversas bases de datos, entre las que figuraron:
MedlinePlus, PubMed, Biblioteca Virtual de la Salud (BVS), SciELO, Dialnet y ELSEVIER, entre
otras; y por la otra, mediante el uso del material fisicamente disponible en la biblioteca
universitaria, representando todo esto parte esencial del proceso investigativo y de comprension
que facilita la sintesis de la mejor evidencia disponible, y a su vez representando todo ello uno de

los resultados esperados.

Principalmente se realiz6 una bdsqueda aleatoria y consecutiva en las mencionadas bases
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de datos, usando las expresiones “procedimientos postoperatorios”, “cirugia a corazén abierto”;
“cuidados postoperatorios” y ‘“cirugia cardiovascular” y “rehabilitacion cardiaca”, lo que
aproximadamente resultd en mas de un centenar de miles de registros bibliogréaficos que luego se
fueron filtrando bajo los criterios de idioma espafiol, relevancia, correlacion temética y fecha de
publicacion en los ultimos siete afios, sin descartar por tipo de material bibliografico, lo que
significa que, se fueron escogiendo titulos de articulos cientificos, ensayos, revisiones sistematicas,
protocolos, editoriales, libros, boletines, folletos, tesis de grado, posgrado y doctorado, noticias

cientificas, entre otros tipos de documentos e informacion de interés cientifico y académico.

Seguidamente, se efectla la seleccion y clasificacion de la literatura cientifico académica
fisicamente disponible, aplicando, en términos generales, los mismos criterios que se consideraron
para la fuentes digitales, siendo a partir de alli que el equipo investigador le da la correspondiente
lectura critica y analisis de toda esa evidencia cientifica, lo que resultd consecutiva y
consensuadamente en el contenido del presente trabajo, es decir, en el fundamento de las ideas y

planteamientos aqui plasmados.

Resultados.

Procedimientos postoperatorios para pacientes de cirugia a corazon abierto: Fase I. En el

hospital

Una vez practicada la cirugia a corazon abierto, el paciente es transferido a la sala de terapia
intensiva o Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), donde por lo general, tendré colocado un tubo

para ayudarlo a respirar. Estara bajo el efecto de la anestesia, de manera que despertara en la UCI
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luego de la intervencion. En esta sala de cuidados intensivos, le corresponde al personal de
enfermeria controlar de forma constante sus signos vitales, tubo de drenaje, respiracion, resultados
de pruebas e intensidad del dolor. Sacaran los medicamentos anestésicos de forma gradual durante
las primeras 2 horas, de esa forma para que el paciente al despertar no requiera de la maquina para

respirar y pueda hacerlo por si mismo. (Sociedad de Cirujanos Toracicos, 2017)
Extubacion

Este procedimiento consiste en quitar el tubo para respirar al paciente, cuando este se
encuentre despierto y pueda respirar por si solo. Una vez quitado el tubo, el paciente es controlado
cuidadosamente asegurdndose de que su respiracion sea normal. El tiempo en que el paciente
respira normalmente varia con cada caso, pero por lo general el paciente respira con normalidad
unas pocas horas luego de la cirugia. “Cada paciente se despierta de la cirugia de corazon por si
mismo, y a veces se pueden esperar algunas variaciones, especialmente si usted tiene enfermedades
preexistentes del pulmoén o de los rifiones, o una funcion cardiaca disminuida”. (Sociedad de

Cirujanos Toracicos, 2017)

Primeros Ejercicios (de respiracion y movilidad)

Posterior a la extubacion, al paciente se lo incentiva a realizar ejercicios para la respiracion.
Asimismo, se evalUa el dolor para el reajuste de los medicamentos, en caso de ser necesario. Estos
ejercicios consisten en que el paciente debe tomar una almohada firme y contra ella respire
profundamente y tosa, repitiéndolo frecuentemente después de la cirugia, ya que los pulmones se

mantuvieron inactivos mientras permanecia conectado a una maquina corazén-pulmoén en el
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transcurso de la intervencion. Este ejercicio ayuda a prevenir complicaciones como la neumonia o
la acumulacion de liquidos alrededor de los pulmones. Con ayuda del personal de enfermeria,
cuando se sienta listo, el paciente debe salir de la cama y a sentarse en una silla, incluso comenzar
a caminar. Es fundamental que se movilice lo antes posible después de la cirugia, esto ayuda a
reducir complicaciones como la neumonia, debilidad muscular y los coagulos sanguineos en las

piernas. (Sociedad de Cirujanos Toréacicos, 2017)

Es importante destacar que el ejercicio debe ser practicado luego de la cirugia lo antes
posible, incluso los primeros dias, mientras alin permanece en el hospital el paciente debe
ejercitarse cuanto antes mejor, comenzando gradualmente y de acuerdo a su condicion con
ejercicios de respiracion que le permita expandir sus pulmones y evitar secreciones y otras
enfermedades, siempre prestando especial atencion a la esternotomia. Cualquier movimiento que
incluya la cara anterior del pecho, tales como toser o levantarse de la cama, debe realizarse
cruzando los brazos hacia la axila contralateral, en todo caso el médico le indicara la forma correcta
de realizar la accién. Asimismo, durante estos primeros dias postcirugia, se realizan ejercicios
sencillos de los miembros inferiores. Hasta que poco a poco el paciente comenzara a dar los
primeros pasos. En ningln caso el paciente podra realizar ningln ejercicio por su cuenta, es decir,

sin supervision. (Masia Mondéjar, 2018)
De la Unidad de Cuidados Intensivos a otra sala del hospital

Por orden del equipo de cirugia, el paciente es trasladado de la UCI a otra sala del hospital
donde continuara su proceso de recuperacion de la cirugia. EIl propdsito de esta nueva sala es que

el paciente obtenga un progreso sostenido hasta el punto de que esté preparado para darle de alta
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y continuar los procedimientos postoperatorios en el hogar. Esta recuperacién hospitalaria incluye
andlisis de laboratorio a diario, asi como radiografias del pecho, ejercicios como caminatas por los
pasillos, extubar los drenajes, controlar signos vitales, glucosa y respiracion. “Se le quitara el
catéter urinario para que pueda orinar por su cuenta, pero podria sufrir de estrefiimiento (dificultad

para defecar) luego de la cirugia”. (Sociedad de Cirujanos Toracicos, 2017)
Procedimientos postoperatorios para pacientes de cirugia a corazon abierto: Fase Il. En casa

El cirujano con su equipo son los encargados de tomar las decisiones perioperatorias en las
cirugias de corazén abierto, en esta fase, ellos determinarén en que momento podré el paciente ser

dado de alta del hospital para continuar sus cuidados postoperatorios desde su hogar.
Reglas bésicas a seguir en casa luego de la cirugia de corazon

Existen una serie de restricciones o consideraciones para los pacientes operados a corazén
abierto, las cuales incluyen: no manejar vehiculos durante un mes, no levantar peso, tampoco
empujar ni tirar de mas de 10 libras, esto por lo menos durante seis semanas. Al bafiarse el paciente
no debe friccionar las heridas y después del bafio debe secarlas muy bien. No debe sumergirse en
bafiera, piscina, 0 un jacuzzi hasta haberse curado totalmente sus heridas. El paciente debe estar
pendiente en el hogar de la evolucion de su herida, y cualquier cambio en ella como el
enrojecimiento, que la herida supure, se hinche o se abra, debe acudir e informar al cirujano.
Asimismo, debe cualquier cuadro febril (mayor de 101 grados Fahrenheit), o algin malestar como

escalofrios excesivos o transpiracion nocturna. (Sociedad de Cirujanos Toracicos, 2017)
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Programas de Rehabilitacion Cardiaca. Prevencion Secundaria

La rehabilitacion cardiaca es un programa personalizado integral, que incluye ejercicios y
educacion para pacientes ambulatorios. Esta disefiado para ayudar al paciente cardiaco a mejorar
su salud y recuperarse, ya sea de un ataque al corazén, cualquier otra forma de enfermedad cardiaca

o incluso, cirugia cardiovascular. (Mayo Clinic, 2017)

La Fundacioén Espafiola del Corazén la define como el “conjunto de métodos que persiguen
devolver a los enfermos el mayor nimero de posibilidades, tanto fisicas como mentales, posterior
a un evento cardiaco, permitiendo de esta forma recuperar una vida normal en el &mbito social,

profesional y familiar. (Valle Mufidz, 2018)

Este tipo de programa constituye una intervencion multidisciplinar y se basa en la
evidencia. Se trata de una prevencion secundaria, que trata de que el paciente cardiaco y/o operado
del corazdn se recupere y no vuelva a reincidir en el episodio o la cirugia. (Sociedad Espafiola de

Cardiologia, 2019)

La rehabilitacion cardiaca es llevada a cabo a través de un hospital o centro de salud, cuyo
proposito es beneficiar a los pacientes que ya se encuentran en el hogar. Para ingresar al programa
el paciente requerira una prescripcion a los fines de ser admitido y el tiempo de espera luego de la
cirugia para empezar este programa puede variar de cuatro y hasta seis semanas posterior a dicha

intervencion quirargica. (Sociedad de Cirujanos Torécicos, 2017)

Obijetivos
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Los objetivos de la rehabilitacion cardiaca son mdltiples entre ellos se pueden citar que
facilitan el control de los factores de riesgo, mejoran la capacidad fisica, evitan alteraciones
psicoldgicas como estrés, conocimiento y aceptacion del problema cardiaco y se ayuda al paciente
a planificar la nueva situacion socio-laboral que se le presentara consecuencia de la enfermedad o
la cirugia, entre otras. Este programa busca normalizar las relaciones socio-familiares y sexuales
del paciente, asi como facilitar la reincorporacion a nivel laboral, en su conjunto busca mejorar la
calidad de vida del paciente. Ademas, estabiliza la enfermedad arteriosclerotica y retrasar su
progresion, disminuye futuros eventos coronarios adversos y por ende, los ingresos por este
motivo. Asimismo, disminuye el nimero de otros procedimientos invasivos y reducir la

mortalidad. (Valle Mufi6z, 2018)

“Las personas que participan en la rehabilitacion cardiaca son menos proclives a reingresar
al hospital y alcanzan tasas de supervivencia 25 a 45 por ciento mejores que las personas que no

participan en ella”. (Andrade, 2014)

Equipo

La rehabilitacion cardiaca debe estar en manos de un equipo multidisciplinario,
profesionales médicos de varias especialidades: expertos en cardiologia, enfermeria, medicina
fisica y rehabilitacion, fisiologia del ejercicio, nutricion, endocrinologia y medicina del suefio,
psicologia y psiquiatria, entre otras especialidades. Este equipo es el encargado de disefiar un plan
personalizado para las necesidades de cada paciente, supervisan su progreso e informa al

proveedor principal de atencion médica del paciente. (Andrade, 2014).
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Medidas

Son las actividades disefiadas de forma personalizada para cada paciente integradas en la
rehabilitacion cardiaca, cuyo propoésito es mejorar la capacidad funcional del cardidpata. Las
medidas bésicas de cada programa incluyen: ejercicio fisico, control de factores de riesgo,

programa psicoldgico, programa educativo y orientacion sociolaboral. (Valle Mufidz, 2018)
Ejercicio Fisico

Constituye una medida clave en la rehabilitacion cardiaca, consiste en entrenar al paciente
para que haga ejercicio. “En base a la informacién recogida durante una prueba de ejercicio
graduada, el equipo de la rehabilitacion cardiaca desarrolla para cada paciente un programa

personalizado de ejercicios, conocido como: ejercicios recetados”. (Andrade, 2014)
Control de factores de riesgo

Esta medida esta dirigida a que los participantes aprendan a identificar y mejorar los
factores de riesgo cardiaco: la depresion y apnea del suefio, los lipidos sanguineos, la presion
arterial, la glucosa sanguinea o cualquier otro sintoma crénico tales como el dolor del pecho o el

cansancio. (Andrade, 2014)

Para Suarez, Barragan y Alvarez, (2015) un programa formal de rehabilitacion cardiaca
debe promover activamente el cese del tabaquismo, el cual se encuentra asociado con una

disminucion significativa en la mortalidad, después de un infarto al miocardio. (p. 46)

“El equipo de la rehabilitacion cardiaca ensena los principios de una alimentacion sana”.
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(Andrade, 2014)

En todo caso el control de los factores de riesgo de la enfermedad cardiaca después de una
cirugia a corazon abierto, coadyuva con la recuperacion del paciente y evita que este vuelva a
recaer y requiera de una nueva intervencion, ademas de mejorar significativamente su calidad de

vida.
Programa Psicoldgico

Es bastante frecuente que los pacientes se sientan deprimidos o tristes después de una
cirugia de corazon. La cirugia de corazdn es responsable de efectos emocionales en la mayoria de
los pacientes. Estos efectos pueden presentarse como tristeza, sentirse cansado, miedo de
complicaciones, falta energia, poco apetito, incluso incapacidad para dormir. (Sociedad de

Cirujanos Toracicos, 2017)

Cano, Alguacil, Alonso, Molero, & Miangolarra, (2012) el apoyo psicoldgico que puedan

recibir estos pacientes representa uno de los pilares fundamentales de la rehabilitacion cardiaca.

(p. 74)

Programa educativo

En la rehabilitacion cardiaca se requiere aconsejar y educar al paciente. En esta etapa, los
pacientes reciben instruccion sobre su enfermedad, ademéas de la forma en que ellos pueden
colaborar para controlar su afeccion. Asimismo, se educa al paciente acerca de la importancia de

tomar los medicamentos segun las instrucciones. (Andrade, 2014)
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Orientacion sociolaboral

Uno de los propdsitos basicos de este programa es que el paciente cardiaco, que sufrié un
ataque o que fue operado, vuelva a retomar una vida, lo mas normalmente posible, segln su estado.
Que vuelva a la normalidad en su vida cotidiana, en el hogar, con su pareja, amigos y familiares.
Incluso, este equipo valorard cuando el paciente se encuentre listo para reingresar a su campo
laboral y las nuevas medidas o recomendaciones (en caso de ser necesarias) que este debe adoptar

para desarrollar su trabajo y cuidar su salud.

Pérez, Tallon, & Gonzélez, (2014) demostraron mediante su estudio que los pacientes que
siguen un programa de rehabilitacion cardiaca, consiguieron una mejoria de su funcionalidad
cardiaca y sensacion de bienestar fisico y calidad de vida, en tal sentido, consiguieron la indicacion

a la reincorporacion laboral. (p. 378)
El uso de la tecnologia en la rehabilitacion cardiaca

Las aplicaciones para teléfonos inteligentes se encuentran a la vanguardia del mundo
moderno, estos avances también son empleados en la rehabilitacion cardiaca de manera
satisfactoria. Constituyen una herramienta valiosa que permite al paciente colaborar activamente

en el programa y mejorar los resultados mediante el uso de la tecnologia.

En un estudio realizado por Mayo Clinic en 44 pacientes, hospitalizados despues de un
ataque cardiaco se comprobO que el riesgo de reincidir en un evento cardiaco y una nueva
hospitalizacion por tal motivo, se redujo ain mas, con el uso de una aplicacion para teléfonos

inteligentes, ademas de la rehabilitacion cardiaca comin. Esta aplicacién ayuda al paciente a
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“registrar la presion sanguinea, el peso, los niveles de la glucosa sanguinea, los minutos de
actividad fisica y los habitos alimenticios durante un periodo de tres meses, la aplicacion también
ofrecio a los pacientes actividades educativas para ensefiarles otras conductas” ..., ... con la

finalidad de evitar futuros problemas cardiacos. (Andrade, 2014)
Rehabilitacion Cardiaca Domiciliaria

Las sociedades cientificas americanas: la American Association of Cardiovascular and
Pulmonary Rehabilitation (AACVPR), la American Heart Association (AHA) y el American
College of Cardiology (ACC), con relacion a la rehabilitacion cardiaca domiciliaria, “tratan de
identificar los componentes bésicos, la eficacia, la seguridad y las limitaciones, asi como la
investigacion necesaria para una mejor implantacion”. Estos programas domiciliarios representan
una buena opcion para aquellos pacientes de bajo riesgo o riesgo moderado, que no pueden acudir
a los programas impartidos en los hospitales y/o centros de salud. (Sociedad Espafiola de

Cardiologia, 2019)
Conclusiones.

La atencion del paciente cardiaco en la etapa postoperatoria en fundamental para obtener
el éxito de la cirugia practicada. Los procedimientos o cuidados llevados a cabo después de la
operacion van a influir directamente en la recuperacion del paciente, evitan complicaciones, evitan
la aparicion de otras enfermedades, mejoran el estado general del paciente, evitan la reinsercion o
practica de nuevas cirugias, promoviendo una mejor calidad de vida para el paciente operado y la

reinsercion a su vida normal.
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Estos procedimientos adecuados o cuidados postoperatorios varian de una region a otra en
todo el mundo, no obstante, cada region, pais o institucion deberia poseer un manual para la
unificacion de los criterios, respaldados en evidencia cientifica, con la finalidad de obtener los

mejores resultados y el mayor bienestar para el paciente de cirugia cardiovascular.

La particularidad comin de estos cuidados es que son personalizados, es decir, cada
paciente presenta una individualidad que hace que su tratamiento sea Unico y especial para él, a
pesar de que se siga un estandar quien marcaré la pauta del proceso sera la condicién que presente

el paciente en las diferentes etapas de su recuperacion.

El papel de la rehabilitacion cardiaca es fundamental no solo para tratar al paciente enfermo
que ha sufrido un evento cardiaco, sino que representa la garantia de obtener la méxima mejoria
de la salud del paciente operado. A pesar de que la inclusion a un programa de este tipo por parte
del paciente operado a corazon abierto, pueda tardar con respecto a un paciente que fue
hospitalizado por cualquier otro evento relacionado con su enfermedad cardiaca, es importante que
cuando su médico lo prescriba, éste ingrese a este tipo de programa, ya que representa la atencion
integral que necesita y de ello dependeré que vuelva a tener una vida lo mas normal posible dentro

de su condicion y evite requerir nuevas intervenciones a futuro.

La atencion postoperatoria cada dia esta cobrando mayor importancia, por cuanto el
numero de cirugias mayores como las de corazon abierto aumenta proporcionalmente a las tasas
de enfermedades cardiovasculares, en razon del envejecimiento de la poblacion mundial ademas

de otros factores que propician estas enfermedades y que también aumentan mas cada dia.
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