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RESUMEN

La depresion en la artritis reumatoidea es un problema cuya incidencia a nivel mundial equivale
del 15 al 40% que es equivalente al 40% de incidencia en pacientes que sufren artritis
Reumatoidea en el Hospital Luis Vernaza y su diagndstico no esti del todo establecido la
deteccion tardia conlleva a una disminucion de la calidad de vida, el aumento del riesgo de
suicidio y los pobres resultados fisiologicos. Ademas no existen recomendaciones que guien al
Reumatdlogo para manejo de estos pacientes en la consulta externa, entre las personas con la
enfermedad reumatica, la gestion Optima solo se puede conseguir si los clinicos reconocen
factores psicosociales relevantes y utilizan intervenciones psicosociales que influyen en estos
factores, el objetivo de este estudio fue describir la relacidén que existe entre la actividad de la
Acrtritis Reumatoidea y el grado de Depresion con la finalidad de desarrollar recomendaciones
en pacientes con Artritis Reumatoidea que sufren depresion. Para esto se utilizo escalas que es el
DAS 28 que mide la actividad de la Artritis Reumatoidea, PHQ9 escala que sirve para hacer un
diagnostico de depresion por medio de una puntuacién de 0-27. El cuestionario HAQ que es un
instrumento fiable y valido para medir la discapacidad funcional en pacientes con Aurtritis
Reumatoidea, de esta manera se obtuvo la relacion entre depresion y artritis reumatoidea y su
efecto negativo y a su vez en estos pacientes implementar estas escalas que ayuden a la

deteccidn temprana de depresion.

Palabras Claves: Depresion; Artritis; Reumatoidea.
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ABSTRACT

Depression in rheumatoid arthritis is a problem whose incidence worldwide equivalent of 15 to
40% which is equivalent to 40% incidence in patients suffering from rheumatoid arthritis in the
Luis Vernaza Hospital and your diagnosis is not entirely established late detection it leads to a
decreased quality of life, increased risk of suicide and poor physiological results. In addition
there are no recommendations to guide the rheumatologist for management of these patients in
the outpatient clinic. Among people with rtheumatic disease, optimal management can only be
achieved if clinicians recognize relevant psychosocial factors and use psychosocial interventions
that influence these factors, the aim of this study is to describe the relationship between the
activity of rheumatoid arthritis and the degree of depression in order to develop
recommendations in patients with rheumatoid arthritis suffering from depression. For this it is
the DAS scales 28 which measures the activity of rheumatoid arthritis, PHQ9 scale used to make
a diagnosis of depression by a score of 0-27 were used. The HAQ questionnaire is a reliable and
valid instrument for measuring functional disability in patients with rheumatoid arthritis. Thus it
is expected to obtain the relationship between depression and rheumatoid arthritis and its
negative effect and turn in these patients implement these scales to help me early detection of

depression.

Key Words: Depression; Arthritis; Rheumatoid.

Revista Cientifica de Investigacion actualizacion del mundo de las Ciencias. 3(1). pp. 398-409 400



Depresion en pacientes con artritis reumatoidea atendidos en consulta externa

del Hospital Luis Vernaza afio 2016

Vol. 3, num. 1., (2019)

Irene Alexandre Remache Lopez; Carlos Bruno Guerrero Cedefio; Juan Alberto Luzurriaga;
Marco Alfredo Romero

Introduccion.

Esta investigacion tiene el propdsito de impulsar al conocimiento de que la depresion es
un factor psicosocial frecuente en pacientes con artritis reumatoidea y su presencia afecta en el
pronostico y la calidad de vida, su reconocimiento es vital en el tratamiento, ademés obtuvimos
la cantidad real de pacientes y la frecuencia de relacion de que existe entre estas dos
enfermedades. (Maldonado & Rios, 2017) (Redondo Delgado & Ledn Mateos, 2008) (Bordon

Yegros, 2012)

La mayoria de los estudios bien disefiados de intervenciones psicosociales para los
pacientes con artritis reumatoide (AR) han examinado los efectos de las terapias cognitivo-
conductuales sobre el dolor y otras variables del estado de salud, en relacion con los producidos
por las condiciones de atencion con placebo y la atencién habitual. Estas intervenciones, en
relacion a la atencion placebo, han producido mejoras estadisticamente significativas en los

parametros siguientes (REDONDO DELGADO & LEON MATEOS, 2008):

La reduccion de los indices de dolor o pantallas de comportamiento del dolor, las
reducciones en los recuentos de articulaciones, la mejoria en las calificaciones de la impotencia o

la autoeficacia de los pacientes

Se realizd las encuestas a todos los pacientes que tuvieron un diagnéstico previo de
artritis reumatoidea y que fueron atendidos en consulta externa los resultados dependieron de la
cantidad de pacientes afectos por este trastorno, Se obtuvo una correlacion entre actividad de

artritis reumatoidea y grado de depresion. (Ibarra Cornejo & Fernandez Lara, 2015)
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Metodologia.
. Lugar de la investigacion: Hospital “Luis Vernaza”.
. Periodo de la investigacion: Afio 2016.
. Recursos utilizados.

Recursos humanos

. La investigadora.

. El tutor.

Recursos fisicos

. Historia Clinica del Servicio de Reumatologia.
. Computadora.

. Impresora.

. Papeles.

. Lépiz.

Universo y muestra: El universo del estudio esta conformado por los pacientes que
acuden al servicio de Reumatologia del Hospital Luis Vernaza, la poblacién serad los pacientes
diagnosticados de Artritis Reumatoidea y que se hace control de enfermedad por consulta

externa. No se muestreard, ya que usara a toda la poblacion como sujeto de estudio.
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Criterios de Inclusién

1.- Mayores de 18 afios.

2.- Diagndstico establecido de Artritis Reumatoide.

3.- Pacientes con mas de 1 afio de duracion de artritis reumatoide.

Criterios de exclusion

1.- Comorbilidades capaces de generar depresion (Diabetes Mellitus tipo 2).

2.- Uso de antidepresivos.
Resultados.

Se utilizo estadistica descriptiva e inferencial, las variables continuas fueron expresadas
como medias = desviacion estandar para distribuciones normales, 0 como mediana y rango
intercuartil para distribuciones no normales; las variables categéricas se expresaron como
frecuencias y porcentajes. Se utilizé rho de Spearman para evaluar la correlacion entre actividad
de la enfermedad y depresion. Asimismo se utilizo regresion logistica para evaluar la asociacion
entre variables elegidas y la presencia de depresion. Se tomo como significativa una p < 0.05. Se
evaluaron un total de 104 pacientes consecutivos con una media de edad de 54,28 + 14,25 afios.
De estos, 94 fueron mujeres (90.38%) y 10 varones (9.62%), con una mediana de 6,00 afios de

evolucion de la enfermedad (IR 3.00 — 11.00).
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Enfermedad erosiva present6 el 58,65% de los pacientes (61/104), mientras el 41,35%
(43/100) artritis no erosiva. La mediana de capacidad funcional mesurada con HAQ fue de 0.25

(IR 0.0000 - 0.8100). Ademas el 50% (52/104) presentaba comorbilidades.

La mediana de actividad de la enfermedad objetivada por DAS-28 fue de 2.73 (IR 1,8050
- 3,7450). Un 45,2% de los pacientes (47/104) se encontraba en remision de la enfermedad,
16,3% (17/104) en actividad baja, 30.8% (32/104) en actividad moderada y el 7.7% (8/104) en

alta actividad. (Tablal)

Media IC 95% DS | Mediana | Minima | Maxima | RI Ristr.
Normal
44,00
Edad | 5428 5151-5706 1425 5500 = 2500 89,00 - 04771
63,00
Arios de 300 -
evoluci | 868  694-1042 896 6,00 0,25 5000 574 <0,0001
on '
DAS28 = 295  2682-322 140 273 0,99 8,50 1é8$ , <0,0001
HAQ 052  037-066 074 025 0,00 2,87 oéogl- <0,0001
48,25
FR 13213 11290-15136 9440 13770 440 46400 o, 00016
5
73.60
CCP | 55102 410,87-69118 66533 25630 140 320000 o o <0000l
7

Tabla 1. Caracteristicas clinicas de los pacientes

(DAS 28: Disease Activity Score, HAQ: Health Assessment Questionnaire, FR: factor
reumatoide, CCP: ac.anti péptido citrulinado ciclico, IC 95%: intervalo de confianza 95%, DS:

desviacion estandar, RI: rango intercuartil)

Revista Cientifica de Investigacion actualizacion del mundo de las Ciencias. 3(1). pp. 398-409 404



Depresion en pacientes con artritis reumatoidea atendidos en consulta externa

del Hospital Luis Vernaza afio 2016

Vol. 3, num. 1., (2019)

Irene Alexandre Remache Lopez; Carlos Bruno Guerrero Cedefio; Juan Alberto Luzurriaga;
Marco Alfredo Romero

Algun grado de depresion medida por el PHQ-9 se encontrd en el 44,23% de los
pacientes (46/104). De estos, 26 pacientes (25,0%) presentaban depresion leve, 14 (13,5%)
presentaban depresion moderada, 4 (3,8%) presentaban depresion moderadamente grave y 2
pacientes (1,9%) presentaban depresion severa. La mediana de puntuacion PHQ-9 fue de 3.00

(IR 1,0000 - 7,5000).

Se encontrd correlacion positiva significativa entre actividad de la enfermedad medida
por DAS -28 y el grado de depresion medido por PHQ-9 (rho de Spearman 0.524, p<0,0001,

1C95% 0,368 a 0,651) (Figura 1).

Diagrama de dispersion

DAS 28
N WA OO N O ©

(@ It

PHQ-9

Figura 1. Correlacion entre actividad de la enfermedad (DAS 28) y grado de depresién (PHQ-

9)
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Es decir a mayor actividad de la enfermedad, mayor grado de depresion en este grupo de

pacientes. (Figura 2) (Tabla 2)
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Figura 2. Frecuencia de depresion segun actividad de la enfermedad

DAS 28
Depresion 0 1 2 3
No 34 9 14 1 58 (55,8%)
Si 13 8 18 7 46 (44,2%)
47 17 32 8 104
(452%)  (16,3%)  (30,8%) (7,7%)

Tabla 2. Frecuencia de depresion segun actividad de la enfermedad (0: remisién, 1: act. baja,

2: act. moderada, 3: act. alta)
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Se realizd una regresion logistica para evaluar el efecto de la edad, genero, afios de
evolucion de la enfermedad, presencia de comorbilidades, presencia de erosiones, nivel de factor
reumatoide, nivel de ac. anti CCP y capacidad funcional (HAQ), en la probabilidad de presentar
depresion. ElI modelo de regresion fue estadisticamente significativo (p=0,0016). Este explico el
32.88 % (Nagelkerke R2) de la variacion y clasifico correctamente el 69,66 % de los casos,
revelando que a mayor puntuacion de HAQ (menor capacidad funcional), mayor probabilidad de
padecer depresion (OR 6.3184, IC 2.2049 - 18.1064); el resto de variables no mostraron

asociacion alguna con la presencia de depresion en este grupo de pacientes. (Tabla 3)

Variable OR IC 95% P
Edad 0,9652 0,9274 - 1,0047 0,0833
Género 1,5988 0,2573 - 9,9364 0,6147
APP 2,0769 0,7146 - 6,0366 0,1794
Afios evolucion | 0,9711 0,8974 - 1,0509 0,4672
E”;f;;?\fgad 0,9440 0,3386 - 2,6322 0,9123
HAQ 6,3728 2,2107 - 18,3707 0,0006
FR 0,9975 0,9918 - 1,0032 0,3897
CCP 1,0003 0,9995 - 1,0010 0,5189

(APP: antecedentes patoldgicos personakes, HAQ: Health Assessment Questionnaire, FR: factor
reumatoide, CCP: ac.anti péptido citrulinado ciclico, OR: odd ratio, IC 95%: intervalo de

confianza 95%, DS: desviacion estandar, p: valor de p)

Tabla 3. Analisis de regresion logistica multivariada de factores asociados con la presencia de

depresion
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Conclusiones.

Existe un alta prevalencia de depresion en este grupo de pacientes con artritis reumatoide

(44%).

La actividad de la enfermedad (DAS 28) esta directamente relacionada con el grado de
depresion (PHQ-9), sin embargo algunos pacientes presentaban depresion a pesar de estar en

remision de su enfermedad (inactividad).

La probabilidad de padecer depresion esta fuertemente influenciada por la presencia de

incapacidad funcional.
Recomendaciones.

Evaluar por sintomas de depresion a los pacientes con artritis reumatoide que acuden al
control ambulatorio en especial a aquellos con baja capacidad funcional y/o aquellos que utilizan
instrumentos para la movilizacion tales como baston, muletas, silla de ruedas o necesitan de
ayuda de terceros. EI PHQ-9 es un instrumento sencillo y de facil aplicacion que podria ser

utilizado para esta pesquisa.

Ante la presencia de algun grado de depresidn en ausencia de actividad de la enfermedad,

indicar un antidepresivo y derivar al psic6logo o psiquiatra.

Si la artritis se encuentra activa, en primera instancia se debe hacer lo posible por bajar la
actividad de la enfermedad a corto plazo y controlar sintomas, si supera los sintomas depresivos,

continuar con el tratamiento de su enfermedad de base.
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En caso de haber controlado la actividad de la enfermedad y continuar con sintomas
depresivos, indicar algin antidepresivo y controlar los sintomas. Si supera los sintomas,
mantener el antidepresivo por un tiempo prudencial, si fracasa y continta sintomas depresivos

derivar al psicélogo o psiquiatra.
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