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RESUMEN

La dermatitis atépica (DA) es una dermatosis inflamatoria de curso crénico caracterizada por un
intenso prurito. Se trata de una enfermedad multifactorial que resultaria de la interaccion de
factores geneticos, ambientales, defectos en la funcion barrera y una serie de factores
inmunoldgicos. La DA afecta sobre todo a la infancia, pero también puede persistir 0 comenzar
en el adulto. Caracterizada por un intenso prurito, morfologia y distribucién tipica de sus
lesiones, se ha convertido en la atraccion de dermat6logos pediatras, alerg6logos e inmundélogos.
Su prevalencia esta aumentando y dos hechos son relevantes en la actualidad: el gran impacto en
la calidad de vida de los pequefios pacientes y sus familias y la demostracion, que es la primera
manifestacion del sindrome atdpico. Las lesiones clinicas de la DA afectan tipicamente a las
flexuras, en forma de eczema exudativo o liquenificado; existe un nimero no despreciable de
pacientes con lesiones de distribucion o morfologia atipica. La importancia del estudio de
factores de riesgo y prevalencia, nos permite la interpretacion de nuevos datos que nos ayudan a
la comprension de su etiopatogenia. Revisamos la epidemiologia, etiologia y prevalencia en

pacientes en edad escolar atendidos en el Hospital Universitario de Guayaquil.

Palabras Claves: Dermatitis atopica; genética; inmunologia; corticoides.
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ABSTRACT

Atopic dermatitis (AD) is a chronic inflammatory dermatosis characterized by intense pruritus. It
is a multifactorial disease that would result from the interaction of genetic, environmental
factors, defects in the barrier function and a number of immunological factors. AD affects mainly
childhood, but can also persist or begin in the adult. Characterized by intense pruritus,
morphology and typical distribution of its lesions, it has become the attraction of dermatologists
pediatricians, allergists and immunologists. Its prevalence is increasing and two facts are relevant
today: the great impact on the quality of life of the small patients and their families and the
demonstration, which is the first manifestation of the atopic syndrome. Clinical lesions of AD
typically affect flexures, in the form of exudative or lichenified eczema; there is a not
insignificant number of patients with lesions of atypical distribution or morphology. The
importance of the study of risk factors and prevalence, allows us to interpret new data that help
us to understand its etiopathogenesis. We reviewed the epidemiology, etiology and prevalence in

school-aged patients treated at the University Hospital of Guayaquil.

Keywords: Atopic dermatitis; genetics; immunology; corticoids.

Revista Cientifica de Investigacion actualizacion del mundo de las Ciencias. 1(4). pp. 323-336

325




Prevalencia de dermatitis atopica en pacientes escolares atendidos en el

hospital universitario de Guayaquil

Vol. 1, nim. 4., (2017)

Valeria Alexandra Viteri Vasconez; Katherine Tania Anchundia Correa; Ma. Elena Vera
Gordillo; Marco Fabian Moya Borja

Introduccion.

La dermatitis atdpica es una enfermedad cutanea inflamatoria cronica y recurrente de la
piel, de mecanismo inmunoldgico, en la que, como consecuencia de reacciones de
hipersensibilidad a antigenos variados (alimentos, neumoalergenos, proteinas bacterianas), en
nifios genéticamente predispuestos, se liberan una serie de factores inflamatorios que producen
en la piel lesiones de eccema. Estas lesiones eccematosas estan constituidas por espongiosis,
edema y microvesiculas, que dan lugar a prurito, irritacion cutanea, rascado y lesiones
inflamatorias simétricas, de aspecto y localizacion variable segun la edad y la ubicacion de la
enfermedad, originando el denominado ciclo de la piel atépica. (Figura 1). Se asocia, con

frecuencia, a asma, rinitis y alergia alimentaria. -

CICLO DEL PICOR Y EL RASCADO

PICOR Y RASCADO DISFUNCION
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IRRITACION E INFECCION

Figura 1. Ciclo de la piel atopica
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Epidemiologia

La prevalencia de la dermatitis atopica (DA) en la poblacion general es dificil de precisar,
pero se calcula que en los paises desarrollados entre el 15% y el 30% de los nifios sufren la
enfermedad. Un 60% de los casos son diagnosticados antes del afio de edad, y en torno al 85%
debutan antes de los 5 afios de vida. En las dltimas tres décadas se han doblado e incluso
triplicado las cifras de pacientes afectados, constituyendo un importante problema de salud

pUblica a nivel mundial. *°

La incidencia es similar en ambos sexos, pero existen diferencias étnicas y geograficas
muy significativas que sugieren la participacion de factores ambientales en la aparicion de la
enfermedad. Por otro lado, existen datos de agregacion familiar, de tal forma que la prevalencia
de DA en nifios con familiares de primer y segundo grado afectos puede llegar a ser del 39% y
del 19% respectivamente. Todo ello es indicativo de una marcada predisposicion genética sobre

la que actdan factores ambientales que modulan el desarrollo de la enfermedad. &7
Se han identificado varios factores causales:

Relacién con la fiebre del heno y con el asma. Hay pruebas que indican que la
dermatitis atopica esta vinculada a la fiebre del heno y al asma. La denominada "marcha atopica”
suele comenzar en la infancia con la dermatitis atopica y posteriormente, durante la adolescencia

y la edad adulta, aparece la fiebre del heno y el asma. °

Vinculos genéticos. Si uno 0 mas miembros de la familia presentan dermatitis atdpica,

puede que sus hijos tengan probabilidades de sufrir estas tres enfermedades atdpicas.
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Entorno. Los nifios de los paises desarrollados, l10os que viven en zonas urbanas donde la
intensidad de la contaminacidén es mas elevada y los que viven en climas frios, tienen mayor

probabilidad de sufrir dermatitis atépica. *°

Género. Las mujeres tienen una probabilidad ligeramente mayor que los varones de

contraer la enfermedad.

Edad de la madre en el momento de dar a luz. Existen algunas pruebas en el sentido de
que los nifios nacidos de madres de mayor edad tienen una mayor propension a sufrir dermatitis

atopica. **

El factor hereditario es crucial. Si uno de los padres o los dos padecen dermatitis

atopica aumenta la probabilidad de que los nifios sufran la enfermedad.

Los nifios, que viven en las zonas urbanas con una contaminacion mayor, tienen mayores

probabilidades de sufrir dermatitis atopica.

Se sabe que los afectados presentan una deficiencia en los factores naturales de
hidratacion de la piel (como la urea y los aminoacidos) y una alteracion en el metabolismo de los
lipidos epidémicos. Esto explica por qué su piel tiende a ser mas seca y la funcién barrera esta

alterada.*?**

El objetivo del presente estudio es estimar la prevalencia de Dermatitis atopica en

pacientes en edad escolar 5 -14 afios, atendidos en consulta externa dermatoldgica del Hospital
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Universitario de Guayaquil a partir de una muestra representativa mediante revision de historias

clinicas, determinando las causas de exacerbacién de su cuadro cutaneo.
Material y métodos

Nuestro estudio se realizo como disefio observacional descriptivo transversal. La
poblacion de estudio fueron los pacientes en edad escolar de 5 a 14 afios, referidos de los centros
de salud del primer nivel de atencion e interconsultados del area de Pediatria de nuestra
institucion. Teniendo como herramienta las historias clinicas facilitadas por el area de

Estadistica.
El estudio fue inicialmente aprobado por el Comité de Bioética del Hospital Universitario

de Guayaquil, mediante la solicitud dirigida a las autoridades correspondientes.

Tabla Nro. 1
Variedades clinicas de dermatitis atopica

DECSRIPCION MASCULINO % FEMENINO % TOTAL
Dermatitis atopica 220 38.4 352 61.5 572
Pitiriasis alba 120 55.8 95 44.2 215
Eccematides 104 29.3 250 70.7 354
Liquen estriado 8 34.7 15 65.3 23
Dermatitis numular 2 66.6 1 33.4 3
Eccema flexural 180 46.7 305 53.3 385

Fuente: Gestion de Estadistica del Hospital Universitario de Guayaquil
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Gréfico Nro. 1
Variedades clinicas de dermatitis atopica
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Tabla Nro. 2
Pacientes con antecedes de atopia
DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Con antecedentes de atopia 486 84.97 %
Sin antecedentes de atopia 86 15.03 %
TOTAL 572 100 %

Fuente: Gestion de Estadistica del Hospital Universitario de Guayaquil
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Gréfico Nro. 2
Pacientes con antecedes de atopia
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Tabla Nro. 3

Procedencia de los pacientes con antecedes de atopia

PROCEDENCIA CANTIDAD PORCENTAJE
Rural 229 40.03 %
Urbana 343 59.97 %

TOTAL 572 100 %

Fuente: Gestion de Estadistica del Hospital Universitario de Guayaquil
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Gréfico Nro. 3
Procedencia de los pacientes con antecedes de atopia
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Tabla Nro. 4
Rango de edades de pacientes atendidos con antecedes de atopia

EDADES CANTIDAD PORCENTAJE
5-10 411 71.85%
11-14 161 28.15%

TOTAL 572 100 %

Fuente: Gestion de Estadistica del Hospital Universitario de Guayaquil

Revista Cientifica de Investigacion actualizacion del mundo de las Ciencias. 1(4). pp. 323-336




Prevalencia de dermatitis atopica en pacientes escolares atendidos en el
hospital universitario de Guayaquil

Vol. 1, num. 4., (2017)

Valeria Alexandra Viteri Vasconez; Katherine Tania Anchundia Correa; Ma. Elena Vera
Gordillo; Marco Fabian Moya Borja

Gréfico Nro. 4
Rango de edades de pacientes atendidos con antecedes de atopia
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Analisis de los resultados.

La Dermatitis Atdpica representa la segunda patologia dermatolégica en nifios mas

frecuente atendida en la consulta externa del Hospital Universitario de Guayaquil.

Entre las principales variedades clinicas presentes en los 572 nifios con atopia que se
incluyeron en nuestro estudio encontramos en un mayor porcentaje el eccema flexural en 180

pacientes, pitiriasis alba en 120 pacientes y eccematides en 104.

333

Revista Cientifica de Investigacion actualizacion del mundo de las Ciencias. 1(4). pp. 323-336




Prevalencia de dermatitis atopica en pacientes escolares atendidos en el
hospital universitario de Guayaquil

Vol. 1, num. 4., (2017)
Valeria Alexandra Viteri Vasconez; Katherine Tania Anchundia Correa; Ma. Elena Vera
Gordillo; Marco Fabian Moya Borja

Ademas pudimos determinar una incidencia de pitiriasis alba en varones del 55.8% y en
mujeres del 44.2%. Eccematides en varones 29.3% y en mujeres 70.7%. Liquen estriado 34.7%

en varones y 65.3% en mujeres. Dermatitis numular 66.6% en varones y 33.4% en mujeres.

Eccema flexural 46,7% en varones y 53.3% en mujeres. (Tablal y Graficol)

De todos los pacientes atendidos 486 presentaron antecedentes de atopia personal,
correspondiendo a 84.7%. Iniciando a temprana edad con sintoma de rinitis atopica, de los

cuales 6 casos presentaba asma bronquial. (Tabla 2 y Gréafico2)

El 59,7% de los pacientes atendidos eran procedentes de areas urbanas, coincidiendo con
otros estudios realizados en los que se ha identificado a la polucion y agentes ambientales como

factores desencadenantes de eccemas atopicos. (Tabla 3 y Gréafico 3)

En cuanto a la distribucion por grupo etario encontramos que el 71% de nuestros
pacientes tenian una edad comprendida entre los 5 a 10 afios, datos que coinciden con trabajos
internacionales reportados con otros autores en los que se evidencia claramente el descenso de
los cuadros de Dermatitis Atdpica a medida que pasan los afios, comparando distintos grupos

etarios a lo largo de 20 afios de seguimiento. (Tabla 4 y Grafico 4)
Conclusiones
En términos de prevalencia y en funcién de los datos obtenidos podemos concluir que:

En la atencidén dermatoldgica de nifios, la dermatitis atopica ocupa el segundo lugar en

frecuencia.
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Encontramos una discreta mayoria de cuadros de atopia en el sexo femenino y el grupo

etario de 5 a 10 afios.

La dermatitis atopica presenta mdaltiples expresiones clinicas, entre las cuales hemos

reportado las mas frecuentes en nuestro medio, en consonancia con la literatura internacional.

Finalmente, debido a la importancia clinica de esta enfermedad, y del aumento en su
prevalencia evidenciada en el presente estudio, recomendamos se realicen proyectos de grupos
de apoyo y campafias educomunicacionales de consejeria a pacientes y familiares, liderado por
un equipo multidisciplinario integrado por dermato6logos, pediatras, nutricionistas y psic6logos;

en virtud de prevenir factores de riesgo de exacerbacion de los cuadros de atopia.
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