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RESUMEN

La Tomografia Volumétrica, especificamente la CBCT (Tomografia Computarizada de Haz Cénico), es una herramienta
fundamental en la odontologia moderna debido a su capacidad para obtener imégenes tridimensionales precisas y de-
talladas de las estructuras maxilofaciales. Se realizé una revisién bibliografica exhaustiva para investigar la aplicacion
de la Tomografia Volumétrica de Haz Cénico (CBCT) en la odontologia moderna, con un enfoque en su papel como gufa
clinica para el diagnéstico y la planificacién multidisciplinaria. Se seleccionaron articulos cientificos publicados entre los
ultimos 10 afios, priorizando estudios de revisidon, ensayos clinicos, metaandlisis y guias clinicas que abordaran la utili-
dad, precisiéon y limitaciones de la CBCT en diversas especialidades odontoldgicas. La Tomografia Volumétrica de Haz
Cénico (CBCT) se ha consolidado como una herramienta esencial en la odontologia moderna. Al ofrecer imagenes 3D
precisas con baja radiacién y tiempos de exposicién reducidos, supera a las técnicas convencionales. Esta tecnologia
mejora drasticamente el diagnéstico y la planificacién en diversas especialidades, desde ortodoncia hasta endodoncia,
permitiendo una visualizacién detallada y mediciones exactas. A pesar de los costos iniciales, los beneficios diagnésticos
y terapéuticos de la CBCT justifican su uso, elevando la calidad de la atencién y la seguridad del paciente mediante una
mejor planificacion y una comunicacion interdisciplinaria més eficiente.

Palabras clave: Tomografia volumétrica, Odontologia, Diagndstico, Planificacién de tratamiento, Implantes dentales,
Endodoncia.

ABSTRACT

Cone Beam Computed Tomography (CBCT) is a fundamental tool in modern dentistry due to its ability to obtain precise
and detailed three-dimensional images of maxillofacial structures. An exhaustive bibliographic review was conducted to
investigate the application of Cone Beam Computed Tomography (CBCT) in modern dentistry, focusing on its role as a clin-
ical guide for diagnosis and multidisciplinary planning. Scientific articles published within the last 10 years were selected,
prioritizing review studies, clinical trials, meta-analyses, and clinical guidelines that addressed the utility, accuracy, and
limitations of CBCT in various dental specialties. Cone Beam Computed Tomography (CBCT) has become an essential tool
in modern dentistry. By offering precise 3D images with low radiation and reduced exposure times, it surpasses conven-
tional techniques. This technology drastically improves diagnosis and planning in various specialties, from orthodontics
to endodontics, allowing for detailed visualization and exact measurements. Despite the initial costs, the diagnostic and
therapeutic benefits of CBCT justify its use, elevating the quality of care and patient safety through better planning and
more efficient interdisciplinary communication.

Keywords: \Volumetric tomography, Dentistry, Diagnosis, Treatment planning, Dental implants, Endodontics.

RESUMO

A tomografia computadorizada de feixe conico (CBCT) € uma ferramenta fundamental na odontologia moderna devido
a sua capacidade de obter imagens tridimensionais precisas e detalhadas das estruturas maxilofaciais. Foi realizada
uma revisao bibliogréfica exaustiva para investigar a aplicacdo da tomografia computadorizada de feixe cénico (CBCT)
na odontologia moderna, com foco no seu papel como guia clinico para diagndéstico e planeamento multidisciplinar.
Foram selecionados artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos, priorizando estudos de reviséo, ensaios clinicos,
meta-andlises e diretrizes clinicas que abordavam a utilidade, precisao e limitacdes da CBCT em varias especialidades
odontolégicas. A tomografia computadorizada de feixe cénico (CBCT) tornou-se uma ferramenta essencial na odonto-
logia moderna. Ao oferecer imagens 3D precisas com baixa radiacé&o e tempos de exposicdo reduzidos, ela supera as
técnicas convencionais. Esta tecnologia melhora drasticamente o diagndéstico e o planeamento em varias especialidades,
da ortodontia a endodontia, permitindo uma visualizacdo detalhada e medicdes exatas. Apesar dos custos iniciais, 0s
beneficios diagnodsticos e terapéuticos da CBCT justificam a sua utilizagéo, elevando a qualidade dos cuidados e a segu-
ranca do paciente através de um melhor planeamento e de uma comunicacgéo interdisciplinar mais eficiente.

Palavras-chave: Tomografia volumétrica, Odontologia, Diagnéstico, Planeamento do tratamento, Implantes dentérios,
Endodontia.



TOMOGRAFIA VOLUMETRICA (CBCT) EN ODONTOLOGIA MODERNA: GUIA CLINICA PARA SU APLICA-
CION EN EL DIAGNOSTICO Y PLANIFICACION MULTIDISCIPLINARIA

Introduccion

Muchas de las complicaciones ocurridas
durante la terapia endodontica son ocasio-
nados por desconocimiento de la morfologia
externa e interna de la raiz, asi como sus va-
riaciones, por lo que, siempre es recomen-
dable tener: una imagen clara de la raiz o
raices, tener conocimiento de la localizacion
y numero de conductos, y las posibles varia-
ciones de la norma. Todo esto antes de llevar
a cabo el tratamiento endodontico (1).

La endodoncia, como especialidad odonto-
l6gica, ha experimentado un notable avance
en las ultimas décadas, no solo por las téc-
nicas de tratamiento, sino también en las he-
rramientas diagnoésticas disponibles. Uno de
los mayores desafios en esta area es obtener
una visualizacion precisa de la anatomia ra-
dicular y periapical para asegurar un diag-
nostico acertado y, por consecuencia, un
tratamiento adecuado. En este contexto, las
imagenes radiograficas tradicionales, como
las radiografias periapicales, presentan li-
mitaciones significativas debido a su natu-
raleza bidimensional, lo que puede generar
errores en la interpretacion de estructuras
complejas o patologias localizadas en areas
de dificil acceso visual. Para superar estos
desafios, la tomografia computarizada de
haz conico (CBCT, por sus siglas en inglés)
se ha convertido en una herramienta crucial
en la odontologia moderna, especialmente
en procedimientos endodonticos (2).

En la década de 1970 Hounsfield y Cormack
revolucionaron el campo de las imagenes
médicas con la llegada de la Tomografia
Computarizada. Para los afios 90 y tomando
como base a la Tomografia Computarizada Iti-
llio Tacconi y Piero Mozzo dos desarrolladores
italianos lanzan el primer modelo de Tomogra-
fia de Haz Conico con la finalidad de brindar
mayores alternativas y auxiliares de diagnos-
tico en distintas areas de la Odontologia (3).

El CBCT, también conocido como Tomogra-
fia Volumétrica Digital (DVT, siglas en inglés),
se fundamenta en la emision de un unico haz
de radiacion conica que realiza una rotacion
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de 360° sobre un objeto, transformando la
radiacion absorbida obtenida en un detector
plano, que también rota alrededor de dicho
objeto. La misma informaciéon obtenida en
distintas proyecciones permite la reconstruc-
cion tridimensional del objeto y la obtencion
de cortes topograficos (4).

Metodologia

Se realiz6 una revision bibliografica exhaus-
tiva para investigar la aplicacion de la Tomo-
grafia Volumétrica de Haz Coénico (CBCT) en
la odontologia moderna, con un enfoque en
su papel como guia clinica para el diagnos-
tico y la planificacion multidisciplinaria. La
buUsqueda se llevo a cabo en bases de da-
tos académicas y cientificas como PubMed,
Scopus, Web of Science y Google Scholar,
utilizando combinaciones de palabras clave
qgue incluian "CBCT", "tomografia volumétri-
ca', "odontologia", "diagndstico”, "planifica-
cion de tratamiento”, "implantes dentales",
‘endodoncia’, "ortodoncia" y "cirugia oral".
Se seleccionaron articulos cientificos publi-
cados entre los ultimos 10 afios, priorizando
estudios de revision, ensayos clinicos, me-
taandlisis y guias clinicas que abordaran la
utilidad, precision y limitaciones de la CBCT
en diversas especialidades odontolégicas.

Resultados

La tomografia computarizada (CBCT)
dental de haz cénico
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Figura 1. Tomografia volumétrica cone
beam
Fuente: Fernandez-Crehuet-Serrano (5).
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El acrénimo CBCT se refiere a la Tomografia

) Computarizada de Haz Conico. Esta tecno-

logia recibe su nombre por el haz de rayos
X en forma de cono que utiliza, lo que la
diferencia de las tomografias computariza-
das convencionales que emplean haces
en forma de abanico, especialmente en
sus Ultimas generaciones. Otros nombres
comunes para esta técnica incluyen Cone
Beam, DVT (Digital Volumetric Tomogra-
phy) y Tomografia Dental de Haz Conico. La
CBCT se desarrollé en la década de 1990
para aplicaciones en radioterapia y angio-
grafia. Funciona dirigiendo un haz de rayos
X estrecho, colimado y en forma de cono,
mientras el tubo de rayos Xy los detectores
giran alrededor del paciente, quien perma-
nece inmovil dentro del portico del escaner.
La diferencia clave entre la CBCT y la TC
espiral es que la CBCT captura el volumen
total de la imagen en una sola rotacion, sin
necesidad de que el paciente se mueva (5).

Los escaneres CBCT (Tomografia Compu-
tarizada de Haz Coénico), dedicados a la re-
gion maxilofacial, surgieron a finales de los
anos 90 gracias a desarrollos independien-
tes en Japoén (Ortho-CT) e ltalia. Aunque
la técnica ya era comun en aplicaciones
industriales y biomédicas (como micro-CT
0 angiografia), se adapté para uso clinico
en 1982, y el primer equipo comercial para
visualizaciones maxilofaciales, el NewTom
QR DVT 9000, llegé en 2001. Hoy en dia,
existen mas de 30 modelos de CBCT para
uso odontoldgico, cuyo rapido avance se
debe a mejoras en los detectores de panel
plano, mayor potencia de procesamiento
y menor consumo energético, haciéndolos
mas accesibles y compactos para el estudio
de la cabeza y el cuello. La CBCT permite
obtener imagenes milimétricas en cualquier
plano, visualizando datos volumétricos en
perspectivas 2D o 3D, y estos escaneres se
clasifican segun el volumen de imagen o el
campo de vision (FOV) (5).

La introduccion de la Tomografia Computari-
zada de Haz Conico (CBCT) en odontologia
a finales de los afios 90, con innovaciones
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como el Ortho-CT en Japén y los desarro-
llos en ltalia, transformé el diagnéstico y tra-
tamiento al ofrecer imagenes 3D con mayor
facilidad de uso, menor costo y menor ra-
diacion. Esta tecnologia reconstruye la for-
ma tridimensional de una estructura a partir
de proyecciones bidimensionales captura-
das en una sola rotacion del conjunto emi-
sor-receptor, a diferencia de los sistemas
convencionales que apilan multiples cortes.
La reconstruccion volumétrica se basa en el
algoritmo de Feldkamp, que filtra los datos
de proyeccion para mejorar la nitidez. Tras
un examen que dura entre 10 y 70 segun-
dos (con una exposicion efectiva de 3 a 6
segundos), un software especializado pro-
cesa los datos para generar la imagen 3D,
permitiendo visualizaciones multiplanares,
reconstrucciones 3D y simulaciones de ra-
diografias convencionales. Los avances en
detectores de panel plano (FPDs) han me-
jorado la resolucion espacial y reducido la
dosis de radiacion, y los datos se represen-
tan en voxels, elementos 3D isotropicos que
permiten reorientar la imagen sin distorsion.
A pesar de los beneficios, la implementa-
cion de CBCT, similar a la ortopantomogra-
fla en su momento, ha enfrentado desafios
relacionados con su infraestructura comple-
ja y costo inicial, aunque su papel es cada
vez mas vital en la odontologia moderna
para tratamientos mas complejos y una me-
jor practica médica (5).

Aplicaciones de la tomografia en odonto-
logia

e En implantologia, se utiliza para la eva-
luacion de la morfologia, cantidad y ca-
lidad 6sea, también puede ser util para
la elaboracion de modelos vy el facil po-
sicionamiento virtual del implante, inclu-
yendo el disefo de una parte de la pro-
tesis a implantar (6).

e Ortodoncia: la tomografia se dirige ne-
tamente a la cefalometria 3D, que por
medio de un software permite evaluar,
analizar, diagnosticar y planificar los mo-
vimientos, siendo también util en la eva-

RECIAMUC VOL. 9 N 2 (2025)
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luacion de las estructuras involucradas
en el tratamiento ortodoéntico, pudiendo
encontrar caninos retenidos, terceros
molares y piezas supernumerarias (7).

e Proétesis Dentales: En el campo de las
protesis dentales, la digitalizacion ha
permitido la creacion precisa de protesis
fijas y removibles, reduciendo el tiempo
de fabricacion y mejorando la precision
en las adaptaciones (7).

e Odontopediatria: Para los tratamientos
en pacientes pediatricos, la tecnologia
de escaneo es menos invasiva y mas
comoda, facilitando la obtencion de im-
presiones y la planificacion de interven-
ciones tempranas (7).

* Periodoncia: En el area de la periodon-
cia, el escaneo digital ha sido util para
el monitoreo de tejidos periodontales, la
evaluacion de reabsorciones 6seas y la
planificacion de cirugias (7).

e Endodoncia: Para los procedimientos
endodonticos, la digitalizacion ha ofreci-
do una visualizacion precisa de los con-
ductos radiculares y la planificacion de
retratamientos, lo que aumenta la tasa
de éxito de las intervenciones (7).

e Estética Dental: En el contexto de la
estética dental, los escaneos digitales
han contribuido a la creacion de carillas
y restauraciones estéticas, permitiendo
una planificacion detallada y resultados
personalizados (7).

¢ Planificaciéon Virtual y Comunicacion
Interdisciplinar: Finalmente, la digitaliza-
cion ha facilitado el intercambio de datos
entre especialistas, fomentando un enfo-
que interdisciplinar mas eficiente (7).

e Odontologia Forense: La estimacion de
la edad dental es un factor crucial en el
campo de la ciencia forense. Un método
no invasivo para evaluar la edad dental
puede realizarse utilizando la CBCT (To-
mografia Computarizada de Haz Coni-
co), donde la edad de un individuo se

RECIAMUC VOL. 9 N2 2 (2025)

puede estimar a partir de la relacion pul-
pa/diente. Las imagenes de CBCT del
rostro, obtenidas mediante protocolos
de escaneo rutinarios, son confiables
para medir el espesor de los tejidos
blandos en la regiéon orofacial, y estas
imagenes ofrecen una representacion
adecuada de dichos tejidos faciales.

e (Con respecto a cirugia, la tomografia es
una herramienta de diagnostico que faci-
lita imagenes, las cuales sirven de guia
durante un acto quirdrgico, incluso se po-
dra utilizar para evaluar fracturas y pato-
logias ubicadas en los maxilares (6).

Ventajas de la tomografia computarizada
volumétrica de haz cénico (CBTC) res-
pecto a radiologia convencional

La introduccion de la CBCT ha marcado un
avance significativo en la obtencion de ima-
genes diagnosticas en el area maxilofacial,
superando a la TC médica convencional
y la radiologia 2D en multiples aspectos.
Mientras que la TC convencional utiliza un
haz de rayos X plano y requiere un movi-
miento espiral de la fuente y los detectores
para reconstruir volumenes (generando alta
radiacion), la CBCT emplea un haz coénico
y detectores bidimensionales que permiten
capturar un volumen completo en una Unica
rotacion de 9 a 40 segundos, reduciendo
drasticamente el tiempo de exposicion efec-
tiva a solo 3-6 segundos y la dosis de radia-
cion hasta quince veces menos. A diferen-
cia de la radiologia 2D basada en pixeles,
la CBCT produce imagenes 3D compuestas
por voxeles isotropicos (iguales en todas las
dimensiones), o que asegura una precision
geomeétrica superior, correlacion anatomica
de alta calidad y la capacidad de realizar
mediciones exactas y reales. Ademas, la
CBCT permite ajustar el campo de vision
(FOV) y colimar el haz de rayos X para mini-
mizar la dosis al paciente al estudiar areas
especificas, ofreciendo flexibilidad en las
posiciones del paciente (acostado, de pie
0 sentado) con equipos cada vez mas com-
pactos y accesibles (5).
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Limitaciones:

“" e El valor del voxel de un érgano depen-
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de de su posicion dentro del volumen
de la imagen, esto quiere decir que se
producen diferentes valores de HU para
estructuras duras y blandas similares
en funcion del area de escaneo donde
se encuentren.

e La resolucion de los cortes o proyec-
ciones en 2D procedentes de la CBCT
es la misma que la de los cortes de TC
convencional, en el plano horizontal. En
el plano vertical tienen mayor resolucion
los cortes de la CBCT, sin embargo, el
contraste suele ser mayor en la TC (8).

Aplicacion en el diagnéstico

Figura 2. Imagenes axiales, sagitales, coronales y reconstruidas tridimensionalmente de

tomografia computarizada de haz cénico de una articulacion temporomandibular normal,

que muestran la relacion condilo-fosa en posicion de boca abierta y cerrada

Fuente: Kumar et al. (9).

La tomografia computarizada de haz conico
(CBCT) es uno de los medios de diagnosti-
CO que nos permite la evaluacion tridimen-
sional de una estructura. En odontopedia-
tria, la tomografia es muy importante porque
nos permite observar cambios tempranos
en el desarrollo de anomalias, erupciones,
patologias, traumatismos y caries, asi como
evaluar los senos paranasales y diagnosti-
car traumas (10).

Permite, de la misma manera, hacer un
diagnostico de reabsorciones radiculares,
periodontitis apicales en estadios primarios,
fracturas horizontales y verticales de la raiz,
perforaciones radiculares, identificacion de
instrumentos desprendidos, planificacion
de cirugias endodonticas, evaluacion de la
anatomia del sistema de conductos radicu-
lares, entre otros. Cabe resaltar que el clini-
co debe estar apto para la interpretacion de
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las imagenes obtenidas con los tomoégrafos,
para la evaluacion de un campo determina-
do. En la mayoria de los casos durante el
tiempo operatorio se basa solamente en da-
tos tedricos sobre la morfologia dental, mas
no se toma en cuenta las variaciones que
se pueden presentar, lo cual terminaria con
un fracaso del tratamiento. Brozovich afiade
que, si bien la radiografia periapical es el
estandar para el diagnostico endodontico al
mostrar la evolucion de la periodontitis api-
cal, la CBCT (Tomografia Computarizada de
Haz Conico) ofrece una ventaja crucial: per-
mite diferenciar un quiste de un granuloma
periapical gracias a su capacidad de mos-
trar diferencias marcadas en la densidad
de las patologias periapicales, facilitando
asi un diagndéstico no invasivo (11).

Planeacion de tratamiento

RECIAMUC VOL. 9 N 2 (2025)
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Figura 3. Imagenes de ejemplo de un primer molar superior derecho (diente 16): (a, b)

Radiografias periapicales digitales, y (c) cortes axiales reconstruidos de tomografia com-

putarizada de haz cénico (CBCT). La fractura no fue visible en ninguna de las modalida-

des de imagen. (d) La sospecha de fractura radicular vertical solo se confirmé durante el
procedimiento quirdrgico con colgajo

Fuente: Abella et al (12).

En ciertos casos clinicos, al elaborar un tra-
tamiento de ortodoncia, es crucial realizar
evaluaciones precisas de la posicion den-
tal para prevenir el futuro movimiento de los
elementos dentales, 10 que podria desen-
cadenar graves reabsorciones dentales y
Oseas. La tomografia computarizada (TC)
es una excelente herramienta que facilita la
evaluacion del grosor 6seo vestibular y lin-
gual, lo cual es fundamental en la planifica-
cion terapéutica ortododntica (10).

La planificacion pre-quirdrgica en endodon-
cia busca tratar la periodontitis apical, prefe-
riblemente con retratamientos no quirdrgicos,
salvo que se opte por la cirugia periapical.
La endodoncia quirdrgica moderna es mas
precisa, minimiza las osteotomias y preserva
tejido, logrando una tasa de éxito del 89%.
En este proceso, la Tomografia Computariza-
da de Haz Coénico (CBCT) es una herramien-
ta fundamental. La indicacion de la CBCT
para la planificacion de la cirugia periapical
depende de factores como la proximidad a
estructuras anatémicas, la sospecha de con-
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ductos radiculares ausentes o la evaluacion
de defectos 6seos complejos (12).

La CBCT ofrece beneficios clave, como la eli-
minacion de la superposicion de estructuras
anatémicas (arco cigomatico, hueso alveolar,
seno maxilar), la deteccién temprana de lesio-
nes apicales y cambios en la densidad 6sea.
Sus planos axial, coronal y sagital proporcio-
nan una vision clara de la relacion entre los
apices radiculares y estructuras vitales (con-
ducto mandibular, foramen mentoniano, seno
maxilar). Estudios comparativos han validado
la superioridad de la CBCT sobre las radio-
grafias periapicales (PRs) en la deteccion de
lesiones, especialmente en areas complejas
como los molares maxilares y el seno. Incluso,
la CBCT puede evitar cirugias innecesarias al
revelar perforaciones sinusales no visibles en
PRs. En molares mandibulares, ha detecta-
do lesiones no visibles en PRs y ha permiti-
do medir distancias anatomicas cruciales. La
CBCT también ayuda a determinar el tama-
Ao, ubicacion y extension real de las lesiones,
confirmando la raiz afectada (12).
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Conclusion

'"l' La Tomografia Volumétrica de Haz Conico
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(CBCT) ha revolucionado la odontologia
moderna, consolidandose como una herra-
mienta diagndstica y de planificacion indis-
pensable para un enfoque multidisciplina-
rio. Su capacidad para ofrecer imagenes
tridimensionales precisas y sin superposi-
ciones representa una ventaja fundamental
sobre la radiologia convencional bidimen-
sional, permitiendo una visualizacion deta-
llada de estructuras anatémicas, patologias
y sus relaciones con tejidos adyacentes.

LLa baja dosis de radiacion que emite la CBCT,
significativamente menor que la TC médica
convencional, junto con la rapidez de adqui-
sicion de imagenes y la posibilidad de ajustar
el campo de vision (FOV) para minimizar la
exposicion, la convierten en una opcion se-
gura y eficiente. Ademas, la informacion vo-
lumétrica obtenida, compuesta por voxeles
isotropicos, garantiza mediciones exactas vy
reconstrucciones fidedignas, esenciales para
diagnosticos complejos y la elaboracion de
planes de tratamiento individualizados.

En las diversas especialidades odontol6gi-
cas, la CBCT ha demostrado ser crucial:
desde la ortodoncia y la implantologia (fa-
cilitando la planificacion de tratamientos y
la fabricacion de guias quirdrgicas perso-
nalizadas), hasta la endodoncia (permitien-
do la deteccion temprana de lesiones y la
diferenciacion de patologias periapicales)
y la odontopediatria (ofreciendo un méto-
do menos invasivo y mas confortable). Su
aplicacion en periodoncia, protesis denta-
les y estética dental también ha mejorado
significativamente la precision y los resul-
tados clinicos.

La integracion de la CBCT ha optimizado el
flujo de trabajo clinico y ha fomentado la co-
municacion interdisciplinaria, al permitir el in-
tercambio de datos detallados entre especia-
listas. Si bien su costo inicial y la necesidad
de una infraestructura adecuada pueden ser
consideraciones, los beneficios diagnosticos
y terapéuticos que ofrece la CBCT justifican
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Su incorporacion, elevando los estandares
de atencion y seguridad para el paciente en
la odontologia contemporanea.
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