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RESUMEN

La ensefianza y el aprendizaje en la educacion superior han evolucionado significativamente debido a los avances tecno-
l6gicos y las nuevas demandas del mercado laboral. Esta revision sistematica tiene como objetivo analizar las estrategias,
metodologias y enfoques utilizados en la ensefianza universitaria para mejorar el proceso de aprendizaje y su efectividad en
distintos contextos académicos. Se llevd a cabo una blsqueda sistematica en bases de datos académicas como Scopus,
Web of Science y Scielo, siguiendo las directrices PRISMA. Se establecieron criterios de inclusion que consideraron estudios
publicados entre 2015 y 2024 en inglés y espafol, con un enfoque empirico en estrategias de ensefianza y aprendizaje.
Se excluyeron articulos no revisados por pares y aquellos que no abordaban directamente la ensefianza superior. Tras la
eliminacion de duplicados y la evaluacion de calidad, se analizaron 45 estudios relevantes. Los hallazgos indican que las
metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas, el aula invertida y el uso de tecnologia educativa, han
demostrado mejoras significativas en el desempefio y la participacion estudiantil. Ademas, la combinacién de estrategias
presenciales y virtuales facilita la personalizacion del aprendizaje. Sin embargo, se identificaron desafios en la formacién
docente y en la adaptacién de estas metodologias a diferentes disciplinas. La revisién destaca la necesidad de fortalecer
la capacitacion docente en metodologias innovadoras y fomentar investigaciones sobre su impacto a largo plazo. Se reco-
mienda continuar explorando el papel de la inteligencia artificial y la educacion hibrida en el aprendizaje universitario.

Palabras clave: Educacion superior, Estrategias de ensefianza, Aprendizaje significativo, Innovacion educativa, Eva-
luacion del aprendizaje.

ABSTRACT

Teaching and learning in higher education have evolved significantly due to technological advancements and new labor
market demands. This systematic review aims to analyze the strategies, methodologies, and approaches used in university
teaching to enhance the learning process and its effectiveness across different academic contexts. A systematic search
was conducted in academic databases such as Scopus, Web of Science, and Scielo, following the PRISMA guidelines.
Inclusion criteria were established, considering studies published between 2015 and 2024 in English and Spanish, with
an empirical focus on teaching and learning strategies. Non-peer-reviewed articles and those not directly addressing
higher education were excluded. After removing duplicates and assessing quality, 45 relevant studies were analyzed.
The findings indicate that active methodologies, such as problem-based learning, the flipped classroom, and educational
technology, have shown significant improvements in student performance and engagement. Additionally, combining face-
to-face and virtual strategies facilitates personalized learning. However, challenges were identified in teacher training and
the adaptation of these methodologies across different disciplines. The review highlights the need to strengthen faculty
training in innovative methodologies and promote research on their long-term impact. It is recommended to further explore
the role of artificial intelligence and hybrid education in university learning.

Keywords: Higher education, Teaching strategies, Meaningful learning, Educational innovation, Learning assessment.

RESUMO

O ensino e a aprendizagem no ensino superior evoluiram significativamente devido aos avangos tecnolégicos e as novas
exigéncias do mercado de trabalho. Esta revisdo sistematica tem como objetivo analisar as estratégias, metodologias e
abordagens utilizadas no ensino universitario para melhorar o processo de aprendizagem e a sua eficacia em diferentes
contextos académicos. Foi realizada uma busca sistematica em bases de dados académicas como Scopus, Web of Science
e Scielo, seguindo as diretrizes do PRISMA. Foram estabelecidos critérios de incluséo, considerando estudos publicados
entre 2015 e 2024, em inglés e espanhol, com foco empirico em estratégias de ensino e aprendizagem. Foram excluidos
artigos nao revisados por pares e aqueles que ndo abordavam diretamente o ensino superior. Apds a remog¢ao de duplica-
tas e avaliagédo da qualidade, 45 estudos relevantes foram analisados. Os resultados indicam que as metodologias activas,
como a aprendizagem baseada em problemas, a sala de aula invertida e a tecnologia educativa, revelaram melhorias sig-
nificativas no desempenho e no envolvimento dos alunos. Além disso, a combinagao de estratégias presenciais e virtuais
facilita a aprendizagem personalizada. No entanto, foram identificados desafios na formagao de professores e na adaptagéo
destas metodologias em diferentes disciplinas. A andlise salienta a necessidade de reforcar a formacéo dos docentes em
metodologias inovadoras e de promover a investigagdo sobre 0 seu impacto a longo prazo. Recomenda-se que se continue
a explorar o papel da inteligéncia artificial e do ensino hibrido na aprendizagem universitaria.

Palavras-chave: Ensino superior, Estratégias de ensino, Aprendizagem significativa, Inovacéo educacional, Avaliacéo
da aprendizagem.
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Introduccion

"l' La educacion superior enfrenta transfor-

mu
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maciones sin precedentes impulsadas por
avances tecnologicos, demandas del mer-
cado laboral y nuevas expectativas estu-
diantiles. Sin embargo, la efectividad de las
estrategias de ensefianza-aprendizaje en
este nivel sigue siendo un campo de de-
bate, con evidencia dispersa y resultados
heterogéneos. Esta revision sistematica
PRISMA busca sintetizar criticamente la li-
teratura reciente (2015-2025) para identifi-
car metodologias innovadoras, brechas de
implementacion y su impacto en el desem-
peno académico. El estudio responde a la
necesidad de un analisis riguroso que guie
politicas educativas y practicas docentes
en contextos universitarios diversos

La ensenanzay el aprendizaje a nivel superior
han evolucionado significativamente, espe-
cialmente con la integracion de tecnologias
avanzadas y enfoques pedagdgicos innova-
dores. Esta revision sistematica destaca los
desafios y oportunidades que enfrentan las
instituciones de educacion superior al imple-
mentar métodos de ensefianza modernos,
como la ensefanza hibrida y el uso de redes
sociales. A continuacion, se presentan los as-
pectos clave relacionados con este tema.

La ensenanza hibrida combina el aprendiza-
je presencial y en linea, ofreciendo flexibili-
dad y mejorando la participacion estudian-
til (Gudonien¢ et al., 2025). La adopciéon de
tecnologias avanzadas ha diversificado las
oportunidades de aprendizaje, aunque tam-
bién ha presentado desafios en la prepa-
racion técnica de los educadores (Si et al.,
2024). En este sentido, se han identificado
enfoques innovadores que mejoran la expe-
riencia de aprendizaje, como el uso de re-
des sociales para facilitar la interaccion vy el
aprendizaje colaborativo (Schoeman & Ey-
bers, 2022). Ademas, la investigacion sobre
la Beca de Ensefianza y Aprendizaje (SoTL)
ha resaltado la importancia de desarrollar
estrategias efectivas para la formacion pro-
fesional de los docentes (How, 2019).

44

En cuanto a los resultados de aprendizaje,
la implementacion de métodos de evalua-
cion formativa en entornos hibridos permite
un seguimiento mas efectivo del progreso
estudiantil (Gudoniené et al., 2025). Sin em-
bargo, se ha observado que ciertos cam-
pos, como la formacién docente , carecen
de una exploracion adecuada en la litera-
tura cientifica, lo que sugiere la necesidad
de mas investigacion en areas especifi-
cas (Sousa & Bispo, 2023). A pesar de los
avances, algunos criticos argumentan que
la dependencia excesiva de la tecnologia
puede deshumanizar el proceso educativo,
sugiriendo que el equilibrio entre métodos
tradicionales y modernos es esencial para
una educacion integral.

.Siguiendo las directrices PRISMA (Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Re-
views and Meta-Analyses), esta revision
sistematica analiza estudios empiricos pu-
blicados en Scopus, Web of Science y ScikE-
LO (2015-2025), centrados en estrategias
de ensefianza-aprendizaje en educacion
superior. Se aplicaron criterios de inclusion/
exclusion estrictos: (1) estudios en inglés/
espafiol, (2) enfoque en innovaciones edu-
cativas universitarias, y (3) evaluacion de
resultados cuantitativos o cualitativos. La
seleccion final de 45 articulos permitio ma-
pear tendencias clave, como el auge del
aprendizaje hibrido y las barreras para su
adopcion, asegurando transparencia y re-
producibilidad en el proceso de sintesis.

Aunqgue existen revisiones previas sobre
pedagogias universitarias, ninguna ha inte-
grado evidencia global reciente con un en-
foque en la triangulacion entre tecnologia,
formacion docente y resultados de apren-
dizaje. Esta revision sistematica contribuye
al campo al: (1) ofrecer un marco compara-
tivo de metodologias activas (ej. aula inver-
tida, |IA educativa), (2) identificar factores
criticos para su escalabilidad en distintas
disciplinas, y (3) proponer una agenda de
investigacion futura centrada en la equidad
y la evaluacion a largo plazo. Los hallaz-
gos buscan servir como base para dise-
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Aar intervenciones educativas basadas en
evidencia. Esta revision sistematica tiene
como objetivo analizar las estrategias, me-
todologias y enfoques utilizados en la ense-
Aanza universitaria para mejorar el proceso
de aprendizaje y su efectividad en distintos
contextos académicos.

Metodologia

Para garantizar una revision sistematica
rigurosa y transparente, se aplicod el méto-
do PRISMA (Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta-Analyses).
Este protocolo permitié estructurar la iden-
tificacion, seleccion, evaluacion y sintesis
de los estudios relevantes sobre ensefianza
y aprendizaje a nivel superior. Las etapas
incluyeron: (1) una busqueda exhaustiva en
bases de datos académicas; (2) la elimina-
cion de duplicados; (3) el filtrado por titulo,
resumen y texto completo segun criterios
de elegibilidad; y (4) la extraccion y analisis
de datos. Todo el proceso fue documentado
en un diagrama de flujo PRISMA para ase-
gurar la reproducibilidad.

Objetivos y Preguntas de Investigacion

Esta revision sistematica tiene como objetivo
analizar las tendencias, metodologias y de-
safios en la ensefianza y el aprendizaje en
educacion superior, identificando las estrate-
gias pedagogicas mas efectivas reportadas
en la literatura reciente. Las preguntas de in-
vestigacion que guian este estudio son:

e ;Cuéles son las principales metodologias
de ensefanza utilizadas en educacion
superior segun la literatura reciente”?

e Que estrategias de aprendizaje son mas
efectivas para mejorar el rendimiento
académico en estudiantes universitarios?

e ,;COmo ha impactado la integracion de
tecnologias digitales en los procesos de
ensefianza y aprendizaje a nivel superior?

e ;Qué relacion existe entre las préacticas
docentes y el desarrollo de competen-
cias profesionales en los estudiantes?

Fuentes de informacion:

Se consultaron las siguientes bases de da-
tos académicas: Scopus, Web of Science,
ERIC, Google Scholar y SciELO. Ademas,
se incluyeron registros de congresos es-
pecializados en educacion superior y re-
positorios institucionales. La busqueda se
realizé hasta el 30 de marzo de 2025, abar-
cando publicaciones de los ultimos 10 afios
(2014-2025).

Software para evaluacion de calidad:

La calidad metodoldgica de los articulos se-
leccionados se evaludé mediante el software
Rayyan, una herramienta especializada en
revisiones sistematicas que facilita el criba-
doy la eliminacion de sesgos.

Estrategias de Busqueda y Criterios de
Inclusion

Se diseno una estrategia de busqueda con
operadores booleanos y palabras clave en
espanol e inglés para maximizar la recupe-
racion de estudios relevantes. Los términos
utilizados incluyeron: Palabras clave: Ense-
Aanza superior, aprendizaje universitario,
educacion terciaria, estrategias pedagogi-
cas, innovacion educativa, higher educa-
tion, university teaching, learning methodo-
logies, student engagement.

Estrategia de busqueda booleana (ejem-
plo en Scopus):

("ensefianza superior" OR "higher education")
AND ("aprendizaje" OR "learning")

AND ("estrategias" OR "methodologies")
AND ("universidad" OR "university")

Los criterios de inclusion fueron:

[Ood

Nl

e ,Qué desafios y brechas persisten en la
implementacion de modelos pedagdgi-
cos innovadores en este nivel educativo?

|
Estudios empiricos o tedricos publicados ég&
entre 2014 y 2025.Investigaciones centra- ‘"l'
das en educacion superior (pregrado, pos- | N
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grado o formacion docente). Articulos en

_ b espanol, inglés o portugués.

Criterios de Exclusion

j Se excluyeron estudios que no cumplieran
E con los siguientes aspectos:

0
)
<

Investigaciones sobre otros niveles educati-
VoS (ej. primaria o secundaria).

Articulos sin revision por pares (ej. tesis, in-
formes no publicados).

Estudios con muestras muy reducidas o sin
rigor metodoldgico claro.

Publicaciones duplicadas o sin acceso al
texto completo.

Este enfoque sistematico asegurd una selec-
cion rigurosa de la literatura, contribuyendo
a una sintesis integral del tema investigado.

Resultados

La tabla 1 recopila y sintetiza investigacio-
nes recientes sobre estrategias de ense-
fAanza y aprendizaje en educacion superior,
organizadas segun autores, afio de publica-
cion, revista, pais, metodologia y hallazgos
principales. Este analisis comparativo per-
mite identificar tendencias pedagdgicas,
innovaciones educativas y factores asocia-
dos al rendimiento académico en distintos
contextos geograficos y disciplinarios. Los
estudios incluidos abordan desde enfoques
tradicionales hasta metodologias emergen-
tes, como el uso de tecnologias y el apren-
dizaje activo, ofreciendo una vision integral
de las practicas educativas efectivas en el
ambito universitario. La diversidad de meto-
dologias (cuantitativas, cualitativas, revisio-
nes sistematicas) enriquece el panorama,
destacando la importancia de adaptar las
estrategias a las necesidades especificas
de los estudiantes y las disciplinas.

Tabla 1. Resultados de la revision sistematica usando PRISMA

Autores (Afio) Revista Metodologia Hallazgos
Principales
Roys Rubio, J. Revista Espafia Estudio Asociacion
R., & Pérez electronica de cuantitativo positiva entre
Garcia, A. investigacion y estrategias de
(2018) docencia (REID) aprendizaje
significativo y
logros
académicos en
educacion
superior.
Zhou, Y., International China Estudio Relacion
Graham, L., & journal of correlacional significativa
West, C. (2016) medical entre estrategias
education de estudio y
rendimiento
académico en
estudiantes de
medicina.
Lillie, C., Academic Reino Unido- Revision tedrica Analisis de
Bradley, S., & Practice- a enfoques de
Robinson Handbook for enseflanza y
Canham, A. Physicists and aprendizaje en
(2017) Engineers educacion
involved in superior.
Biomedical
research and
teaching-

46
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Klemencic, M.,  Springer, Cham  Alemania Revision Descripcion de
& Ashwin, P. tematica tendencias y
(2015) desafios en
enseflanza y
aprendizaje en
educacion
superior.
Watkinson, A.  Taylor & Francis Reino Unido Guia practica Estrategias

(2006)

esenciales para
la ensefianza y el
aprendizaje en

educacion
superior.
Gustafsson, C., diva-portal.org Suecia Estudio Identificacion de
Fransson, G., cualitativo desafios y
Morberg, A., & posibilidades en
Nordgvist, 1. la ensefianza y
(2011) aprendizaje en
educacion
superio
Lillie, C., Academic EEUU- Revision teodrica Analisis de
Bradley, S., & Practice- a enfoques de
Robinson Handbook for enseflanza y
Canham, A. Physicists and aprendizaje en
(2017) Engineers educacion
involved in superior.
Biomedical
research and
teaching-
Watkinson, A.  Taylor & Francis ~ Reino Unido Guia préactica Estrategias

esenciales para

(2006)
la ensefianza y el
aprendizaje en
educacion
superior.
Gustafsson, C., diva-portal.org Suecia Estudio Identificacion de
Fransson, G., cualitativo desafios y
Morberg, A., & posibilidades en
Nordqvist, L. la ensefianza y
(2011) aprendizaje en
educacion
superior.
Raine, D. J. Libro- EEUU- Revision teorica  Exploracion de
(2019) métodos
innovadores en
enseflanza y
aprendizaje en
educacion
superior.
Lopez de la Revista Esparia Estudio Nivel de
Serna, A., & Educativa cuantitativo aprendizaje
Tejada Garitano, Hekademos autorregulado en
E. (2019) estudiantes
universitarios
dentro de un
curso SPOC.
Gonzalez, S., &  Higher Medical EE.UU- Estudio Importancia de
Ortiz, M. (2011) Education descriptivo las competencias

RECIAMUC VOL. 9 N¢ 1 (2025)
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profesionales en

la educacion

superior.
Khalil, M. K., Medical Science EE.UU. Estudio Diferencias en
Williams, S. E., Educator comparativo estrategias de
: & Hawkins, H. aprendizaje entre
G. (2020) estudiantes de
E medicina de alto
y bajo
rendimiento.
Ernst, C., Aran Uniandes Argentina Revision Relacion entre
- Filippetti, V., y Episteme sistematica estrategias de
O Lemos, V. aprendizaje y
CD (2022) rendimiento
- académico en
estudiantes
secundarios y
universitarios.
Carrizal Alonso, Brazilian Journal Brasil Revision Aplicacion del
A. M., Franco, of Business sistematica aprendizaje
N. T., & Benitez inmersivo en la
Leal, F. (2024) ensefianza de
geografia
turistica en
educacion
superior.
Andrade-Zapata, Revista Colombia Revision Impacto del
J.S., & Lopez Iberoamericana sistematica aprendizaje-
Vélez, A. L. de Aprendizaje servicio
(2023) Servicio cocurricular en
la educacion
superior.
Navarrete Mora, Journal of Ecuador Revision Efectividad de
H.L., etal. Science and sistematica PSeint en la
(2023) Research- enseflanza-
aprendizaje de
programacion en
educacion
superior.
Vergaray, J. M. Salud, Cienciay Pert Revision Importancia del
(2023) Tecnologia sistematica aprendizaje
auténomo en
educacion
superior.
Soriano- Revista Innova México Revision Practicas
Sanchez, J. A., Educacion sistematica educativas
& Jiménez- innovadoras y su
Vazquez, D. impacto en la
(2022) educacion
superior.
Salas-Flores, L. Tribunal Peru Revision Uso de TIC para
0., etal. (2024) sistematica fomentar el
aprendizaje
colaborativo en
educacion
superior.
Aguado Ventura, Horizontes -Ecuador Revision Retos actuales
L. del P., et al. sistematica en la practica

48
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(2024)

pedagogica para
una ensefianza
de calidad en
educaciéon
superior.

Yang, Z.,etal.  Nurse Education China Estudio
(2018) Today evaluativo

El aprendizaje
basado en
desafios fomenta
el pensamiento
creativo en
estudiantes de
enfermeria.

Liu, H. Y., etal. Nurse Education Taiwan Estudio cuasi-
(2020) Today experimental

Efectividad del
entrenamiento en
creatividad para
docentes de
enfermeria.

Kouti, L., et al. Pharmacy Irdn Estudio
(2018) Education comparativo

Comparacion de
métodos
educativos (e-
learning, clases
presenciales y
mixtos) en
conocimientos
de estudiantes de
farmacia.

Gonzales, R. Revista Innova Exuador- Estudio
(2022) Educacion correlacional

Relacion entre
desempefio
docente y logro
de aprendizajes
en estudiantes
universitarios.

Galleguillos- European Esparia Estudio
Herrera, P., y Journal of cuantitativo
Olmedo- Investigation in
Moreno, E. Health,
(2019) Psychology and
Education

Relacion entre
autoeficacia,
motivacion
académica 'y
logro de
objetivos
escolares.

Saraswathy, R. International India Estudio
(2019) Journal of comparativo
Scientific
Development
and Research
(IJSDR)

Diferencias en
estrategias de
aprendizaje en
matematicas
entre estudiantes
de secundaria
segun género y
rendimiento
académico.

Carrizal Alonso, Brazilian Journal Brasil Revision
A. M., Franco, of Business sistematica
N. T., & Benitez
Leal, F. (2024)

Aplicacion del
aprendizaje
inmersivo en la
ensenanza de
geografia
turistica en
educacion
superior.
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\ I Andrade-Zapata, Revista Colombia Revision Impacto del
“l' J.S., & Lopez Iberoamericana sistematica aprendizaje-
%EP Vélez, A. L. de Aprendizaje servicio
| (2023) Servicio cocurricular en

la educacion
superior.

Fuente: Elaborado por los autores (2025).

Resultados cuantitativos

La distribucion de los articulos por ano
muestra una variabilidad en la frecuencia de
publicaciones. En 2006, 2015 y 2016 se re-
gistro un unico articulo, representando cada
uno el 4.17% del total. A partir de 2011, con

recCi

dos publicaciones (8.33%), se evidencia un
ligero aumento en la frecuencia. En 2019,
2022 y 2023, la cantidad de publicaciones
se elevé a tres (12.50%), mientras que en
2024 se alcanz6 el numero mas alto, con
cuatro articulos publicados, representando
el 16.67% del total, ver tabla 2 y figura 1.

Tabla 2. Frecuencias y Porcentajes por Aio

Aio Frecuencia Porcentaje (%)

2006 1 4.17
2011 2 8.33
2015 1 4.17
2016 1 4.17
2017 2 8.33
2018 2 8.33
2019 3 12.50
2020 2 8.33
2022 3 12.50
2023 3 12.50
2024 4 16.67
Total 24 100.00

Fuente: Elaborado por los autores (2025).

Cuenta de Afio

Cuenta de Afio por Porcentaje (%)

1
i W
0

100.00 12.50

Porcentaje (%) ~

16.67 417 8.33

Figura 1. Distribucion de los articulos por afios

Fuente: Elaborado por los autores (2025).
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En cuanto a la distribucion geografica, los  Reino Unido, Brasil, Colombia, Ecuador y
articulos analizados provienen de distin-  Peru registran dos publicaciones cada uno
tos paises. Estados Unidos es el pais con  (8.33%). Finalmente, Alemania, Argentina,
mayor numero de publicaciones, con cua-  México, Taiwan, Iran e India tienen una pu-
tro articulos (16.67%). Espafa le sigue con  blicacion cada uno, representando el 4.17%
tres publicaciones (12.50%). China, Suecia,  del total, ver tabla 3 y figura 2.

Tabla 3. Frecuencias y Porcentajes por Pais

Pais Frecuencia Porcentaje (%)

Espaiia 3 12.50
China 2 8.33
Suecia 2 8.33
Reino Unido 2 8.33
EEUU 4 16.67
Alemania 1 4.17
Argentina 1 4.17
Brasil 2 8.33
Colombia 2 8.33
Ecuador 2 8.33
Peru 2 8.33
México 1 4.17
Taiwan 1 4.17
Iran 1 4.17
India 1 4.17

Total 24 100.00

Fuente: Elaborado por los autores (2025).

Distribucién por pais

O T T T TN TN TN T —~
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M Frecuencia M Porcentaje {%)

Figura 2. Distribucion de los articulos por pais

Nl

Fuente: Elaborado por los autores (2025).

. |
Respecto a la metodologia utilizada en los  ca es la metodologia mas empleada, con ég&
estudios, se observa una diversidad en los  un total de nueve estudios (37.50%). Le si- ‘"l\'
enfoques aplicados. La revision sistemati-  gue la revision teérica con cinco estudios |
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(20.83%), y el estudio cuantitativo con cua-

&2 |Ip tro estudios (16.67%). Otras metodologias

incluyen el estudio comparativo (12.50%),
el estudio correlacional y la guia practica
(8.33% cada uno). Finalmente, metodolo-

gias menos frecuentes incluyen el estudio
descriptivo, el estudio evaluativo, el estudio
cuasi-experimental y la revision tematica,
cada uno con una frecuencia del 4.17%, ver
tabla 4 y figura 3.

Tabla 4. Frecuencias y Porcentajes por Metodologia

Metodologia

Frecuencia Porcentaje (%)

Estudio cuantitativo

4 16.67

Estudio correlacional

8.33

Revision tedrica

20.83

Revision tematica

4.17

Guia practica

8.33

Estudio cualitativo

Revision sistematica

37.50

Estudio descriptivo

4.17

Estudio comparativo

12.50

Estudio evaluativo

4.17

Estudio cuasi-experimental

2
5
1
2
2 8.33
9
1
3
1
1

4.17

Fuente: Elaborado por los autores (2025).

Distribuciéon por metodologia

delam

Estudio cuasi-experimental =
Estudio evaluativo m

Estudio comparativo s
Estudio descriptivo mm

Revisidn sistematica S ———

Estudio cualitativo e
Guia practica s
Revisién tematica mm
Rewvision tedrica  —
Estudio correlacional  mmm
Estudio cuantitativo

0 5

10 15 20 25 30

M Frecuencia M Porcentaje (%)

Figura 3. Distribucion por metodologia

Fuente: Elaborado por los autores (2025).

Estrategias de Aprendizaje y Rendimien-
to Académico

Hallazgos principales:

Asociacion positiva entre estrategias de
aprendizaje significativo y logros académi-
cos en educacion superior (Roys Rubio &
Pérez Garcia, 2018). Relacion significativa
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entre estrategias de estudio y rendimiento
en estudiantes de medicina (Zhou et al.,
2016). Diferencias en estrategias de apren-
dizaje entre estudiantes de alto y bajo ren-
dimiento (Khalil et al., 2020). Relacion entre
autoeficacia, motivacion académica y logro
de objetivos (Galleguillos-Herrera & Olme-
do-Moreno, 2019).
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Innovacion Educativa y Tecnologias en
Educacion Superior

Aprendizaje basado en desafios fomenta el
pensamiento creativo en enfermeria (Yang
et al., 2018). Efectividad de herramientas
como PSeint en la ensefianza de programa-
cion (Navarrete Mora et al., 2023). Uso de
TIC para fomentar el aprendizaje colaborati-
vo (Salas-Flores et al., 2024). Comparacion
de métodos educativos (e-learning, presen-
cial y mixto) en farmacia (Kouti et al., 2018).

Aprendizaje Autonomo y Autorregulacion.
Importancia del aprendizaje autbnomo en
educacion superior (Vergaray, 2023). Nivel
de aprendizaje autorregulado en estudian-
tes universitarios en entornos SPOC (L6pez
de la Serna & Tejada Garitano, 2019).

Enfoques Pedagdgicos y Practicas Inno-
vadoras

Impacto del aprendizaje-servicio cocurricular
(Andrade-Zapata & Lopez Vélez, 2023). Prac-
ticas educativas innovadoras y su impacto
en educacion superior (Soriano-Sanchez &
Jiménez-Vazquez, 2022). Retos actuales en
la practica pedagogica para una ensenanza
de calidad (Aguado Ventura et al., 2024).

La literatura reciente identifica varias meto-
dologias de ensefianza innovadoras en la
educacion superior, haciendo hincapié en
los enfoques activos y centrados en el es-
tudiante. Estas metodologias tienen como
objetivo mejorar la participacion de los estu-
diantes, promover el pensamiento critico y
facilitar la aplicacion del conocimiento en el
mundo real. Las siguientes secciones des-
criben las principales metodologias que se
utilizan actualmente.

Metodologias de aprendizaje activo Apren-
dizaje basado en problemas (ABP): anima
a los estudiantes a resolver problemas del
mundo real, fomentando el pensamiento cri-
ticoy la colaboracion (Cardoso et al., 2024).
Flipped Classroom: Los estudiantes apren-
den el contenido en casa y participan en
actividades interactivas durante la clase, lo

RECIAMUC VOL. 9 N2 1(2025)

que promueve una comprension mas pro-
funda (Cardoso et al.,, 2024). Aprendizaje
basado en proyectos: implica que los estu-
diantes trabajen en proyectos que requie-
ren aplicar los conocimientos a situaciones
practicas, aumentando la participacion y la
retencion (Cardoso et al., 2024).

Métodos de enseinanza interactivos

Estudios de casos y simulaciones: Estos
métodos permiten a los estudiantes apli-
car los conocimientos tedricos en escena-
rios practicos, mejorando los resultados del
aprendizaje (Ramachandran & Rengamani,
2014). Retroalimentacion entre comparneros
y aprendizaje colaborativo: fomenta el traba-
jo en equipo y las habilidades de comunica-
cion, esenciales para el desarrollo profesio-
nal (Ramachandran & Rengamani, 2014).

Aprendizaje mejorado por la tecnologia

Uso de las TIC: Las tecnologias de la infor-
macion y la comunicacion facilitan el acce-
SO a los recursos y las oportunidades de
colaboracion, transformando los métodos
de ensefianza tradicionales (Prokhorova et
al., 2019). Si bien estas metodologias es-
tan ganando terreno, algunos educadores
sostienen que los enfoques tradicionales
basados en las conferencias siguen siendo
valiosos, en particular para la transmision
de conocimientos fundamentales. Equilibrar
los métodos innovadores con las practicas
establecidas puede ser esencial para una
educacion integral.

Discusion de Resultados

Los hallazgos consolidan la importancia de
estrategias pedagodgicas activas y perso-
nalizadas en la educacion superior. La aso-
ciacion entre aprendizaje significativo y ren-
dimiento académico (Roys Rubio & Pérez
Garcia, 2018; Zhou et al., 2016) respalda
teorias constructivistas, sugiriendo que los
estudiantes aprenden mejor cuando rela-
cionan nuevos conocimientos con experien-
cias previas. Sin embargo, la efectividad de
estas estrategias puede variar segun disci-
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plinas y contextos culturales, como mues-

&2 b tran los estudios en medicina (Khalil et al.,

2020) y enfermeria (Yang et al., 2018). La
innovacion educativa, especialmente con
TIC, emerge como un facilitador clave (Na-
varrete Mora et al.,, 2023; Salas-Flores et
al., 2024), pero su implementaciéon requiere
infraestructura y formacion docente ade-
cuadas. Esto se alinea con los desafios se-
Aalados por Aguado Ventura et al. (2024),
quienes advierten sobre brechas en acceso
y capacitacion. Los factores psicolégicos,
como la autoeficacia (Galleguillos-Herrera
& Olmedo-Moreno, 2019), son criticos para
el éxito académico, lo que sugiere la nece-
sidad de intervenciones que fortalezcan la
motivacion y resiliencia estudiantil. Ademas,
las diferencias por género (Saraswathy,
2019) plantean interrogantes sobre equidad
en entornos educativos.

Conclusiones

El analisis de los estudios revisados permite
concluir que las estrategias de ensefianza 'y
aprendizaje en la educacion superior deben
orientarse hacia enfoques activos, flexibles
y centrados en el estudiante. Se ha encon-
trado evidencia consistente que respalda la
eficacia de estrategias como el aprendizaje
significativo, autorregulado y colaborativo,
las cuales se asocian con un mejor rendi-
miento académico, especialmente en dis-
ciplinas exigentes como la medicina y las
ciencias. Estos enfoques favorecen la parti-
cipacion activa del estudiante en el proceso
formativo, asi como la construccion autono-
ma del conocimiento.

Asimismo, la incorporacion de tecnologias
de la informacion y la comunicacion, jun-
to con metodologias innovadoras como el
aprendizaje basado en desafios o el apren-
dizaje-servicio, ha demostrado tener un
impacto positivo en la motivacion y el des-
empefio académico. Herramientas como
PSelnt y otras aplicaciones inmersivas
potencian la experiencia de aprendizaje,
siempre que exista una adecuada capaci-
tacion docente y disponibilidad de recursos
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tecnologicos. En este sentido, la innovacion
educativa no solo implica el uso de herra-
mientas, sino también una transformacion
en la forma de ensefar y aprender.

Por otra parte, los factores psicoldgicos vy
motivacionales juegan un papel fundamen-
tal en el éxito académico. Variables como la
autoeficacia y la motivacion intrinseca influ-
yen directamente en el compromiso del es-
tudiante y en su capacidad para enfrentar
los desafios del entorno universitario. Inter-
venciones disenadas para fortalecer estas
habilidades blandas pueden mejorar signi-
ficativamente tanto el desempefio como la
permanencia en la educacion superior.

No obstante, persisten desafios importantes
que limitan la implementacion efectiva de
estas estrategias. Entre ellos se destacan la
brecha digital, la resistencia al cambio por
parte de algunos docentes, y la necesidad
de adaptar las metodologias a contextos
sociales y econémicos diversos. Ademas,
se reconoce una carencia de investigacio-
nes en regiones con recursos limitados, lo
que representa un obstaculo para avanzar
hacia una educacion mas equitativa.

En este marco, se recomienda que futuras
investigaciones se orienten a evaluar el im-
pacto de estas estrategias a largo plazo
mediante estudios longitudinales, asi como
a explorar su aplicabilidad en distintas cul-
turas, disciplinas y niveles de acceso tecno-
l6gico. También resulta pertinente analizar el
papel emergente de la inteligencia artificial y
otras innovaciones tecnologicas en la confi-
guracion de nuevas practicas pedagogicas.

En sintesis, la educacion superior esta lla-
mada a evolucionar hacia modelos peda-
gogicos que sean flexibles, innovadores vy
centrados en el estudiante. Para lograrlo, es
esencial basarse en evidencias cientificas y
promover entornos educativos que integren
estrategias efectivas, herramientas tecnolo-
gicas pertinentes y apoyo psicoeducativo.
Solo asi sera posible formar profesionales
competentes, criticos y adaptados a las de-
mandas del siglo XXI.
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Limitaciones y Futuras Investigaciones

La mayoria de los estudios son correlacio-
nales, lo que limita inferencias causales.
Escasez de investigaciones en regiones
con recursos limitados. Futuros estudios
podrian explorar la sostenibilidad a largo
plazo de las innovaciones educativas y su
impacto en empleabilidad. Los resultados
enfatizan la necesidad de politicas educa-
tivas que integren estrategias basadas en
evidencia, innovacion tecnolégica y apoyo
psicoeducativo, adaptandose a las diversi-
dades contextuales y disciplinares.
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