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RESUMEN

Las habilidades de procesamiento y comunicacion juegan un papel crucial en el desarrollo integral de los nifios, favoreciendo su des-
empefo funcional autbnomo. Se pretende a través de esta investigacion recopilar la informacion mas relevante acerca de los estudios
que se han realizado acerca del uso y beneficios de los métodos ludicos vy talleres propositivos en el desarrollo de las habilidades del
procesamiento y comunicacion en la poblacion infanto-juvenil. Luego de la revision exhaustiva de la literatura y la metodologia emplea-
da, se encontré que la aplicacion de talleres propositivos, ludicos-recreativos en la poblacién infanto-juvenil tiene un impacto positivo
en el desarrollo de habilidades de procesamiento y comunicacion. Estas actividades ayudan significativamente a mejorar las destrezas
sensoriomotoras, cognitivas, sociales, comunicativas y las funciones ejecutivas. En cuanto a los efectos observados, se destacé que los
programas de intervencion basados en talleres propositivos no solo benefician el desarrollo fisico y cognitivo, sino que también mejoran
aspectos psicosociales y emocionales, mejorando la participacion de nifios y adolescentes en las diferentes areas de desempefio. Los
participantes mostraron una mejor capacidad de atencion necesaria para la planificacion motora y ejecucion apropiada de las activi-
dades, asi como mejora de las destrezas de comunicacion, favoreciendo la autorregulacion de sus emociones, lo cual es crucial en el
proceso de aprendizaje y adaptacion socioemocional durante la infancia y la adolescencia. Ademas, se encontré que la implementacion
de estos talleres desde edades tempranas promueve un desarrollo motor mas preciso y eficiente, reduciendo la incidencia de proble-
mas de coordinacion y dificultades en la realizacion de actividades fisicas. Esto sugiere que las estrategias basadas en la estimulacion
sensorial a través del juego, manualidades como la pintura, modelado, instrumentales que pueden ser fundamentales en la prevencion
y rehabilitacion de ciertos trastornos del desarrollo motor en la infancia. En las conclusiones se destacaron la importancia de continuar
investigando y desarrollando programas efectivos que integren el uso de la actividad propositiva con enfoques ludicos y recreativos.
Estos programas no solo pueden beneficiar a los nifios y adolescentes con necesidades especificas, sino que también son utiles para
promover un desarrollo integral en la poblacion infanto-juvenil en general.

Palabras clave: Actividad Propositiva, Habilidades de Procesamiento, Comunicacion, Talleres Recreativos, Desarrollo Infanto-Juvenil.

ABSTRACT

Processing and communication skills play a crucial role in the comprehensive development of children, promoting their autonomous func-
tional performance. Through this research, it is intended to compile the most relevant information about the studies that have been carried
out on the use and benefits of playful methods and propositional workshops in the development of processing and communication skills
in the child and adolescent population. After an exhaustive review of the literature and the methodology used, it was found that the appli-
cation of purposeful, playful-recreational workshops in the child and adolescent population has a positive impact on the development of
processing and communication skills. These activities significantly help improve sensorimotor, cognitive, social, communicative skills and
executive functions. Regarding the observed effects, it was highlighted that intervention programs based on purposeful workshops not only
benefit physical and cognitive development, but also improve psychosocial and emotional aspects, improving the participation of children
and adolescents in different areas of performance. The participants showed a better attention capacity necessary for motor planning and
appropriate execution of activities, as well as improved communication skills, favoring the self-regulation of their emotions, which is crucial in
the learning process and socio-emotional adaptation during the childhood and adolescence. Furthermore, it was found that the implementa-
tion of these workshops from an early age promotes more precise and efficient motor development, reducing the incidence of coordination
problems and difficulties in carrying out physical activities. This suggests that strategies based on sensory stimulation through play, crafts
such as painting, modeling, and instrumental tools may be fundamental in the prevention and rehabilitation of certain motor development
disorders in childhood. The conclusions highlighted the importance of continuing to research and develop effective programs that integrate
the use of purposeful activity with playful and recreational approaches. These programs can not only benefit children and adolescents with
specific needs, but are also useful for promoting comprehensive development in the in the general child and adolescent population.

Keywords: Purposeful Activity, Processing Skills, Communication, Recreational Workshops, Child-Youth Development.

RESUMO

As competéncias de processamento e comunicagdo desempenham um papel crucial no desenvolvimento integral da crianca, promo-
vendo o seu desempenho funcional auténomo. Através desta investigagcéo, pretende-se compilar a informacao mais relevante sobre
0s estudos que tém sido realizados sobre a utilizacao e beneficios dos métodos ludicos e oficinas propositivas no desenvolvimento de
competéncias de processamento e comunicacéo na populacao infantojuvenil. Apds uma revisao exaustiva da literatura e da metodologia
utilizada, verificou-se que a aplicacao de oficinas ludico-recreativas propositadas na populacéo infantojuvenil tem um impacto positivo
no desenvolvimento das capacidades de processamento e comunicacéo. Estas actividades ajudam significativamente a melhorar as
competéncias sensoério-motoras, cognitivas, sociais, comunicativas e as fungdes executivas. Em relacao aos efeitos observados, foi des-
tacado que os programas de intervencéo baseados em oficinas intencionais nao sé beneficiam o desenvolvimento fisico e cognitivo, mas
também melhoram os aspectos psicossociais e emocionais, melhorando a participacéo das criancas e adolescentes em diferentes areas
de atuacao. Os participantes apresentaram uma melhor capacidade de atengdo necessaria para o planejamento motor e execugao ade-
quada das atividades, bem como melhoraram a capacidade de comunicacéo, favorecendo a autorregulacéo de suas emogdes, 0 que
é fundamental no processo de aprendizagem e adaptacao socioemocional durante a infancia e adolescéncia. Além disso, verificou-se
que a implementagéo destas oficinas desde cedo promove um desenvolvimento motor mais preciso e eficiente, reduzindo a incidéncia
de problemas de coordenacao e dificuldades na realizacéo de actividades fisicas. Isto sugere que estratégias baseadas na estimulacéo
sensorial através de brincadeiras, trabalhos manuais como pintura, modelagem e ferramentas instrumentais podem ser fundamentais na
prevencéo e reabilitagdo de certos disturbios do desenvolvimento motor na infancia. As conclusdes sublinharam a importancia de con-
tinuar a investigar e a desenvolver programas eficazes que integrem a utilizacdo de actividades intencionais com abordagens ludicas e
recreativas. Estes programas podem nao so6 beneficiar criancas e adolescentes com necessidades especificas, como também séo Uteis
para promover o desenvolvimento integral da populagéo infantojuvenil em geral.

Palavras-chave: Atividade intencional, competéncias de processamento, comunicagao, oficinas recreativas, desenvolvimento infan-
tojuvenil.
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Introduccion

"l' La Terapia Ocupacional es una disciplina
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sociosanitaria que promueve el desarrollo y
bienestar en personas con o sin discapaci-
dad, brindando el servicio de habilitacion y
rehabilitacion a través del uso significativo
de la ocupacion, respetando las diferentes
etapas evolutivas del ser humano de acuer-
do con sus intereses y necesidades.

Los profesionales en Terapia Ocupacional
analizan la participacion de las personas
en sus ocupaciones, siendo estas definidas
por la Asociacion Americana de Terapia
Ocupacional, AOTA (2020), como las activi-
dades cotidianas que las personas realizan
individualmente, en familia y con las comu-
nidades para ocupar el tiempo y dar signi-
ficado y proposito a la vida. A través de la
ejecucion de las ocupaciones las personas
desarrollan sentido de compromiso e identi-
dad, asi como la adquisicion de habilidades
y patrones de desempeno.

Las habilidades de desempeno desde la
perspectiva de Terapia Ocupacional, segun
la AOTA (2020) son acciones dirigidas a ob-
jetivos implican las habilidades motoras, ha-
bilidades de procesamiento, comunicacion
e interaccion social. Esto quiere decir, que
para poder realizar eficazmente cada ac-
tividad se necesita tener un procesamien-
to adecuado de informacion, el cual se da
gracias a los receptores sensoriales, la in-
tegridad del sistema nervioso y el desarro-
llo del sistema motor, ademas de funciones
cognitivas especificas, como la capacidad
de organizacion, orientacion temporal, per-
cepcion de la forma y espacio, capacidad
de adaptacion entre otros.

Las habilidades de procesamiento permiten
a las personas poder participar naturalmen-
te de sus ocupaciones diarias, y se evaluan
desde las primeras etapas de desarrollo.
En el caso de la poblaciéon infanto-juvenil,
es importante considerar que el juego tera-
péutico es una herramienta importante en el
desarrollo cognoscitivo del nifio, y asi mis-
mo conforme avanza su crecimiento, se op-
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timizan las habilidades y destrezas innatas
para su desempefo.

Al hablar del uso significativo de la ocu-
pacion en Terapia Ocupacional, se hace
referencia exclusivamente a la seleccion
especifica de actividades que tengan un
significado o propdésito, que pueden estar
relacionadas a las ocupaciones del ser hu-
mano, entendiendo las areas de ocupacion
como las categorias donde se ejecuta la ac-
tividad humana, en este caso las areas de
ocupacion reconocidas por la AOTA consi-
deran: actividades de la vida diaria, activi-
dades instrumentales de la vida diaria, ac-
tividades educativas, trabajo, juego, ocio y
participacion social.

A nivel mundial, los terapeutas ocupaciona-
les evaluan el desempefio ocupacional de
las personas de diversas formas que pueden
incluir el uso de la actividad propositiva, y la
aplicacion de prueba estandarizados basa-
dos en el estudio de las ocupaciones, uno de
los mas utilizados para analizar la participa-
cion del nino y el adolescente en sus activida-
des de la vida diaria, es la escala de WeeFim,
la cual evaltua las habilidades de autocuida-
do, locomocion, y habilidades cognitivas.

Naranjo Aristizabal MM, Valencia Buitrago
M. (2020), mencionan que el objetivo del ins-
trumento es medir los cambios funcionales
a lo largo del tiempo, siendo un instrumento
gue cuenta con informes sobre confiabilidad
y validez que indican excelentes resultados,
asi como también, estudios de consistencia
entre evaluadores que proporcionan puntua-
ciones estables; por tal razén es una herra-
mienta ideal para analizar e identificar las
habilidades y nivel de autonomia funcional.

Respecto a la valoracion de las habilidades
de procesamiento, en Terapia Ocupacional
resulta muy util la aplicacion de la escala
de habilidades motoras y de procesamien-
to conocida por sus siglas AMPS del inglés
Assessment of Motor and Process SKills,
asi lo demuestra el estudio realizado por
Carpena-Nino, M. G., Cuesta-Garcia, C., &
Madrofiero-Miguel, B. (2022) en su articulo
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“Conocimiento y Uso de las Herramientas de
Evaluacion del Modelo de Ocupacion Hu-
mana por Terapeutas Ocupacionales en Es-
pana”, en el cual se realiz varias encuestas
a profesionales de todo el mundo a través
un estudio descriptivo-correlacional, cons-
tatando que esta dentro de las escalas de
valoracion mas aplicadas cuando se trata de
analizar el desempefo ocupacional, ya que
proporciona caracteristicas especificas en
cuanto a las habilidades motoras y de proce-
samiento de las personas sobre todo aque-
llas con trastornos psiquiatricos permitiendo
una planificacion concreta y eficaz.

A través de esta investigacion se pretende
recopilar informacion relevante acerca de los
estudios que se han realizado acerca del de-
sarrollo de las habilidades del procesamien-
to y comunicacion utilizando como estrategia
terapéutica talleres propositivos, ludico-re-
creativos en la poblacion infanto-juvenil.

Metodologia

Se realizard una busqueda exhaustiva en
bases de datos académicas como PubMed,
Scopus, Web of Science y Google Scholar.
Las palabras clave incluiran "talleres pro-
positivos”, "habilidades de procesamiento”,
'desempeno ocupacional”, "actividades |U-
dicas-recreativos"’, "infanto-juvenil" y "desa-
rrollo infantil". Se incluiran articulos de los ul-
timos 20 anos segun su relevancia y aporte,
en inglés y espanol, revisados por pares.

Criterios de Inclusién y Exclusion

Inclusion: Estudios empiricos y revisiones so-
bre el desarrollo de las habilidades de proce-
samiento, talleres propositivos, actividades
ludicas y recreativas en nifios y adolescentes.

Exclusion: Estudios centrados en adultos,
articulos no revisados por pares o en idio-
mas distintos al inglés o espanol.

Los datos seran analizados y sintetizados
narrativamente para identificar patrones y
temas comunes, proporcionando una vision
comprensiva del estado actual de la investi-
gacion en el campo.

RECIAMUC VOL. 8 N2 2 (2024)

Se discutiran las limitaciones, como la variabi-
lidad en la calidad de los estudios y la posible
falta de investigaciones en ciertos aspectos,
sugiriendo areas para futuras investigaciones.

Resultados

A partir de los documentos revisados se
concreta que las habilidades de procesa-
miento segun autores son necesarias para
el buen desempefio funcional del nifio y
adolescente. A lo largo del desarrollo evo-
lutivo, nuestros sistemas van madurando,
siendo uno de los primeros el sistema sen-
soriomotor basado en los receptores sen-
soriales, este sistema implica el sentido del
tacto, oido, audicion, vision, ademas de los
sistemas propioceptivo y vestibular; per-
mitiendo que el nifo interactue apropiada-
mente con su entorno.

De igual manera, la recepcion de los estimu-
los requiere una interpretacion adecuada de
los mismos, la cual puede ser posible gra-
cias a nuestra capacidad de procesamiento
de la informacion sensorial proveniente por
medio de nuestros sentidos, esto permite
gue respondamos correctamente ante las
demandas del entorno que nos rodea. De ahi
pues, que se denomina respuesta adaptati-
va al comportamiento efectuado de manera
apropiada ante cada situacion, lo cual nos
va permitiendo desarrollar el aprendizaje.

Asi es como las habilidades de procesamien-
to son fundamentales para todas las activi-
dades que desarrollamos, ademas que, este
procesamiento abarca algunas dimensiones
cognitivas tales como atencion, concentra-
cién, memoria, planificacion y organizacion,
toma de decisiones y solucion de proble-
mas. Estas habilidades son esenciales para
realizar una amplia gama de actividades de
la vida diaria (AVD), desde tareas basicas
como vestirse o comer hasta actividades
mas complejas como conducir o trabajar.

A través de la busqueda bibliografica po-
demos identificar diversos autores que sos-
tienen la veracidad de los resultados en
relacion al estudio de las habilidades de pro-
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cesamiento y el fuerte vinculo de estas con
los sistemas sensoriales, asi podemos men-
cionar a los estudios de Jean Ayres quien €s
la autora de la Teoria de Integracion Senso-
rial explicando la capacidad de nuestro ce-
rebro para procesar la informacion sensorial
y como las disfunciones en este procesa-
miento pueden afectar nuestras habilidades
de desempefio ocupacional.

La integracion sensorial es un proceso na-
tural durante la infancia, pero en algunos ni-
fios no se desarrolla de manera eficiente, 1o
que puede llevar a dificultades en el apren-
dizaje, comportamiento, atenciéon y coordi-
nacion visomotora. La falta de experiencia
con el entorno puede provocar cambios
estructurales y funcionales en el cerebro en
cualquier etapa de la vida (Celi Lalama &
Cepeda Acosta, 2023).

Por otro lado, Gary Kielhofner: terapeu-
ta ocupacional, autor del Modelo de Ha-
bilidades de Procesamiento Ocupacional
(MHPQ), identifica ocho areas clave de pro-
cesamiento ocupacional: atencion, memo-
ria, velocidad de procesamiento, flexibili-
dad cognitiva, planificacion y resolucion de
problemas, toma de decisiones, inhibiciony
monitorizacion; todas estas necesarias para
poder realizar nuestras tareas cotidianas,
las mismas que se desarrollan en el sentido
del desarrollo cognoscitivo, perfeccionan-
dose y permitiendo una mejor adaptacion e
interaccion con el entorno.

Estos son solo algunos de los autores que
han contribuido significativamente al cam-
po de las habilidades de procesamiento en
terapia ocupacional. La investigacion y la
practica en esta area contindan evolucio-
nando, lo que lleva a una mejor comprension
de como las habilidades de procesamiento
afectan el desempefio ocupacional y guian a
intervenciones mas efectivas para ayudar a
las personas con dificultades en estas areas.

En el ambito pediatrico es importante tener
en cuenta la etapa de desarrollo del nifio
ya que la evolucion de las habilidades de
procesamiento en ninos y adolescentes son
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un proceso complejo que involucra la inte-
raccion de factores bioldgicos, ambienta-
les y sociales, lo cual nos invita a analizar
la importancia de la estimulacion temprana
e implementacion de programas de aten-
cion temprana segun el caso de nifios con
dificultades, optimizando oportunamente la
adquisicion de estas habilidades, para lo
cual debemos tener en cuenta el nivel de
maduracion cerebral, siendo la corteza pre-
frontal y el ganglio basal, los responsables
del procesamiento de la informacion, areas
cerebrales que van madurando a lo largo
de la etapas de desarrollo infantojuvenil.

Es importante comprender que durante la
primera infancia (0-5 afios), los niflos desa-
rrollan las habilidades basicas de procesa-
miento sensorial, como la atencion, la per-
cepcion y la memoria; mientras que entre
los 6y 11 afios (etapa de operaciones con-
cretas con relacion al desarrollo cognosci-
tivo de J. Piaget) las habilidades de proce-
samiento se vuelven mas complejas y los
ninos comienzan a desarrollar habilidades
de pensamiento abstracto y resolucion de
problemas. Durante la adolescencia entre
los 12 a 18 afos, se desarrolla la capacidad
para pensar de manera critica, planificar el
futuro y tomar decisiones complejas, gra-
cias a que se han perfeccionado las habili-
dades de procesamiento.

Desde el punto de vista del entorno los fac-
tores ambientales juegan un papel significa-
tivo en el aprendizaje y desarrollo del nifo,
como antes se menciond, la experiencia
sensorial percibida del entorno favoreceran
el desarrollo de estas habilidades, mientras
también se desarrollan los procesos madu-
rativos a nivel cognitivo y social, favorecien-
do a la creacion de patrones conductuales
adaptativos que le permitan establecer re-
laciones intra e interpersonales con familia-
res, amigos, comparieros, etc.

Sin embargo, es importante considerar que
existen determinados factores que pueden
afectar el desarrollo entre estos trastornos
neurologicos especificos como el autismo, el

RECIAMUC VOL. 8 N¢ 2 (2024)
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TDAH vy la dislexia pueden afectar el desa-
rrollo de las habilidades de procesamiento;
otros como eventos traumaticos, abuso o la
negligencia, que pueden impactar negativa-
mente en el desarrollo cerebral y las habili-
dades de procesamiento. Ademas de esto,
la desventaja social y situaciones de pobre-
za, pueden privar de forma significativa el
desarrollo al existir un entorno deficiente ca-
rente de la estimulacion sensorial, afectiva y
cognitiva, que necesitan para su desarrollo.

Importancia del desarrollo de las habilida-
des de procesamiento

Las habilidades de procesamiento son
esenciales para el éxito en la escuela, el
trabajo y la vida en general. Los nifos y
adolescentes con buenas habilidades de
procesamiento pueden:

— Aprender y retener informacion.
— Concentrarse en las tareas.

— Planificar y organizar su tiempo.
— Resolver problemas.

— Tomar decisiones acertadas.

— Adaptarse a los cambios.

;Como podemos apoyar el desarrollo de
las habilidades de procesamiento en nifos
y adolescentes?

La Estimulacion Multisensorial (EM) es cru-
cial para integrar diferentes estimulos y sen-
saciones, permitiendo a las personas con
discapacidad y multidiscapacidad crear
respuestas que mejoren sus deficiencias. El
estudio de la Motricidad Fina (MF) es esen-
cial en este contexto, ya que involucra movi-
mientos pequenos y precisos que requieren
la coordinacion de multiples musculos y ner-
vios, y se desarrolla a partir del motor grueso
(Celi Lalama & Cepeda Acosta, 2023).

Las actividades ludicas son esenciales
para el desarrollo psicomotor de los nifios,
permitiéndoles descubrir y crear su propio
aprendizaje. A través del uso de su imagina-

RECIAMUC VOL. 8 N2 2 (2024)

cion, los nifos refuerzan sus capacidades
de aprendizaje. Segun Gutiérrez (2017), el
juego es una actividad innata que surge
naturalmente en los pequenos. Mediante
el juego, los infantes se expresan, se rela-
cionan con otros, y desarrollan habilidades
comunicativas, esenciales para su avance
psicomotor, emocional y social (Ruiz Villa-
nueva & Yagual Barzola, 2023).

El juego actua como una herramienta clave
para la progresion de los nifios, fomentan-
do su imaginacion, permitiéndoles explo-
rar su entorno y expresar su perspectiva
del mundo a través de la creatividad en el
habla y el movimiento corporal. Ademas, el
juego favorece el desarrollo de habilidades
socioemocionales y psicomotoras, manifes-
tadas en sus interacciones con sus pares
y adultos. Va mas alla de la diversion, enri-
qgueciendo significativamente el cerebro, el
cuerpo y la vida de los nifios, siendo crucial
para su crecimiento y desarrollo saludable.

El juego es una actividad libre y flexible
donde los ninos aceptan voluntariamente
ciertas directrices y objetivos que pueden
ser modificados o negociados, enfatizando
el proceso mas que el resultado (Gutiérrez,
2017). Mediante el juego, los nifos apren-
den explorando el mundo que los rodea a
través de sus perspectivas y experiencias,
construyendo sus propias ideas, normas vy
valores. Pueden crear historias, represen-
tar personajes y situaciones, lo que facilita
el desarrollo de aptitudes afectivas y so-
ciales como la empatia, la colaboracion vy
la resolucion de conflictos. Asi, el juego es
fundamental en el proceso de crecimiento
y madurez de los nifos, estableciendo una
base sdlida para su futuro aprendizaje (Ruiz
Villanueva & Yagual Barzola, 2023).

Criterios para Seleccionar y Disenar Activi-
dades Ludicas

1. Edad y Nivel de Desarrollo: Las activi-
dades deben ser adecuadas para la
edad y el nivel de desarrollo de los ni-
nos de 4 a 5 anos, considerando sus
habilidades motoras y cognitivas.
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2. Tipo de Actividad: Las actividades de-
ben ser divertidas y atractivas para mo-
tivar y participar a los nifos.

3. Objetivo: Las actividades deben estar di-
sefiadas para fortalecer la coordinacion,
equilibrio, agilidad y destreza fisica de los
ninos, con objetivos claros y alcanzables.

4. Grado de Dificultad: Las actividades de-
ben adaptarse al nivel de habilidad de
los ninos, con una dificultad adecuada
que permita un progreso gradual.

5. Tiempo y Duracioén: Las actividades de-
ben ser breves y dinamicas, con una du-
racion adecuada para mantener el inte-
résy la atencion de los nifios.

6. Recursos y Equipamiento: Los recursos
y equipamientos deben ser accesibles y
seguros, disenados para ser utilizados
por ninos de 4 a 5 anos.

7. Supervision y Seguridad: Las actividades
deben ser supervisadas por un adulto
responsable para garantizar la seguridad
de los nifios y prevenir incidentes (Ruiz
Villanueva & Yagual Barzola, 2023). Ba-
que (2013; citado por Loaiza Davila &
Sailema Rios, 2022) subraya que la falta
de estimulacion adecuada mediante ac-
tividades ludicas puede afectar negativa-
mente la motricidad gruesa en los ninos,
evidenciando problemas en la coordina-
cion, equilibrio y lateralidad.

Podemos concluir que el juego como acti-
vidad innata del nifo, es una estrategia efi-
caz en el desarrollo de las habilidades de
procesamiento. Desde Terapia Ocupacio-
nal, el uso de la actividad con propdsito en
este caso el juego como herramienta tera-
péutica, esta encaminado a facilitar la ad-
quisicion de tales habilidades a través de la
practica y entrenamiento constante.

Los talleres ocupacionales son programas
educativos y terapéuticos disefados para
brindar a nifios y adolescentes un espacio
donde explorar, desarrollar y fortalecer sus
habilidades a través de actividades practi-
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cas y significativas. Estos talleres se basan
en los principios de la terapia ocupacional,
que busca promover la independencia y la
participacion de las personas en las activi-
dades de la vida diaria (AVD) también son
una gran estrategia en el abordaje y entre-
namiento de las habilidades de procesa-
miento, estos deberan ser acorde a la etapa
de desarrollo del nifio y/o adolescente, asi
tenemos que dentro de las actividades que
se desarrollan en estos talleres estan:

— Taller de actividades para el autocuida-
do: en este se abordan las habilidades
requeridas para ejecucion de las activi-
dades de la vida diaria, utilizando como
estrategia actividades significativas re-
lacionadas a las tareas de alimentacion,
vestimenta, uso del bano, movilidad y
transferencia; planificando los pasos de
cada actividad, acompanando de ins-
trucciones verbales y ayudas visuales
para la comprension de los nifos segun
sus necesidades.

— Taller de artes y manualidades: en este
se realizan actividades encaminadas a
potenciar las destrezas manipulativas,
ademas del procesamiento cognitivo,
mediante el uso de la pintura, macrame,
escultura, modelado, etc.

— Talleres ludico-recreativos: consisten
en el uso del juego terapéutico como
medio para desarrollo de las destrezas
sociales y habilidades de planificacion
motora, aqui se utilizan diferentes tipos
de juegos segun la edad e intereses del
nino, siendo uno de los mas llamativos
para los nifos por cuanto generan sen-
sacion de satisfaccion y bienestar, de-
sarrollan la psicomotricidad e incitan la
participacion voluntaria y placentera de
la actividad.

— Taller de actividades instrumentales: se
desarrollan actividades como prepa-
racion de alimentos basicos, como un
sandwich, un piqueo de frutas, reposte-
ria, que permitan fomentar la indepen-
dencia funcional en nifios y adolescen-
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tes; entrenamiento en manejo de dinero,
resolucion de problemas, entre otros.

— Taller de actividades educativas: se es-
tablecen actividades orientadas al desa-
rrollo y adquisicion de destrezas nece-
sarias para el desempenfo escolar, tales
como, reconocimiento de letras, nume-
ros, operaciones basicas utilizando ma-
teriales similares o diferentes a los em-
pleados en el contexto educativo.

— Taller de habilidades sociales: en este
se desarrollan actividades destinadas
a promover la participacion social, se
ejecutan de manera grupal a través del
intercambio de experiencias, el respe-
to de turnos, reconocimiento de roles,
se utilizan técnicas como el drama, los
cuentos, titeres, entre otros.

Cérdova, R. en su trabajo denominado Ta-
lleres de Actividades ludicas en el desa-
rrollo de habilidades sociales en nifios de
3 anos |.E.l. Angelitos de Maria 208, Ate-
Vitarte (2017), cita a Maya quien expresa
que, el trabajo por talleres es una estrategia
pedagodgica que enfoca sus acciones hacia
el saber hacer, es decir, hacia la practica
de una actividad. En esencia el taller se or-
ganiza con un enfoque interdisciplinario y
globalizador, donde el profesor ya no ense-
fa en el sentido tradicional; sino que es un
asistente técnico que ayuda a aprender.

La participacion en los talleres ludicos y pro-
positivos, tanto el niio como el adolescente
mejoran sus habilidades sociales y comuni-
cativas, para Cordova (2017), las capacida-
des comunicativas en la vida de los ninos y
adolescentes es de vital importancia para
el desarrollo social, teniendo en cuenta que
este se da en varios niveles a partir de la
adquisicion de las habilidades basicas no
verbales, las cuales actuan como prerre-
quisitos en la conversacion e interaccion
comunicativa, esto implica el contacto ocu-
lar y los gestos. Los nifios que carecen de
habilidades conversacionales estan mas
expuestos a la discriminacion o al rechazo,
por cuanto no son capaces de expresar sus
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necesidades de socializacion ni manifestar
sus intereses a los demas, lo que afecta al
proceso de interaccion y participacion.

Es asi como el estudio de Cdrdova, de-
mostré que la aplicacion de los talleres de
actividades ludicas generd mejoria en las
habilidades sociales de ninos de 3 anos de
la I.E.I Angelitos de Maria 208, Ate- Vitarte,
por lo que esta revision bibliografica, per-
mite constatar que todas estas estrategias
mencionadas a través de la implementacion
de los talleres Iudicos y propositivos, son
eficaces en el desarrollo de las habilidades
de procesamiento y comunicacion, para
los terapeutas ocupacionales, estas permi-
ten llegar a la cognicion funcional, que es
la capacidad cognitiva mas alta para rea-
lizar tareas de la vida diaria a través de la
metacognicion, la funcion ejecutiva, las ha-
bilidades de desempefio y los patrones de
desempeno (Giles et al., 2020).

Para la implementacion de los talleres pro-
positivos, es necesario identificar el nivel
funcional del nifio, conocer su historia cli-
nica e historia del desarrollo, ademas de
considerar la etapa evolutiva en la que se
encuentra, esto con la finalidad de poder
conocer cuales son sus necesidades reales
y competencias o habilidades que posee,
las cuales seran el punto de partida para
poder optimizar su desarrollo. Por tal razon,
es necesario distinguir algunos aspectos
clave en la planificacion de las actividades,
suscitados en momentos especificos, se
pueden puntualizar del aporte de Manhey
(2021) al respecto al proceso de evaluacion
del aprendizaje en la edad infantil:

1. Proceso de Observacion y Documenta-
cion: Se destaca que la observacion no es
solo mirar, sino escudrifiar cuidadosamen-
te para captar la esencia de las interaccio-
nes y el ambiente educativo. Esta préactica
incluye técnicas como diarios de aula, en-
trevistas a nifios y padres, y registros des-
criptivos, enfocandose en los procesos
mas que en los productos finales.
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2. Importancia de la Escucha Activa: Se
subraya que escuchar activamente a los
ninos y nifias es crucial para entender
SuUs pensamientos, emociones y necesi-
dades. Este acto no solo ayuda a los edu-
cadores a guiar el aprendizaje, sino que
también enriquece la comprension mutua
y fortalece la relacion pedagogica.

3. Evaluaciéon como Proceso Continuo vy
Participativo: Se plantea que la evalua-
cion no debe limitarse a juicios finales o
clasificaciones estaticas, sino que debe
Ser un proceso continuo, sistematico y
participativo. Involucra a diversos agen-
tes educativos, como educadores, per-
sonal técnico, familiares y los propios
ninos y nifias, fomentando un dialogo
constante y una reflexion conjunta sobre
el desarrollo y los logros.

4. Enfasis en la Individualidad y el Contex-
to: Se enfatiza la importancia de obser-
var en ambientes naturales y cotidianos,
donde los nifios y nifias se desenvuelven
de manera espontanea. Esto permite
una evaluacion mas auténtica y contex-
tualizada, que reconoce las diferencias
individuales y las diversas formas de
aprender y desarrollarse.

5. Enfoque Etico y Reflexivo: Se promueve
una evaluacion ética que valore los pro-
cesos tanto como los resultados, evitan-
do etiquetas que puedan limitar el poten-
cial de los nifios y niflas. Se destaca la
necesidad de una observacion reflexiva y
sin prejuicios, que promueva un ambiente
educativo inclusivo y de respeto mutuo.

Las evaluaciones del aprendizaje en educa-
cion infantil aboga por una practica evalua-
tiva que integre observacion, escucha y do-
cumentacion como herramientas esenciales
para entender y apoyar el desarrollo integral
de los nifios y ninas, respetando su individua-
lidad y contexto educativo (Manhey, 2021).

De acuerdo con Mulligan, S. (2006), las
evaluaciones del nino deben ser realiza-
das desde el abordaje multidisciplinario por
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cuanto a menudo resulta dificil separar la
influencia de las habilidades sensoriales,
motoras, de comunicacion, psicosociales y
cognitivas que puedan repercutir en las ha-
bilidades del procesamiento. Ademas, las
habilidades funcionales de desempeno de-
penden también de los factores contextua-
les y demandas de las tareas en combina-
cion con las capacidades basicas del nifio.

En un estudio realizado por Pulla, 2023 en
la Unidad Educativa dos de Mayo de Sto.
Domingo de los Tsachilas, Ecuador; cuyo
objetivo fue implementar talleres ludicos en-
tre ninos con el fin de evaluar su nivel de
concentracion, se logré demostrar que la
inclusion de actividades ludicas dentro del
marco pedagogico tienen gran valor sig-
nificativo, esto fue evidenciado mediante
aplicacion del test A-2 utilizado para medir
los efectos de la intervenciéon a nivel de los
componentes cognitivos atencion y con-
centracion evidenciando una mejora signi-
ficativa, concluyendo que tales actividades
sirven como catalizadores para el desarro-
llo de habilidades cruciales, que incluyen,
entre otras, la atencion, el pensamiento ima-
ginativo, la concentracion y la adquisicion
de conocimientos. En consecuencia, la inte-
gracion de estos elementos ludicos dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje fo-
menta un entorno propicio para resultados
de aprendizaje efectivos.

Dutan-Tello, 2021 en su investigacion rea-
lizada en la Unidad Educativa Especial
Particular Cedin Down “Centro Huiracocha
Tutivén”, Azogues-Ecuador, demostraron
los beneficios de la implementacion de los
talleres ocupacionales, y pre ocupaciona-
les en la adquisicion y fortalecimiento de
las funciones ejecutivas en nifios y adoles-
centes con discapacidad intelectual, lo cual
demuestra que tanto el uso de los talleres
como los métodos ludicos son eficaces
como estrategia para estimular el desarrollo
de las habilidades de desempefo en los ni-
Aos y adolescentes.
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Conclusiones

Basado en los hallazgos bibliogréficos pre-
sentados sobre el uso de los talleres ludi-
COS-propositivos y su impacto en el desa-
rrollo de las habilidades de procesamiento
y comunicacion, se pueden extraer varias
conclusiones importantes:

1. El juego funcional con propdésito es fun-
damental para el desarrollo del sistema
sensoriomotor mejorando la planifica-
cion motora, la intencionalidad de los
movimientos, ente otros aspectos del
desarrollo psicomotor. A través de re-
ceptores distribuidos por todo el cuerpo,
proporciona al cerebro informacién con-
tinua sobre el entorno que nos rodea,
facilitando el aprendizaje y capacidad
de respuesta para ejecutar las activida-
des cotidianas como manipular objetos
y mantener posturas adecuadas.

2. Segun Piaget y otros estudios, el desarro-
llo cognitivo y sensorial en la infancia pro-
gresa a través de etapas claramente de-
finidas. Desde la etapa sensoriomotora
hasta las operaciones formales, los nifos
experimentan cambios significativos en
la forma en que perciben y comprenden
el mundo que los rodea, lo que influye en
su aprendizaje y habilidades sociales.

3. Las actividades que involucran multiples
sentidos y el juego libre son cruciales
para el desarrollo integral de los nifos.
Estas précticas no solo fortalecen habili-
dades motoras finas y gruesas, sino que
también fomentan la creatividad, la so-
cializacion y la resolucion de problemas.

4. Las actividades impartidas a través de
los talleres favorecen el interaprendiza-
je, a través del intercambio de experien-
cias con los demas nifos mejorando su
capacidad de adaptacion y habilidades
comunicativas, convirtiendose en el
contexto clave para el desarrollo de la
interaccion social.
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5. La evaluacion del desarrollo infantil debe
incluir observaciones detalladas y docu-
mentacion continua para comprender
mejor las necesidades individuales vy
adaptar las intervenciones educativas de
manera efectiva. Esto no solo mejora la
calidad del aprendizaje, sino que también
respeta la individualidad de cada nifio.
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