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Los afios universitarios son una etapa crucial en la vida de las personas, donde se sientan las bases para el futuro, no
solo se adquieren conocimientos y habilidades académicas, sino que también se consolidan habitos que tienen un im-
pacto significativo en la salud fisica y mental a largo plazo. En este contexto, la actividad fisica es un factor determinante
para la calidad de vida de los estudiantes universitarios. El objetivo fue analizar el nivel de actividad fisica en la poblacién
estudiantil y su asociaciéon con la calidad de vida, para ello se usé la metodologia PRISMA adicionando la evaluacién de
la calidad metodoldgica de los articulos seleccionados para la revision, mediante la aplicacion de la metodologia se obtu-
vieron diez articulos en bases de datos de alto impacto. Concluyendo que la actividad fisica tiene impacto positivo dentro
de los estudiantes universitarios en su salud fisica, mental y otros.

Palabras clave: Revision Sistematica, Actividad Fisica, Estudiantes Universitarios, Calidad de Vida, Salud Fisica, Salud
Mental.

ABSTRACT

The university years are a crucial stage in people's lives, where the foundations for the future are laid. Not only do individ-
uals acquire academic knowledge and skills during this time, but they also form habits that significantly impact long-term
physical and mental health. In this context, physical activity is a determining factor for the quality of life of university stu-
dents. The objective was to analyze the level of physical activity in the student population and its association with quality of
life. The PRISMA methodology was used, supplemented with the evaluation of methodological quality of selected articles
for the review. Ten articles were obtained from high-impact databases using this methodology. The conclusion drawn was
that physical activity has a positive impact on the physical, mental, and other aspects of university students' health.

Keywords: Systematic Review, Physical Activity, University Students, Quality of Life, Physical Health, and Mental Health.
RESUMO

Os anos de universidade s&o uma fase crucial na vida das pessoas, onde s&o langadas as bases para o futuro. Durante
este periodo, os individuos n&o sé adquirem conhecimentos e competéncias académicas, como também formam habitos
que tém um impacto significativo na saude fisica e mental a longo prazo. Neste contexto, a atividade fisica € um fator
determinante para a qualidade de vida dos estudantes universitarios. O objetivo foi analisar o nivel de atividade fisica na
populacdo estudantil e sua associagdo com a qualidade de vida. Foi utilizada a metodologia PRISMA, complementada
com a avaliagdo da qualidade metodoldgica dos artigos selecionados para a revisdo. Foram obtidos 10 artigos em bases
de dados de alto impacto utilizando esta metodologia. Concluiu-se que a atividade fisica tem um impacto positivo na sau-
de fisica, mental e em outros aspectos da salde dos estudantes universitarios.

Palavras-chave: Revisdo Sistematica, Atividade Fisica, Estudantes Universitarios, Qualidade de Vida, Saude Fisica e
Saude Mental.
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comprension y valoracion del papel funda-
mental que desempena la actividad fisica
en el bienestar global de los estudiantes
universitarios, resaltando especialmente la
importancia de promover de manera cons-
tante y activa habitos de vida saludables
durante este crucial periodo de formacion.
Mediante esta rigurosa y detallada revi-
sion bibliografica, se pretende identificar y
describir a fondo los multiples y evidentes
efectos indudablemente beneficiosos de
la actividad fisica en la salud tanto fisica
como mental de los estudiantes, asi como
analizar a fondo todos aqguellos elementos y
factores externos e internos que claramente
influyen de manera notable en su participa-
ciony regular en este tipo de enriquecedora
actividad fisica(Salgado Espinosa & Cepe-
da-Gaytan, 2021).

Los beneficios y repercusiones positivas
que experimentan los estudiantes universi-
tarios que se dedican de manera constante
y periddica a la préactica de actividad fisica.
Dichos beneficios se extienden a diversos
ambitos vitales, entre los que se encuentran
las relaciones sociales, la vida académica y
el bienestar emocional, lo que se traduce en
una plena satisfaccion generalizada. la ca-
lidad de vida puede ejercer una influencia
determinante en el rendimiento académico,
asi como en la toma de decisiones saluda-
bles, lo que propicia un desarrollo integral y
equilibrado durante esta crucial y trascen-
dental etapa de formacion universitaria(San-
chez-Alcaraz et al., 2020). Es importante te-
ner en cuenta que todos estos factores estan
interconectados de manera esencial, gene-
rando un impacto altamente positivo en la
vida universitaria globalmente considerada.

Por lo tanto, podemos afirmar categérica-
mente que la relevancia de la calidad de
vida en la etapa universitaria es de suma
importancia, no solo para alcanzar el éxito
académico, sino también para desarrollar
habitos y valores saludables que perduren

a lo largo de toda la vida. En este sentido,
es crucial resaltar que la préactica regular
de actividad fisica en la etapa universitaria
no solo contribuye al bienestar fisico, sino
que también tiene un impacto positivo en la
salud mental y emocional de los estudian-
tes (Sanchez-Alcaraz et al., 2020). La acti-
vidad fisica desencadena la liberacion de
endorfinas, conocidas como hormonas de
la felicidad, lo que genera una sensacion de
alegria y alivio del estrés. Ademas, el ejerci-
cio habitual mejora la concentracion, el en-
foque y la memoria, lo que se traduce en un
mejor rendimiento académico. La actividad
fisica también fomenta la socializacion, ya
que las clases y los entrenamientos ofrecen
una oportunidad para conocer a personas
con intereses similares y establecer nuevas
amistades. Ademas, la participacion en de-
portes o actividades fisicas en equipo pro-
mueve el companerismo y la cooperacion,
fortaleciendo las habilidades de trabajo en
equipo(Gedda Mufioz et al., 2021).

La practica de actividad fisica requiere una
planificacion y organizacion adecuadas
para poder equilibrar las responsabilida-
des académicas, sociales y personales. Al
aprender a administrar el tiempo de mane-
ra eficiente, los estudiantes universitarios
adquieren habilidades que les seran utiles
a lo largo de su vida profesional y perso-
nal. Ademas, el ejercicio regular promueve
habitos saludables en general, como una
alimentacion equilibrada y el descanso
adecuado, lo que contribuye a una mejor
calidad de vida en general(Sanchez-Alca-
raz et al., 2020)

Revision de la literatura

Segun una ficha técnica de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) publicada en el
2018 detallaba que durante el 2016 a nivel
global, se registrd que el 28% de los adul-
tos mayores de 18 afios no cumplian con
los niveles recomendados de actividad fi-
sica, siendo el 23% de hombres y el 32%
de mujeres quienes no alcanzaban dichos
estandares. Estos niveles de actividad in-
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suficiente implican la falta de cumplimiento
con las pautas internacionales que sugieren
la practica de actividad fisica moderada du-
rante al menos 150 minutos semanalmente,
o actividad fisica intensa durante 75 minu-
tos a la semana.

Este decremento en la practica de activi-
dad fisica puede atribuirse, en parte, a la
inactividad durante el tiempo libre y a com-
portamientos sedentarios tanto en entornos
laborales como domésticos. Asimismo, el
incremento en el uso de medios de trans-
porte pasivos también contribuye a una
insuficiente actividad fisica(Organizacion
Mundial de la Salud, 2022).

En diciembre de 2021, se llevd a cabo un
estudio utilizando la Encuesta Nacional de
Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEM-
DU) en 9,016 hogares seleccionados de
forma aleatoria, siguiendo los protocolos
metodolégicos establecidos por la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS). El pro-
posito principal de este estudio fue recopilar
datos sobre la prevalencia de la actividad
fisica en niflos y jovenes (de 5 a 17 afos)
y adultos (de 18 a 69 anos). Los resultados
de este instrumento indicaron que en Ecua-
dor, 3.4 millones de nifios y 1.7 millones de
adultos presentaban niveles de actividad fi-
sica considerados como insuficientes. Aqui
el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), destaco la relevancia de estas ci-
fras para la formulacion y desarrollo de po-
liticas publicas relacionadas con la salud y
el bienestar de la poblacion.

La inclusion de la actividad fisica en la vida
diaria conlleva una serie de beneficios di-
versos, que abarcan desde mejoras en el
estado de salud fisica hasta un incremento
en las habilidades de socializacion, lo que
contribuye a una mayor estabilidad mental.
Este compromiso con la actividad fisica re-
sulta en la prevencion del desarrollo de con-
diciones como el sobrepeso y la obesidad,
asi como de las enfermedades correlacio-
nadas con estos estados. Ademas, se ob-

serva una reduccion del riesgo de padecer
trastornos mentales como la depresion, la
baja autoestima y el abuso de sustancias(-
Quirumbay Vera et al., 2022).

Metodologia
Diseno de estudio

En el presente estudio se desarrollé con un
enfoque cualitativo bajo una revision siste-
matica de la literatura cientifica enfocada en
la actividad fisica en estudiantes universita-
rios. Este disefio de estudio fue realizado
por la metodologia PRISMA, que se carac-
teriza por sus directrices en las revisiones
sistematicas (Trifu & et al.,, 2022). Cada
fase aplicando la metodologia PRISMA se
describe de manera minuciosa, desde la
bUsqueda en la base de datos, la seleccion
de los diferentes estudios, el proceso de ex-
traccion de los datos e incluso la evaluacion
de la calidad en cada uno de los articulos
seleccionados para la revision. En esta in-
vestigacion se planted como pregunta cen-
tral: “;Existe suficiente informacion biblio-
grafica sobre la realizacion de la actividad
fisica en los estudiantes universitarios y su
relacion con la calidad de vida?”

Estrategia de busqueda

El 10 de abril de 2024, se inici¢ la busqueda
de la literatura de manera sistematica en las
bases de datos: Scopus, Web of Science
y Pubmed. La busqueda se la realiz6 me-
diante el uso de la estrategia PICO (Tabla
1), utilizando palabras clave derivadas de
nuestra pregunta de investigacion (Faber
Frandsen & et al., 2020).

RECIAMUC VOL. 8 N2 1(2024) 5
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Tablo 1. Estrategia PICO

Acronimo Definicion Descripcion

P Poblacion Estudiantes universitarios

I Intervencién Tipo de actividad fisica

C Comparaciéon Caracteristicas de la poblacion, la actividad fisica y su
relacion con la calidad de vida

(0] Resultado Riesgo de enfermedades metabolica, enfermedades
mentales y rendimiento académico

Pregunta  ;Existe suficiente informacion bibliografica sobre la realizacion de la

actividad fisica en los estudiantes universitarios y su relacion con la calidad

de vida?”

Fuente: Autores.

Se identificaron los términos “actividad fisica”
y “estudiantes universitarios” para hacer la
ecuacion de busqueda acompafnado con los
operadores booleanos detallandose en la ta-

bla 2 por cada base de datos donde se rea-
liz6 la busqueda incluyendo la cantidad de
articulos encontrados con la finalidad de por-
menorizar la exploracion de la bibliografia.

Tablo 2. Estrategia de busqueda utilizada en cada base de datos

Base de datos Formula de basqueda Resultados
1 PubMed ("physical activities" OR "physical activity") AND 10000
("university students" OR "college students")
2  Webof Science  TS=("actividades fisicas" OR "physical activities") 1000
AND  TS=("estudiantes universitarios" OR
"university students")
3 Scopus (TITLE("actividades fisicas") OR 2861
TITLE("physical activities")) AND
(TITLE("estudiantes universitarios") OR
TITLE("university students"))
Total 13861

Fuente: Autores.

Seleccion de estudio

Dentro de este estudio se han estructurado
minuciosamente los criterios de inclusion y
exclusion para la seleccion de los estudios
para la seleccion dentro de la revision.

Criterios de inclusion

e Estudios enfocados especificamente en
la actividad fisica en estudiantes univer-
sitarios.

6 RECIAMUC VOL. 8 N¢ 1 (2024)
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* |nvestigaciones que aborden sobre el
riesgo de enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares asociadas al sedenta-
rismo en estudiantes universitarios.

e Articulos publicados desde el ano 2022
hasta la fecha de la busqueda sistematica.

Criterios de exclusion

e Articulos no disponibles en espanol, o
inglés para facilitar la comprension y sin-
tesis de la informacion.

e Articulos de revision sistematica, metaa-
nalisis y revision de literatura.

Extraccion y analisis de datos

Por medio de las ecuaciones de busquedas
se emplearon los términos relacionada con
la investigacion, posteriormente se aplicaron
diferentes ecuaciones en las bases de datos
de PubMed, Web of Science y Scopus. Para
facilitar el proceso de la revision se uso el
software Rayyan (Ouzzani et al., 2016)don-
de se ingresaron los resultados de estas que

incluian titulo, autores, revista, tipo de estu-
dio, URL e idioma. Seguido de esto, se se-
lecciond la eliminacion de articulos duplica-
do entre las tres bases de datos, la filtracion
por anos, luego por contexto de la investi-
gacion y con meticulosidad se revisaron |os
gue cumplian con los criterios de seleccion.
Ademas de la exclusion por razones del di-
sefo de estudio, paga e idioma (grafico 1).

Evaluacion de la calidad metodolégica

Con el propésito de darle unrealce a la inves-
tigacion se optd por aplicar la herramienta
de calidad del Instituto Joanna Briggs (JBI)
para determinar el tipo de disefno, analisis
y minimizacion del sesgo dentro del articu-
lo a evaluar (Lockwood & et al., 2020). Para
la aplicacion de esta evaluacion se escogio
una puntuacion minima de 6 respuestas afir-
mativas en cada estudio para ser incluida
dentro de la revision. Se usaron dos cues-
tionarios: estudios cualitativos(Lockwood C
& Munn Z, 2015) de 10 preguntas y estudios
analiticos transversales con 8 preguntas.

‘ Identificacion de nuevos estudios via bases de datos y archivos ‘

Registros identificados en las
bases de datos (n= 13861)

«  Pubmed (n=10000)

*  Web of Science(n= 1000)

e Scopus (n=2861)

Identificacion

Registros eliminados antes del
| cribado:

* Duplicados (n=2628)

— |

Registros cribados

Registros excluidos por afio de

(n=11233)
!

publicacién antes 2023.
(n=9539)

A4

Publicaciones buscadas para su
recuperacion (n=1694)

Cribado

|

Publicaciones evaluadas

Registros excluidos por contexto
del tema
(n=1071)

—_—

Publicaciones excluidas (n=36)

para elegibilidad
(n=47)
—
g Articulos seleccionados (n=10)
: o Pubmed (n=4)
’§ e Web of Science (n=5)
= e Scopus (n=1)

e Razén 1 (n=26) Disefio
de estudio.

e Razbn 2 (n=8) Paga

¢ Razodn 3(n=2) Idioma.

Grafico 1. Metodologia PRISMA

Fuente: (Page et al., 2021)
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Resultados
Tablo 3. Estudios de la revision sistematica
Estudio Pais Objetivo Diseiio Poblacién Principales hallazgos Calidad
(Barreto Ecuador Determinar el nivel de Diseflo de 1033 estudiantes Disminucion en el porcentaje de niveles 10/10
Andrade ], actividad fisica de los estudio no universitarios de altos y moderados de actividad fisica,
2023) estudiantes  universitarios experimental,  dos universidades mientras que el bajo nivel de actividad
ecuatorianos antes y durante  descriptivo, de Ecuador fisica aumenté  significativamente
el confinamiento provocado transversal 'y durante el periodo de confinamiento.
por la COVID-19 correlacional
(Espadaetal., Espafia Analizar los niveles de Encuesta 3060 estudiantes Las estudiantes universitarias tenian 10/10
2023a) actividad fisica y las cuantitativa, universitarios niveles mas bajos de actividad fisica en
motivaciones de los descriptiva y comparacion con los hombres, con una
estudiantes  universitarios transversal mayor motivacion y desmotivacion
segun el género externas.
(Ozgelep et Turquia explorar la relacion entre modelo de 88 estudiantes débil correlacion negativa entre los 6/8
al., 2023a) los niveles de actividad evaluacion universitarios niveles de actividad fisica y la
fisica y la autoevaluacion de relacional matriculados en autoevaluacion del nivel de
la competencia fisica entre cursos electivos competencia, ya que los estudiantes del
los estudiantes relacionados con curso de promocion de la salud de la
universitarios matriculados la salud actividad fisica mostraron niveles de
en cursos electivos actividad  fisica mas altos en
relacionados con la salud comparacion con otros cursos
(Gore et al., India evaluar los efectos de las Encuesta con Estudiantes Encontré mejoras en los puntajes de 10/10
2023) intervenciones  periodicas una  elevada universitarios de estilo de vida y comportamiento
de promocion de la salud en  consistencia varios campus de saludables entre los estudiantes
las puntuaciones de estilo interna y una laIndia universitarios después de participar en
de vida y comportamiento alta fiabilidad actividades de promocién de la salud en
saludables. el campus.
(Lavados- Chile Determinar la asociacién Estudio 726  estudiantes Asociacion inversa entre el tiempo 7/8
Romo et al., entre el tiempo frente a la transversal y universitarios frente a la pantalla y la calidad de vida,
2023). pantalla, la actividad fisica analitico en las relaciones sociales y los ambitos
y la calidad de vida. de la salud psicoldgica,
independientemente  del sexo, la
actividad  fisica o el  nivel
socioecondmico.
(Savage et al., Reino Explorar las relaciones Estudio 255  estudiantes El sedentarismo y la actividad fisica 7/8
2024) Unido  longitudinales entre los longitudinal universitarios de antes de la pandemia influyeron
factores psicologicos, una instituciéon de positivamente en el sedentarismo y la
conductuales y East Midlands actividad fisica durante la pandemia,
antropométricos anteriores respectivamente.
a la pandemia .
(Stingti & Turquia Examinar la relacion entre modelo de 376 estudiantes Diferencias significativas en los niveles 6/8
Demir el nivel de actividad fisicay seleccion universitarios de de actividad fisica segin el género, la
Sartipek, el sentido de la vida en los relacional varios edad y el departamento de estudio, asi
2023) estudiantes universitarios. departamentos como una relacion débil entre la
actividad fisica y la busqueda de sentido
de la vida.
(Alkhawaldeh Jordania Examinar el nivel de Disefio 235 estudiantes Los factores relacionados con los 8/8
et al., 2024) actividad fisica, los transversal universitarios niveles mas altos de actividad fisica,
obstaculos y beneficios como la edad, el estado civil, el peso
percibidos para la actividad corporal y el estado de salud, asi como
fisica y los factores que los aspectos percibidos como beneficios
contribuyen a ello entre los y obstaculos mas  ampliamente
estudiantes  universitarios aceptados.
del norte de Jordania.
(Alothman et Arabia  Evaluar, mediante un Diseflo 543  estudiantes Alta de correlacion entre la 7/8
al., 2024) Saudita  disefio de estudio transversal universitarios sociodemografia 'y las conductas
transversal, los relacionadas con el estilo de vida, el
autoinformes de impacto de los problemas de salud

comportamientos de estilo
de vida y sus asociaciones
con factores
sociodemograficos,
comorbilidades y dolor
entre estudiantes
universitarios de la PNU.

mental en las conductas relacionadas
con el estilo de vida y las diferencias en
las conductas relacionadas con el estilo
de vida segun el estado de discapacidad
y la especializacion universitaria.

RECIAMUC VOL. 8 N¢ 1 (2024)
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(Oraibi et al., Arabia  Evaluar la asociacion entre Disefio 474

fisica y el apoyo social entre
los estudiantes
universitarios.

estudiantes

Asociacion  significativa entre la  8/8
2024) Saudita la obesidad, el rendimiento transversal de la Universidad obesidad y el sexo masculino, el
académico, la actividad observacional de Jazan

consumo de productos de tabaco y las
comorbilidades entre los estudiantes.

Tablo 4. Evaluacion de calidad metodologica estudios cualitatitvos

(Espada et al, (Barreto Andrade (Gore etal., 2023)
2023) J.,2023)
Si No PC NA Si No PC NA Si No PC NA

(Existe congruencia entre la perspectiva filosofica declarada y la 1 1 1
metodologia de investigacion?

(Existe congruencia entre la metodologia de investigacion y la 1 1 1
pregunta de investigacion u objetivos?

(Existe congruencia entre la metodologia de investigacion y los 1 1 1
métodos utilizados para recopilar datos?

(Existe congruencia entre la metodologia de investigacion y la 1 1 1
representacion y analisis de datos?

(Existe congruencia entre la metodologia de investigacion y la 1 1 1
interpretacion de resultados?

(Hay una declaracion que ubique al investigador cultural o 1 1 1
tedricamente?

(Se aborda la influencia del investigador en la investigacion, y 1 1 1
viceversa?

(Los participantes, y sus voces, estan adecuadamente representados? 1 1 1
(La investigacion es ética segun los criterios actuales o, para estudios 1 1 1
recientes, y hay evidencia de aprobacion ética por parte de un
organismo apropiado?

(Las conclusiones extraidas en el informe de investigacion se derivan 1 1 1
del analisis o interpretacion de los datos?

Puntuacion 10 10 10

PC: poco claro. NA: no aplica.

Tablo 5. Evaluacion de calidad metodologica estudios analiticos transversales

(Siingii & Demir (Ozgelep et al,

Sanipek, 2023) 2023b)

(Alkhawaldeh et (Oraibi et al.,
al.

,2024) 2024)

Si No PC NA Si

No PC NA Si

No PC NA Si No PC NA

(Se definieron claramente los criterios de 0 1 1 1

inclusion en la muestra?

(Se describieron detalladamente los 1 1 1 1

sujetos del estudio y el entorno?

(Se midio la exposicion de manera valida 1 1 1 1 '—j

y confiable? CD

(Se utilizaron criterios objetivos y 1 1 1 1 O

estandar para medir la condicion? e

(Se identificaron los factores de 1 0 1 1

confusion?

(Se establecieron estrategias para manejar 0 0 1 1

los factores de confusion?

(Se midieron los resultados de manera 1 1 1 1 5

valida y confiable? C

(Se utiliz6 un andlisis estadistico 1 1 1 1

apropiado? I

PUNTUACION 6 6 8 8 éf&
PC: poco claro. NA: no aplica. ‘"l -
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Tablo 6. Evaluacion de calidad metodoldgica estudios analiticos transversales (continuacion)

(Alothman et al., 2024)

(Lavados-Romo et al., (Savage et al., 2024)

2023).

Si No PC NA Si No PC NA Si No PC NA
(Se definieron claramente los criterios de inclusion en 0 0 0
la muestra?
(Se describieron detalladamente los sujetos del 1 1 1
estudio y el entorno?
(Se midio la exposicion de manera valida y confiable? 1 1 1
(Se utilizaron criterios objetivos y estandar para | 1 1
medir la condicion?
(Se identificaron los factores de confusion? 1 1 1
(Se establecieron estrategias para manejar los 1 1 0
factores de confusion?
(Se midieron los resultados de manera vélida y 1 1 1
confiable?
(Se utilizé un analisis estadistico apropiado? 1 1 1
PUNTUACION 7 7 7

>C: poco claro. NA: no aplica.

Discusion

Los estudios coinciden en que los niveles
de actividad fisica (AF) entre los estudian-
tes universitarios son generalmente bajos.
(Alkhawaldeh et al., 2024) encontraron que
solo el 23,8% de los estudiantes cumplian
con las recomendaciones de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) para la AF.
(SungU & Demir Sariipek, 2023) encontra-
ron una prevalencia del 37,5% de AF regu-
lar. (Alothman et al., 2024) reportaron que
el 57,4% de los estudiantes tenian niveles
bajos de AF. (Barreto Andrade J., 2023) ob-
servaron un aumento en los niveles de AF
durante el confinamiento por la COVID-19,
pero aun asi, el 68,1% de los estudiantes no
cumplian con las recomendaciones. (Espa-
da et al., 2023) encontraron que el 41,9%
de los estudiantes tenian niveles bajos de
AF. (Lavados-Romo et al., 2023) reportaron
que el 62,3% de los estudiantes no cum-
plian con las recomendaciones.

En cuanto a las motivaciones para la AF,
los estudios identificaron diversos facto-
res. (Alkhawaldeh et al., 2024) encontraron
que las motivaciones mas comunes eran
la salud fisica (68,7%) y la apariencia fisi-
ca (45,3%). (Sungu & Demir Sariipek, 2023)
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no evaluaron las motivaciones. (Alothman et
al., 2024) reportaron que las motivaciones
mas comunes eran la salud fisica (63,5%)
y el disfrute (42,9%). (Barreto Andrade J.,
2023) encontraron que las motivaciones
mas comunes eran la salud fisica (68,7%) y
la apariencia fisica (45,3%). (Espada et al.,
2023) identificaron la salud fisica (58,3%)
y el disfrute (42,5%) como las motivacio-
nes mas frecuentes. (Lavados-Romo et al.,
2023) reportaron que las motivaciones mas
comunes eran la salud fisica (65,2%) y el
estrés (38,7%).

Los estudios de (Ozcelep et al., 2023) y
(Gore et al., 2023) sugieren que la partici-
pacion en actividades de promocion de la
salud puede ser efectiva para mejorar los
niveles de actividad y la competencia fisica
entre los estudiantes universitarios. Sin em-
bargo, se necesita mas investigacion para
determinar los mecanismos exactos por los
cuales estas intervenciones funcionan. En
comparacion con el estudio de (Savage et
al., 2024) sugiere que la competencia fisica
puede ser un factor importante que motiva
a los estudiantes universitarios a participar
en actividad fisica. Sin embargo, se nece-
sita mas investigacion para determinar si la
competencia fisica puede ser modificada
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para aumentar los niveles de actividad fisi-
ca entre los estudiantes universitarios que
no son actualmente activos.

Las investigaciones también encontraron
asociaciones entre la AF y otros factores.
(Alkhawaldeh et al., 2024) no evaluaron es-
tas asociaciones. (Sungu & Demir Sariipek,
2023) encontraron una correlacion débil
entre la AF y la busqueda de sentido de la
vida. (Alothman et al., 2024) reportaron una
asociacion entre la AF y el estado de dis-
capacidad y la especializacion universita-
ria. (Barreto Andrade J., 2023) observaron
que las mujeres tenian niveles mas bajos
de AF que los hombres, y que la motiva-
cion y desmotivacion externas influian en la
AF. (Espada et al., 2023) encontraron una
correlacion débil negativa entre la AF y la
autoevaluacion de la competencia fisica.
(Lavados-Romo et al., 2023) reportaron una
asociacion significativa entre la obesidad,
el rendimiento académico, la AF y el apoyo
social. (Oraibi et al., 2024) encontraron que
el sedentarismo y la AF previos a la pande-
mia influian en la AF durante la pandemia.

Conclusiones

Por medio de la revision realizada se con-
cluyd que hay una amplia bibliografia sobre
la actividad fisica en poblacion estudiantil
universitaria, pero que se realizan con ma-
yor frecuencia en el hemisferio oriental en
comparacion con el occidental; no obstan-
te se encontraron dos de los diez estudios
fueron desarrollados en el continente Suda-
mericano mientras los otros ocho dentro del
continente Europeo, Africano y Asiatico.

Asimismo, se encontrd que seis autores de
los articulos revisados coincidian en que
los estudiantes universitario en su mayoria
no realizaban AF y los pocos casos que se
mantenian activos no alcanzaban los 150
minutos semanales que sefiala la OMS;
por lo cual esto tendra efecto en su estilo y
calidad de vida desde un corto a mediano
plazo siendo factor de riesgo para distintas
enfermedades e incluso teniendo impacto a
nivel de salud mental. A su vez, se destaco

que la mayoria de los universitarios que rea-
lizaban AF estaban enfocados mas al resul-
tado asociado en salud fisica y el impacto
que tiene como prevencion primaria en su
salud, ademas de la apariencia fisica como
efecto esperado este tipo de actividad.

Finalmente, se concluye que hay otros as-
pectos como busqueda del sentido de la
vida, situacion de discapacidad, tipo de es-
pecializacion universitaria, motivaciones ex-
ternas, la obesidad, rendimiento académico
y apoyo social; como todas estas influyen
al momento de que esta poblacion realice
actividad fisica.
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