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RESUMEN

En el presente trabajo investigativo se hace énfasis en la Neuroeducacion y su influencia en el aprendizaje, tomando en cuenta que esta
ciencia permite el conocimiento del sistema nervioso con particular atencion en la actividad del cerebro y su relacion con el comporta-
miento humano y el aprendizaje, se hace necesario que el profesional de la docencia posea un marco de referencia de los diferentes
aspectos que se involucran en el aprendizaje como las emociones, estrategias, técnicas y actividades para despertar en los estudiantes
el interés en el proceso de ensefianza aprendizaje. Tiene como principal objetivo valorar la importancia de la aplicacion de técnicas basa-
das en la Neuroeducacion y su contribucion en el aprendizaje del idioma inglés. Se basé en una investigacion de enfoque mixto, puesto
que se recabaron datos tanto cualitativos como cuantitativos, provenientes de la revision bibliogréfica y los resultados de la entrevista y
la encuesta aplicadas a los participantes del estudio. Entre las principales conclusiones se puede anotar que los docentes no aplican
actividades que hagan trabajar ambos hemisferios cerebrales, puesto que no se desarrollan actividades fisicas y artisticas fundamenta-
les para la motivacion de los estudiantes. De igual forma los hallazgos de la investigacion permitieron obtener como resultado una guia
didactica para el aprendizaje del idioma inglés, que coadyuve a mejorar el manejo de este idioma.

Palabras clave: Cognitivo, Hemisferios Cerebrales, Neuroeducacion, Pedagogia, Técnicas.
ABSTRACT

In this research emphasis is placed on Neuroeducation and its influence on learning, taking into account that this science allows the
knowledge of the nervous system with particular attention to the activity of the brain and its relationship with human behavior and learn-
ing, it is necessary that the teaching professional has a frame of reference of the different aspects involved in learning such as emotions,
strategies, techniques and activities to awaken in students the interest in the teaching- learning process. Its main objective is to assess
the importance of the application of techniques based on Neuroeducation and its contribution to English language learning. It was based
on a mixed approach research, since both qualitative and quantitative data were collected from the literature review and the results of
the interview and survey applied to the participants of the study. Among the main conclusions it can be noted that teachers do not apply
activities that make both cerebral hemispheres work, since they do not develop physical and artistic activities that are fundamental for the
motivation of the students. In the same way, the findings of the research allowed to obtain as a result a didactic guide for the learning of
the English language, which helps to improve the management of this language.

Keywords: Cognitive, Cerebral Hemispheres, Neuroeducation, Pedagogy, Techniques.
RESUMO

Nesta investigacao é dada énfase a Neuroeducacéo e a sua influéncia na aprendizagem, tendo em conta que esta ciéncia permite o
conhecimento do sistema nervoso com particular atengéo a atividade do cérebro e a sua relagdo com o comportamento humano e a
aprendizagem, sendo necessario que o profissional de ensino tenha um quadro de referéncia dos diferentes aspectos envolvidos na
aprendizagem como as emocoes, estratégias, técnicas e actividades para despertar nos alunos o interesse pelo processo de ensi-
no-aprendizagem. Tem como objetivo principal avaliar a importancia da aplicacdo de técnicas baseadas na Neuroeducacdo e sua
contribuicdo para a aprendizagem da lingua inglesa. Baseou-se numa investigacao de abordagem mista, uma vez que foram recolhidos
dados qualitativos e quantitativos a partir da revisdo da literatura e dos resultados da entrevista e do inquérito aplicados aos participantes
do estudo. Entre as principais conclusdes, pode referir-se que os professores ndo aplicam actividades que fagam funcionar ambos os
hemisférios cerebrais, uma vez que n&o desenvolvem actividades fisicas e artisticas que sdo fundamentais para a motivagéo dos alunos.
Da mesma forma, os resultados da investigac&o permitiram obter como resultado um guia didatico para a aprendizagem da lingua ingle-
sa, que ajuda a melhorar a gestao desta lingua.

Palavras-chave: Cognitivo, Hemisférios Cerebrais, Neuroeducagao, Pedagogia, Técnicas.
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Introduccion

&
"l' Segun Pherez, Vargas y Jérez (2018), el estu-

dio del cerebro y de los procesos de apren-
dizaje que subyacen a la instruccion se de-
nomina "neuroeducacion” (p. 150). En este
sentido, la importancia de este campo radica
en su capacidad para mejorar los resultados
de aprendizaje en términos de adquisicion,
retencion y aplicacion en el aula, asi como
en el desarrollo de nuevas estrategias de en-
sefianza que tengan en cuenta el desarrollo
cognitivo del individuo a lo largo de las distin-
tas etapas de la vida; dicho de otro modo, la
persona que disefie los entornos de apren-
dizaje sea consciente de como se produce
el aprendizaje y tome las medidas oportunas
para alcanzar las metas planteadas.

De ahi que se propone a la neuroeduca-
ciébn como un nuevo enfoque de ensenan-
za- aprendizaje, basado en el cerebro, que
permita crear y adquirir aprendizajes de
una manera significativa, innovadora, dina-
mica y reflexiva, a través de la aplicacion de
estrategias neuroeducativas por parte del
docente en el desarrollo de la clase, que fa-
cilite y estimule el desarrollo de las capaci-
dades cognitivas, socio-emocionales y pra-
xiologicas de los estudiantes, para que el
conocimiento impartido pueda ser emplea-
do en el diario vivir (Palma, 2017, pag. 95).

Basado en esta nueva vision de ensenan-
za, la neuroeducacion, se fundamenta en
aportar estrategias y tecnologias educati-
vas centradas en el funcionamiento del ce-
rebro, donde se fusiona los conocimientos
sobre neurociencia, psicologia y educacion
con el objetivo de optimizar el proceso de
ensefianza y aprendizaje (Garcia A., 2022).

El aprendizaje de nuevas lenguas -espe-
cialmente el inglés- es esencial en toda
América Latina. Tanto los estudiantes como
los profesores deben adoptar una nueva
cultura de aprendizaje en la que deben
acostumbrarse a utilizar el idioma fuera de
las aulas, es decir, en entornos que definan
los objetivos de aprendizaje como una he-
rramienta de comunicacion internacional.
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Segun Pefa (2019), en el Ecuador, la habili-
dad de manejar varios idiomas por parte de
los estudiantes hace décadas atras era casi
nula en todos los niveles educativos, debi-
do al poco interés que se le daba a la ense-
fAanza de idiomas como lengua extranjera,
es asi que el aprendizaje de otro idioma no
se consideraba como un elemento necesa-
rio dentro del curriculo.

Es asi que, en Ecuador, la ensenanza del
idioma inglés era considerada como una
materia optativa. Existia la posibilidad de
escoger el numero de horas clase que
ofertaria dentro de la malla. Sin embargo,
esta realidad cambi6 significativamente en
el afo 2014, cuando el Estado ecuatoriano
se preocupo6 de canalizar el aprendizaje de
lenguas extranjeras de una mejor manera,
particularmente el inglés; para lo cual de-
cidié proponer cambios a través de acuer-
dos ministeriales, siendo uno de estos el N.
0052-14, el cual entr6 en vigencia en el afio
lectivo 2016-2017 en el régimen sierra 'y en
la costa el periodo lectivo 2017-2018 (Minis-
terio de Educacion, 2014).

Se hace necesario realizar la presente in-
vestigacion que tiene como objetivo valorar
la importancia de la aplicacion de técnicas
basadas en la Neuroeducacion y su contri-
bucion en el aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes de tercer afo de bachillerato
de la Unidad Educativa Francisco Pacheco.

Metodologia

La presente investigacion se fundamenta en el
enfoque mixto, puesto que se basd en datos
cualitativos y cuantitativos. La poblacion que
interviene en esta investigacion son 800 estu-
diantes matriculados en la Unidad Educativa
“Francisco Pacheco” y 2 docentes del area de
inglés. El tipo de muestra es no probabilistica,
de tipo circunstancial, debido a que el curso
objeto de estudio fue asignado por parte de
las autoridades de la Unidad Educativa. La
muestra estuvo constituida por el docente que
imparte la materia de inglés y 30 estudiantes
del Tercer Afio de Bachillerato (BGU) de la
Unidad Educativa Francisco Pacheco.

RECIAMUC VOL. 8 N¢ 1 (2024)
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e |a observacion que permitio realizar un
paneo de como se desarrolla el proceso
de ensefnanza aprendizaje en el aula.

e Se aplico la técnica de la encuesta, a
los estudiantes con preguntas de op-
cion multiple.

e Ademas, se utilizd la entrevista para ser
aplicada a los docentes, misma que
consto de preguntas a profundidad.

Resultados

us|
uNO
W AVECES

Grafico 1. Conocimiento sobre la neuroeducacion

De acuerdo con el estudio, el conocimiento
de la Neuroeducacion dentro del aula refle-
ja el 60% que si conoce sobre esta ciencia,
dando como resultado una buena informa-
cion sobre en qué consiste la Neuroeduca-
cién; sin embargo, el otro 40% no conoce, 0
quizas nunca escucho sobre este término.

Dentro de estos parametros se pudo obser-
var que el 46% de los estudiantes afirman
que el docente utiliza la técnica de retroa-
limentacion, el 30% efectia ejercicios de
repeticion de los contenidos, y el 24% in-
centiva la toma de apuntes en clase. Estos
porcentajes en cada alternativa, demues-
tran que estas técnicas basicas y elemental
de la Neuroeducacion, son bien aplicadas;
sin embargo, se dejan de lado todo lo rela-
cionado a los actividades fisicas y artisticas,
como lo dice Pherez et al (2018), el neuroe-
ducador debe estar preparado para instru-

RECIAMUC VOL. 8 N2 1 (2024)

mentar nuevos programas educativos en
funcion de las necesidades de cada centro
de ensefianza, debe personalizar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, de tal forma que
despierte la curiosidad del alumno, incre-
mente su nivel de atencion y se intensifique
su desarrollo creativo, ejecutivo y emocional.

Los resultados revelan que las técnicas que
los estudiantes consideran que influyen de
manera favorable dentro del aprendizaje en
el salon de clases son: 38% utilizar material
visual en el aula; 46% utilizar diapositivas;
12% estimular la creatividad mediante acti-
vidades artisticas, y el 4% incentivar la toma
de apuntes en clases. Lo que demuestra
que las técnicas de utilizar material visual en
el aula, junto con la utilizacion de diapositi-
vas, asi como estimular la creatividad, e in-
centivar la toma de apuntes en clases, son
técnicas que hacen que las clases sean mas
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productivas y animadas para los estudiantes,

) tal como lo menciona Feinstein en (Crister-

na, 2017), donde menciona que el principal
objetivo del educador es mantener la aten-
cion de los estudiantes, pues hay que ser
positivos y tratar de que el estudiante tenga
interés por aprender, se sienta motivado, y
aplicando estas técnicas que los estudiantes
sugieren, es parte del proceso de atencion.

Al ser consultados a los estudiantes si el do-
cente utiliza musica como técnica de apren-
dizaje del idioma inglés, los estudiantes
respondieron el 100% a la alternativa No.
Es decir que durante las clases de inglés
el docente no utiliza musica como parte del
proceso de ensefianza- aprendizaje.

Segun Real (2011) lamusica en inglés mejora
las habilidades auditivas y aumenta el voca-
bulario. La musica ayuda a la pronunciacion.
Mientras se escuchas la letra, la persona,
en este caso el estudiante esta expuesto a
nuevas palabras en inglés. Escuchar musi-
ca en inglés es una actividad que se puede
realizar siempre, ya que este método ayuda
en tres areas: vocabulario, por la repeticion
de la letra de una cancion ayuda a dominar
nuevas palabras y frases rapidamente. En
gramatica, porque al escuchar canciones
en inglés ayuda a dominar y usar ciertos pa-
trones gramaticales correctamente, median-
te la conversacion, y en la pronunciacion y
acento, al cangar ayuda a reducir el acento y
se aprende a unir palabras cuando se habla,
es decir mejora la pronunciacion.

Al consultarles a los estudiantes si el docen-
te utiliza técnicas audiovisuales para incen-
tivar el aprendizaje del idioma Ingles, los
estudiantes respondieron el 67% a la alter-
nativa Si, mientras que el 33% respondieron
No. Estos porcentajes demuestran que los
docentes en su gran mayoria si aplican téc-
nicas audiovisuales como videos, peliculas,
0 videos musicales como forma de apren-
der una segunda lengua.

Esta técnica es muy sugerida por investiga-
dores como Beltran (2017), que hace refe-
rencia al profesor y alumno como dos de los
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componentes mas cruciales en la ensefian-
za y aprendizaje del idioma Ingles, donde
manifiesta que, si un componente (refié-
rase al docente) no obtiene los resultados
deseados, debe reforzar las explicaciones
y correcciones de forma visual, mediante
gestos, dibujos, musica, uso de pizarra,
etc., técnicas de las cuales se obtienen ex-
celentes resultados.

Los encuestados sefialan que el docente
cuando los estudiantes no participan en
clases, optan con aptitud de: castigo el
80%, amenaza 16%, discriminacion 4%.
Estos porcentajes revelan que los docen-
tes estan aplicando aptitudes pocas moti-
vadoras al estudio con los estudiantes, ya
gue si bien es normal ver estudiantes que
no deseen participar en ciertas activida-
des, sin embargo, las amenazas, castigos
o discriminacion, como parte de persuadir
al estudiante, es una técnica poco fiable, ya
gue normalmente para que un estudiante
desee estudiar, y se sienta motivado para
aprender, es necesario que el docente pue-
da mantener una conexion de ensenan-
za-aprendizaje con sus alumnos, y de esta
manera el estudiante se sentira entusiasma-
do para aprender.

A este respecto, Diaz et al (2008), sefiala
que, la aptitud, la capacidad y la disposi-
cion estan relacionadas con la competencia
adjetiva y subordinada. Las competencias
basicas son un conjunto de capacidades
transferibles y multifuncionales que abar-
can conocimientos, habilidades, destrezas
y actitudes, tal como lo menciona el Marco
Europeo de Competencias.

E 1 80% de encuestados a la alternativa Si, y
el 20% a la alternativa No. Segun estos por-
centajes, el docente de la Unidad Educati-
va motivo de investigacion, trata siempre de
enviar tareas que estén relacionadas con lo
aprendido en clase, siendo de esta manera
mas facil de resolver. Sin embargo, hay que
tener en cuenta el déficit de aprendizaje
que existe en el aula, y poder hacer un flas-
hback de cada clase o explicar mas deta-

RECIAMUC VOL. 8 N¢ 1 (2024)
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lladamente la tarea al momento de enviarla,
teniendo en consideracion que, si una tarea
enviada en idioma espanfol, en muchos ca-
sos es dificil que la cumplan bien, mucho
mas si estamos ante una lengua extrajera
como es el idioma inglés.

De ahi que los flashbacks, segun Littlehale
(2022), son técnicas literarias populares que
ayudan a saber como funciona la mente, ya
que a menudo se recuerdan eventos pasa-
dos, de ahi que el autor recomienda su aplica-
cion en el proceso de ensefanza-aprendiza-
je, por su utilidad en entender las relaciones
de los personajes y sus antecedentes, com-
prender las emociones y perspectivas de 1o
sucedido, dar pistas 0 consejos para recor-
dar eventos futuros, mejorar la comprension
de un tema o de una idea importante.

Se les consultd a los estudiantes de qué
manera trabajan en el aula regularmente, a
lo que respondieron: 80% a la alternativa,
en grupoy el 20% a la alternativa ambos, es
decir individual o grupalmente.

El aprendizaje significativo se atribuye mas de
forma positiva cuando los alumnos trabajan
en grupo, de esta forma se equilibra la ense-
Aanza, ya que cada alumno puede aportar su
conocimiento y reforzar lo que han aprendido.
Para muchos investigadores es importante la
socializacion dentro del aula como técnica de
neuroeducacion, debido a que aporta mu-
chos beneficios para los estudiantes.

Rivera (2021) sostiene que, al implementar
actividades grupales dentro de los ambien-
tes de aprendizaje, el entorno y el proceso
de los estudiantes comienza a girar en torno
a ellos. la construccion de conocimientos se
da a partir de las necesidades y objetivos
del grupo, integrandolos a los objetivos del
proceso pedagogico.

El 100% de los estudiantes estan de acuer-
do que la motivacion es el eje principal para
que el aprendizaje tenga mejores resulta-
dos en el aula. Una de las pautas para que
un estudiante aprenda de manera eficaz,
es la motivacion que encuentra en su pro-

RECIAMUC VOL. 8 N2 1(2024)

fesor, por lo tanto, las emociones dentro del
aprendizaje son relevantes en virtud de que
se debe procurar que el estudiante vea al
aprendizaje como un recurso que le sirve
para su vida presente y futura.

De ahi que Guillén (2019), hace referencia so-
bre los programas de educacion emocional,
y sostiene que este tipo de programas apo-
yan el crecimiento de numerosas habilidades
sociales y emocionales, los cuales incluyen
el autocontrol y otras habilidades relaciona-
das con la funcion ejecutiva; por lo cual, la
funcion del docente es algo mas que ense-
Aar y aprender, incluye también ocuparse de
las necesidades del estudiante en su conjun-
to, lo que permite que el alumno percibe su
entorno de aprendizaje agradable y 6ptimo,
con deseos siempre de querer aprender.

Al ser consultados los estudiantes sobre
las guias didacticas, respondieron el 76%
a la opcion Si, el 20% A veces y el 4% No.
Estos porcentajes demuestran que los es-
tudiantes si tienen la idea de los docentes
deben utilizar guias didacticas basadas en
neuroeducacion, para que el proceso de
ensefanza-aprendizaje sea mas eficiente,
sobretodo en el idioma inglés.

A este respecto Diaz et al. (2013) sefala
que, las guias didacticas para la ensenan-
za aprendizaje del idioma inglés, hacen re-
ferencia a enfoques y métodos, los cuales
son recursos didacticos como materiales
auténticos, con enfoque comunicativo, gra-
matical, método audio lingual, los cuales re-
sultan positivo para los estudiantes a la hora
de aprender y trabajar en clases.

Si, porque deben conocer cémo funciona el
cerebro y las etapas del aprendizaje.

La neuroeducacion es una practica muy
importante dentro del aula, ya que esta ba-
sada en técnicas que ayudan a mejorar el
entorno de ensefnanza-aprendizaje, siendo
una nueva forma de aplicaciéon como recur-
so didéactico, por lo que su conocimiento
ayudara al docente y estudiante tanto en el
proceso intraula como auténomo.
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Analisis de datos recibidos a través de la

_|||, entrevista:

Segun el docente las técnicas de estimula-
cion hacen parte fundamental de la practi-
ca en el aula, siendo esta muy apropiada
para la participacion total de sus alumnos.

Tambien el docente senala que considera
importante para desarrollar las destrezas de
los estudiantes en el aprendizaje en el idio-
ma inglés, todas las técnicas que requieran
integracion grupal, demostrando asi que el
trabajo en conjunto en un buen método de
aprendizaje para sus estudiantes.

El docente asegura utilizar la musica no
obstante el estudiante no siente que esta
técnica sea utilizada mayormente.

La técnica de videos, videos musicales o
incluso hasta peliculas, suelen ser motiva-
doras para ciertos estudiantes, ya que se
sale de su zona de confort y optan por un
aprendizaje mas llamativo.

Para Mora (2015), la mente solo aprende
aquello que se ama, es por esta razdn que
el juego dentro del aula es una de las técni-
cas mas favorables para la mente humana,
ya gue no solo despierta el area del apren-
dizaje, sino también la empatia y gozo de
aprender jugando, divirtiendose.

Cuando algun estudiante opta por no seguir
las reglas impuestas en clases, algunas ve-
ces se procede al castigo o0 motivacion de-
pendiendo de la actitud del estudiante. La
actitud que adopta el docente encuestado
frente al desanimo por parte de sus estu-
diantes, normalmente es; castigo, persua-
sion y motivacion al momento de dirigirse a
los alumnos en una situacion de desanimo
de los estudiantes.

Nuestro docente encuestado menciona que
normalmente si ejecuta tareas acordes el
nivel de conocimiento de sus estudiantes.
El docente asegura que al momento de pla-
nificar sus clases prefiere la realizacion de
actividades de forma individual y grupal.

894

El docente cree importante la motivacion
como eje principal para que el aprendizaje
tenga mejor flujo dentro de la clase ya que
estimula la actitud y la formacién de valores
y habilidades.

El docente encuestado menciona que el
progreso de aprendizaje que han tenido
sus alumnos dentro del aula ha sido muy
eficiente. Finalmente, el docente respondio
que deberia existir una guia didactica ba-
sada en las técnicas de la neuroeducacion
para hacer mas eficiente el proceso de en-
seflanza-aprendizaje del idioma inglés.

Sin duda alguna el efecto de las técnicas
basadas en la neuroeducacion sobre el
aprendizaje es un hecho sin precedentes,
ya que nos muestra un sendero nunca reco-
rrido en la educacion y que tiene como Uuni-
ca finalidad, obtener el maximo provecho a
las diferentes ventajas que la neuroeduca-
cién como ciencia ofrece.

Es de vital importancia saber detallar con
claridad, cuales seran las técnicas de la
neuroeducacion que seran utilizadas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje para
asi lograr superar con éxito, todas las tra-
bas que se puedan presentar en el camino.

PROPUESTA: Guia Didactica con técni-
cas basadas en Neuroeducacion para el
Proceso de Ensenanza y Aprendizaje del
Idioma Inglés

Se entiende como guia didactica como
recurso que integra en si mismo otros re-
cursos y componentes del proceso ense-
Aanza-aprendizaje como los objetivos, los
contenidos, estrategias metodologicas, los
recursos de apoyo a las estrategias, las
formas de organizar el proceso y las estra-
tegias de evaluacion, las cuales se perso-
nalizan por el trabajo de planificacion del
docente y las posibilidades, carencias y ne-
cesidades satisfechas por los estudiantes.

La guia didactica basada en la investigacion
de la Neuroeducacion y su contribucion en
el aprendizaje fue elaborada con las estrate-
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gias mas importantes y accesibles para apli-
carlas dentro del aula de clase, por ende,
tuvo que pasar por la validacion de expertos
en la educacion, es por esto que se esco-
gieron cuatro docentes de la Universidad
Tecnica de Manabi, de la carrera de Peda-
gogia de los idiomas naciones y extranjeros.

Todas las actividades descritas en esta pro-
puesta se ajustan al curriculo de los estudian-
tes de primero de bachillerato, otorgandoles
mayor comprension de la asignatura. La es-
tructura de cada una de estas actividades se
refleja en el plan de accion presentado y con-
tendran puntos clave como: titulo, objetivo, re-
cursos, desarrollo o explicacion de su proce-
dimiento, tiempo de duracion, participantes y
resultados de aprendizaje que se desean ob-
tener. Cabe destacar que las actividades que
se sugieren son el resultado de la encuesta
realizada a los estudiantes y docente, asi se
pudo conocer sus perspectivas, necesidades
y logros requeridos para mejorar la ensenan-
za- aprendizaje del idioma inglés.

Objetivo de la propuesta

e F[ortalecer la ensenanza aprendizaje del
idioma inglés a través de una guia di-
dactica con técnicas basadas en Neu-
roeducacion.

Objetivos especificos

e Proponer un listado de técnicas basadas
en neuroeducacion para la ensenanza
aprendizaje del idioma inglés.

e FEstablecer en los diferentes elementos
gue componen la guia, mecanismos
para facilitar la aplicacion de las téc-
nicas en la ensefanza aprendizaje del
idioma ingles.

e Proponer la aplicacion de la guia didac-
tica en la ensefanza aprendizaje del
idioma inglés.

Actividad 1: Estimulacion visual

La actividad que se llevara a cabo es, vi-
sualizar un video de contenido social con
reproduccion de audio en el idioma inglés.

RECIAMUC VOL. 8 N2 1(2024)

Obijetivo: Estimular el campo visual para que
se logre entender el entorno donde se produ-
cen conversaciones en idioma inglés nativo.

Recursos a utilizar: Internet, computa-
dora, proyector, parlantes, y aplicaciones
(YouTube).

Se sugiere el siguiente material: (https://
www.youtube.com/watch?v=TZ6eC2EMstQ)

Desarrollo de la actividad: se proyectara
el video, para que cada educando se enfo-
gue en el contenido audio visual, y ademas
pueda observar el contexto donde se esta
produciendo la conversacion, el objetivo
gue se persigue es que no solo se entienda
lo que estan diciendo los participantes del
video, sino que puedan inferir lo dicho en
funcion del lugar, las acciones y gestos que
se ejecutan durante la platica.

Tiempo de duracidon de la actividad: 30
minutos.

Participantes: Docente y estudiantes.

Formas de evaluacion: Aplicar técnica de
participacion PNI (positivo, negativo, intere-
sante). Resultados de aprendizaje desea-
do: Se desea que los estudiantes practi-
quen el habla, mejoren su pronunciacion vy
comprension del contenido.

Actividad 2: Jerarquizar conceptos

Realizar un debate sobre una noticia polé-
mica.

Objetivo: Generar posturas a favor o en
contra de la noticia, a fin de que los estu-
diantes puedan hablar con total fluidez y de
esa manera defender argumentos presen-
tados ante la clase.

Se sugiere el siguiente material: (Link.
https://www.youtube.com/watch?v=GE_
SINVNyqgk)

Recursos a utilizar: Proyector, videos, pe-
riodicos, revistas, aula de clases, cuader-
nos, esferos. Desarrollo de la actividad: La
0 el docente mediante el juego de la papa
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caliente, junto con los estudiantes participa-
ran en dicha recreacion y al estudiante que
le toque, iniciara su participacion exponiendo
la noticia que leyd en idioma inglés. En ese
mismo sentido, todos los estudiantes jugaran
y replicaran lo que hizo el primer participante.

Tiempo que dura la actividad: 40 minutos.
Participantes: Docente y estudiantes.
Formas de evaluacién: Prueba oral.

Resultados de aprendizaje deseado: Se
desea que los estudiantes expongan sus
criterios acerca de la tematica abordada y
logre los estandares requeridos en la des-
treza del habla.

Actividad 3: Técnica de relaciéon de apren-
dizaje

Narrar de forma escrita u oral una historia
propia o creada en idioma ingles

Objetivo: Crear un ambiente de seguridad
y confianza en los estudiantes, para reali-
zar actividades de escritura y de habla en
el idioma inglés a través de narrar sus ex-
periencias o con el uso de su imaginacion.
El estudiante también tendra la opcion de
crear dibujos mientras narra su experiencia.

Se sugiere el siguiente material: (Link. ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=WHKSc-
6vmdJ0o)

Recursos a utilizar: Aula de clases, marca-
dores, cuaderno, lapiz y borrador.

Desarrollo de la actividad: La o el docen-
te requerira a los estudiantes escribir en su
cuaderno un parrafo acerca de una histo-
ria propia o creada, tomando como guia la
historia escuchada, luego ellos deberan na-
rrarlay dibujarla en la pizarra. Posteriormen-
te el docente preguntaréa a los participantes
si tiene relacion el dibujo con lo expresado
por el estudiante.

Tiempo de duracidon de la actividad: 30
minutos.

Participantes: Docente y estudiantes.

896

Formas de evaluacion: Observacion direc-
ta y sistematica.

Actividad 4: Despertar emociones
Desarrollar actividad de teatro en grupos

Objetivo: Dramatizar una escena donde los
personajes estan cantando en idioma inglés
y bailando conforme a una coreografia, esto
servird para que los estudiantes obtengan
un aprendizaje significativo.

Se sugiere el siguiente material: (Link.
https://www.youtube.com/watch?v=LP-
tK3KUwcdk)

Recursos a utilizar: Aula de clases, mate-
riales de clase, radio, parlante, micréfonos,
libros de canciones.

Desarrollo de la actividad: El docente con-
formara los grupos, luego consensuara los
personajes a los que ellos van a represen-
tar, esto lo planificara con anterioridad para
que los estudiantes se preparen. Al momen-
to de la ejecucion de la tarea los alumnos
preparan el escenario, mismo que la docen-
te mediante una rubrica estipulada.

Tiempo que dura la actividad: 30 minutos.
Participantes: Docente y estudiantes.

Formas de evaluacion: Prueba de practica
de ejecucion.

Resultados de aprendizaje deseado: Se
espera que los estudiantes a través de la
dramatizacion, musica y baile fortalezcan las
destrezas del habla, escuchay comprension.

Actividad 5: Relacion de aprendizaje

Realizar descripcion biografica de un arbol
genealdgico

Objetivo: Desarrollar y fortalecer la escri-
tura del idioma inglés, destacando su en-
torno familiar.

Se sugiere el siguiente material: (Link.
https://www.youtube.com/watch?v=wd2dI-
491RBK)
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Contenido: Miembros de una familia.

Recursos a utilizar: Aula de clases, pape-
l6grafos, cuaderno y esferos.

Desarrollo de la actividad: La docente
previa a la realizacion del trabajo en clase,
solicitara que el estudiante investigue en su
entorno familiar, por lo que preguntaréa cada
uno de los integrantes de su familia sobre la
informacion de sus antepasados.

Tiempo que dura la actividad: 30 minutos.
Participantes: Docente y estudiantes.
Formas de evaluacion: Blogs.

Resultados de aprendizaje deseado: Se
desea que los estudiantes desarrollen ca-
pacidades investigativas, tecnoldgicas vy
conozcan nuevas terminologias en idioma
inglés y la agreguen a su vocabulario.

Actividad 6: Técnica de relacion de apren-
dizaje

Realizar un collage con iméagenes referen-
tes a los continentes

Objetivo: Que el estudiante por medio de
las imagenes describa verbalmente en idio-
ma inglés los paises que forman parte de
cada continente sin utilizar texto alguno.

Se sugiere el siguiente material: (Link. ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=S9cK1x-
MAaGo)

Recursos a utilizar: proyector, marcadores,
cuaderno, lapiz y borrador aula de clase.

Desarrollo de la actividad: La o el docente
enviara como tarea, realizar un collage acer-
ca de los paises que forman parte de cada
continente, paralelamente sefalara fecha y
hora acerca de la exposicion en idioma in-
glés que llevaran a cabo los estudiantes.

Tiempo de duracion de la actividad: 30
minutos.
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Participantes: Docente y estudiantes.
Formas de evaluacién: infografias.

Resultados de aprendizaje deseado: Se
espera que el estudiante describa las ima-
genes desarrollando un texto alusivo a lo
tratado en clases, referente a los paises de
cada continente en el idioma inglés.

Actividad 7: Técnica de relacién de apren-
dizaje

Utilizar textos de cuentos o fabulas

Objetivo: Desarrollar y fortalecer la escritu-
ra del idioma inglés, enfatizando el uso del
vocabulario.

Se sugiere el siguiente material: (Link.
https://www.youtube.com/watch?v=wd2dI-
491RBK)

Recursos a utilizar: Aula de clases, libros
de fabula o cuentos, cuaderno y esferos.

Desarrollo de la actividad: La docente pre-
via la realizacion del trabajo en clase, en-
tregara libros de cuentos fabulas, para que
el estudiante mediante la lectura y analisis,
extraiga palabras novedosas, mismas que
incorporara en su vocabulario.

Tiempo que dura la actividad: 30 minutos.
Participantes: Docente y estudiantes.

Formas de evaluacion: tell your own story.

Resultados de aprendizaje deseado: Se
desea que el estudiante enriquezca su lé-
xico, a través de la lectura e inferencia del
contenido estudiado.
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Tabla 1. Resultados y andlisis de la validacion de la guia didactica

Validadores Objetivos Contenidos Actividades Recursos Evaluacion

1 100 100 100 100 100

2 75 80 90 95 95

3 05 100 40 45 100

4 50 85 85 95 95

Total 80 01 79 84 08
De la tabla 1, se puede deducir que la pro-  Los resultados de la encuesta y entrevista
puesta disefada obtuvo buenos resultados  aplicadas a estudiantes y docente con el
en cada uno de los parametros estableci-  objetivo de identificar el manejo del proce-
dos, asi, en lo que respecta a los objetivos  so de ensefnanza-aprendizaje del idioma in-
se obtuvo un promedio de 80%, los con-  glés, revelan que tanto los estudiantes como
tenidos 91%, actividades sugeridas 79%, el docente coinciden en que se utilizan téc-
recursos a utilizarse un 84% y en cuanto a  nicas basadas en la Neuroeducacion como
las evaluaciones que se sugieren para las 10 son la repeticion, la retroalimentacion y la
actividades obtuvo un 98%. Es importante  toma de notas, pero se deja de lado todo lo
recalcar que a fin de mejorar los resultados  relacionado a las actividades fisicas como
alcanzados en la validacion de la propuesta  los juegos y las artisticas como la musica,
se procedio a revisar cada uno de los crite-  baile, poesias, que son fundamentales para
rios para optimizar los mismos. involucrar los dos hemisferios del cerebro

. en el proceso de ensefnanza aprendizaje.
Conclusiones
: o o La elaboracion de una guia didactica es un
De acuerdo con la |nvejs_t|gaC|on y el af‘a"s's recurso requerido por docentes y estudian-
de los fundamentos tgorlcos de las var|la}bles tes, misma que se elaboré tomando como
del presente es~tud|o, NeuroledL_Joamolnl Y pase los intereses de los estudiantes y ac-
proc;eso,de ensefianza-aprendizaje qe|_|d|o- tividades que causen emociones en ellos,
ma |r,19|es, se destaca que el conocimiento capaz de que con los mismos logren des-
de como aprende el cergbro y todo su cuer- pertar en el estudiante el deseo de apren-
po, €s una competencia fgndamental 9U€ " der a involucrar todos los sentidos en el
el docentg debe poseer a fin de Iograr que proceso de ensefianza aprendizaje. En su
Sus es.tudlantes aIc_anpen un aprend|zaje efi-  estructura se utilizo el uso de recursos tec-
ciente; este conocimiento implica tanto los nologicos como los videos, la masica, ade-
contemdos pero sobrg todo el manejo d.e las mas el teatro, el cuento y contenidos reales.
emociones y de las diferentes estrategias y
técnicas didacticas, como los juegos, musi-  La validacion de la propuesta obtuvo un
ca, recursos digitales, entre otros, que ge-  promedio general del 86%, en los cinco cri-
neren el interés de los aprendientes, como  terios evaluados, como son los objetivos de
factores esenciales para el fortalecimiento  la propuesta, contenidos, actividades, re-
de las destrezas, habilidades y competen-  cursos y evaluacion de los aprendizajes, lo
cias, desde la base de la Neuroeducacion. cual demuestra que el instrumento es viable
y acertado.

898 RECIAMUC VOL. 8 N 1(2024)



NEUROEDUCACION Y SU CONTRIBUCION EN EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD

EDUCATIVA “"FRANCISCO PACHECO"

Bibliografia

Beltran, M. (2017). EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA
INGLES COMO LENGUA EXTRAJERA. redipe, 94.

Cristerna, S. (26 de septiembre de 2017). Neurocien-
cia educativa mente, cerebro y educacion. issuu.
com: https://issuu.com/sergiocristerna/docs/neu-
rociencia_educativa_mente cereb

Diaz, B. J., Campos, M. M., Pérez, S. C., Andara, G.
M., Casado, G. M., Felther, T. J., Iramzp, G. S., &
Bilbao, G. A. (marzo de 2008). El desarrollo de las
competencias basicas a través de la Educacion
Fisica. Rev. Digital efdeportes.com, 12(118). ht-
tps://doi.org/jose.diaz- barahona@uv.es

Diaz, L. C., Aguilera, C. K., Fuentes, C. R., & Pérez,
B. (2013). Los recursos didacticos en la ensefian-
za y arendizaje del inglés: una aproximacionexplo-
ratoria. Ciencia E. Interculturalidad, 13(2), 8-19. ht-
tps://doi.org/https://doi.org/10.5377//rci.v13i2.274

Garcia, A. (2022). CogniFit. Todo sobre la neuroedu-
cacion: Qué es, para qué sirve, y como aplicarla
en la escuela y en casa: https://blog.cognifit.com/
es/neuroeducacion-que-es-y- para-que-sirve/

Guillén, J. (13 de septiembre de 2019). Educainno-
va. Entrevista. Ponencia "Una escuela con cerebro
y corazén' : https://www.sancristobalsl.com/noti-
cias/educainnova-2019- entrevistas-jesus-guillen/

Littlehale, K. (2022). 4Qué son los flashbacks? Flas-
hback: Ejemplos y Actividades Estudiantiles. Story
hard that: https://www.storyboardthat.com/es/arti-
cles/e/escena-retrospectiva

Marco Comun Eureopeo de Referencia. (2021). Mar-
co Comun Europeo de referencia para las lenguas:
aprendizaje, ensefianza, evaluacion. Madrid: Se-
cretaria General Técnica del MECD-Subdireccion
General de Informacion y Publicaciones, y Grupo
ANAYA, S.A. https://cvc.cervantes.es/ensenanza/
biblioteca_ele/marco/nota_usu.htm

Marco Comun Europeo de Referencia. (2021). Cen-
tro Virtual Cervantes. Marco de referencia europeo
para el aprendizaje, la ensefanza y la evaluacion
de lenguas: https://cvc.cervantes.es/ensenanza/
biblioteca_ele/marco/presentacion.htm

Ministerio de Educacion . (24 de marzo de
2014). Acuerdo Ministerial 0052-14. V/lex: ht-
tps://vlex.ec/vid/transitoria-contenida-ministe-
rial-2014-519249742

Mora, F. (2015). Revista Educacion 3.0. Neuroedu-
cacion. Solo se puede aprender aquello que se
ama: https://www.educaciontrespuntocero.com/
opinion/solo-se-puede-aprender-aquello- que-se-
ama-por-francisco-mora/

RECIAMUC VOL. 8 N2 1(2024)

Palma, F. C. (2017). Licenciada en Ciencias de la
Educacion. Mencion Inglés. Carrera de Inglés.
Neuroeducacion en el proceso de ensefanza vy
aprendizaje del idioma inglés, en estudiantes de
octavo afio de Educacion General Basica, de la
Unidad Educativa “Liceo Policial”, D.M. Quito,
periodo 2016. Universidad Central del Ecuador.,
Quito, Ecuador. http://www.dspace.uce.edu.ec/
handle/25000/13155

Pefia, L. V. (2019). Maestria de Investigacion en
Educacion. Ensefianza del inglés como len-
gua extranjera y desarrollo de competencias
linguisticas. Universidad Andina Simén Bolivar,
Sede Ecuador, Quito, Ecuador. https://
repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/6603/1/
T2833-MIE-Pe%C3%B1a- Ense%C3%B1anza.pdf

_Pherez, G., Vargas, S., & Jérez, J. (2018). Neu-
roaprendizaje, una propuesta educativa: herra-
mientas para mejorar la praxis del docente. Civi-
lizar Ciencias Sociales y Humanas, 18(34),
149-166. https://doi.org/DOl: https://doi.
org/10.22518/usergioa/jour/ccsh/2018.1/a10

Real, J. (9 de abril de 2021). Métodos del aprendi-
zaje del inglés: La musica. THE ENGLISHINSI-
DER. Hosted by Keiser University I'n-
ternational  Language Institute: https://
likulacenglishinsider.com/metodos-de-aprendi-
zaje-del-ingles-la-  musica/#. ~:text=La%20m%-
C3%BAsica%20en%20ingl%C3%A9s%20mejo-
ra,el%20d% C3%ADa%2C%20todos%2010s%20
d%C3%ADas.

Revelo, S. O., Collazos, O. C., & Jiménez, T. J.
(2018). El trabajo colaborativo como estrategia di-
dactica para la ensefianza/aprendizaje de la pro-
gramacion: una revision sistematica de literatura.
Rev. Tecnologicas, 21(41), 115-134. https://
www.redalyc.org/journal/3442/344255038007/
html/

Rivera, D. A. (20 de diciembre de 2021). Luca.edu.
com. Aprendizaje grupal y como implementarlo en
la educacion: https://www.lucaedu.com/aprendi-
zaje-grupal/

Tekman Educativa. (2022). Tipos de aprendizaje:
cuales son y como trabajarlos con programas
educativos. Aprendizaje Experimental: https://
www.tekmaneducation.com/blog/tipos-de- apren-
dizaje/#:.~:text=ElI%20aprendizaje%20experien-
cial%20es%20uno,partir%20de%20I a%20pro-
pia%20experiencia.

899

[Ood



ESPINOZA MACIAS, M. J., NARVAEZ BASTIDAS, D. E., AYON VELEZ, M. F., & VITE SOLORZANO, F. A.

®OO
N 7 TR

CREATIVE COMMONS RECONOCIMIENTO-NOCO-
MERCIAL-COMPARTIRIGUAL 4.0.

recCi

CITAR ESTE ARTICULO:

Espinoza Macias, M. J., Narvaez Bastidas, D. E., Ayon Vélez, M. F, &
Vite Solérzano, F. A. (2024). Neuroeducaciéon y su contribuciéon en el
aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa “Francisco Pache-
co”. RECIAMUC, 8(1), 888-900. https://doi.org/10.26820/reciamuc/8.(1).
ene.2024.888-900

900 RECIAMUC VOL. 8 N¢ 1 (2024)



