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RESUMEN

Una proporcion significativa de la poblacion mundial presenta carencias de minerales y
vitaminas, aunque algunas de las consecuencias clinicas de la malnutricion de micronutrientes
han sido conocidas por largo tiempo, sélo recientemente se han comprobado las dimensiones
globales y el amplio espectro de consecuencias adversas de las deficiencias de micronutrientes
sobre el desarrollo fisico y mental, la calidad de vida, la morbilidad y la mortalidad. La
deficiencia de hierro es la carencia de micronutrientes més frecuente en el mundo siendo la
anemia ferropénica su manifestacion més grave. En Ecuador son escasos los estudios sobre la
situacién de la anemia en los nifios y para establecer la prevalencia de anemia ferropénica en
menores de 5 afios de edad atendidos en las guarderias de la parroquia Calderdn, se realizé un
estudio descriptivo, prospectivo de corte transversal durante los meses de junio a diciembre del
2011. El estudio incluyé 138 nifios, de los cuales el 50% presentd anemia ferropénica, el 2,90%
cursaron con ferropenia y el 1,459% presentaban anemias por otras causas. EI 50% de los nifios
estudiados mostraron niveles de hemoglobina disminuidos, mientras que en el 31,88% se
observo valores de hierro sérico inferiores al de referencia, en el 45,65% de la poblacion se hallo
niveles de saturacion de transferrina disminuidos y solo un 13,04% tenian transferrina baja.
Ademas se establecié su asociacion con algunos factores de riesgo como edad, género,
caracteristicas sociales, nutricionales, econdmicas, de salud a través de encuestas sociales y
nutricionales, el estado de hierro se determind por concentraciones de hemoglobina, ferritina

sérica, transferrina, y porcentaje de saturacion de transferrina.

Palabras Claves: Anemia ferropénica, prevalencia, menores de 5 afios, factores de riesgo.
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ABSTRACT

A significant proportion of the world population is lacking minerals and vitamins, although some
of the clinical consequences of micronutrient malnutrition have been known for a long time, only
recently have shown the overall dimensions and the wide spectrum of adverse consequences of
the deficiencies micronutrients on mental and physical development, quality of life, morbidity
and mortality. Iron deficiency is the most common micronutrient deficiency in the world iron
deficiency anemia being the most serious manifestation. In Ecuador there are few studies on the
situation of anemia in children, and to establish the prevalence of iron deficiency anemia in
children under 5 years of age seen in the parish nursery Calderon, is a descriptive, cross-sectional
prospective during the months of June to November of 2011. The study included 138 children, of
whom 50% had iron deficiency anemia iron deficiency progressed with 2.90% and 1.459% had
anemia from other causes. 50% of children studied showed decreased levels of hemoglobin,
while 31.88% was observed the serum iron values lower than the reference, in 45.65% of the
population was found transferrin saturation levels decreased and 13.04% had only a low
transferrin. Also established associations with certain risk factors such as age, gender, socials,
and nutritionals, economic health through social surveys and nutritional iron status was
determined by hemoglobin concentration, serum ferritin, transferrin, and transferrin saturation

percentage.

Key Words: Iron deficiency anemia, prevalence, under 5 age, risk factors.
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Introduccion.

La anemia estd ubicada entre las diez principales causas de enfermedad y muerte en la
especie humana. La deficiencia de hierro constituye el problema nutricional mas grave en el

mundo. (1)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que en el mundo hay
aproximadamente un total de 2.000 millones de personas con anemia, siendo el 85-90% de ellas
atribuible a la deficiencia de hierro. EI 80% de esas personas viven en los paises en desarrollo,
con una prevalencia de anemia y de deficiencia de hierro cuatro veces mayor que en el mundo

industrializado que tiene una prevalencia total del 11%. (2)

Segun la OMS, esta deficiencia afecta por lo menos al 20-25% de todos los lactantes
menores; al 47% de los nifios hasta cuatro afios y al 37% de los nifios entre los cinco y los doce
afios de edad y de éstas el 50% es ferropénica, encontrandose las tasas mas altas en Africa (52%)

y en el sudeste asiatico (63%). (2)

En estudios realizados en paises europeos como Espafia, la prevalencia de anemia por
deficiencia de hierro en adolescentes y varones adultos es inferior al 1%, mientras que en

mujeres de edad fértil es de 4 — 5% y en lactantes y preescolares llega a ser del 7 al 12%. (3)

En América Latina existen, sin embargo, pocos estudios que evalien la prevalencia de
anemia en la poblacion, pero en un informe de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

basado en estudios locales o estatales sefialo a Perd como el pais con la mayor prevalencia de
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anemia en toda América Latina y el Caribe (57%), seguido de Brasil, donde 35% de los nifios de

1 a 4 afios estaban anémicos. (4)

En Guatemala, Velasquez (2005) realiz6 un estudio en 50 nifios con estado nutricional
normal y 50 nifios con desnutricion (leve, moderada y severa) reflejando que el 50% de los nifios
desnutridos y el 36% de los nifios con estado nutricional normal presentaron anemia

hipocrémica-microcitica. (5)

En Venezuela, estado de Valencia hicieron un estudio sobre el estado nutricional del
hierro en nifios de edad preescolar, primera y segunda etapa de educacién basica y encontraron
que 69,2% de la muestra present6 valores de ferritina sérica por debajo del valor de referencia,
indicativo de deficiencia de hierro, el 16,2% de los nifios fueron anémicos para el momento del
estudio y 11% habian alcanzado la ultima etapa de la deficiencia de hierro. También evaluaron la
prevalencia de anemia por carencia de hierro en nifios de seis meses a cinco afios de edad y
encontraron este trastorno en 36,84%, con predominio del sexo masculino y con una diferencia
de 12,16% respecto al sexo femenino. Los lactantes menores de un afio fueron los més afectados,

representando el 70,83%.

En el Ecuador, los datos disponibles confirman anemia en el 22% de los nifios entre 6 y
59 meses de edad; si se desglosa este indicador por grupos de edad se encuentra anemia en el

69% de los nifios de 6 a 12 meses y en el 46% de los nifios entre 12 y 24 meses.
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Investigadores realizaron un estudio en los nifios campesinos de la region amazonica de
Ecuador y en sus resultados hubo una prevalencia general de anemia de 16,6% Yy de los afectados

75,5 % tenian anemia por déficit de hierro.

En Manabi, en el primer semestre del 2011, se reportaron en menores de 5 afios 6571

casos de anemia, en Portoviejo 407 casos Yy en la parroquia Calderdn 22 casos.

Las causas son multifactoriales, la anemia ferropénica ha sido pues relacionada con la
disminucion de la calidad y cantidad de la ingesta de dicho mineral, con las condiciones de vida
y con el nivel socioeconémico; se puede deducir entonces, que observando la prevalencia de
anemia se establecerd las caracteristicas socio-sanitarias de la poblacion de la parroquia Calderén
de la ciudad de Portoviejo, que tiene estadisticas a través de los datos aportados por el Centro de
Salud, con diferencias a la realidad que experimenta la poblacién con datos poco confiables, por

lo que para acceder a dicha informacion se deberd buscar en la propia Comunidad.

Teniendo en cuenta que la anemia ferropénica posee una alta prevalencia a nivel mundial
y que una de las poblaciones de riesgo son los nifios, en los cuales se ha demostrado las
consecuencias severas que se desarrollan, resulta importante realizar estudios epidemiol6gicos

que determinen su prevalencia.

Numerosos estudios han demostrado que la anemia ferropénica afecta el desarrollo
cognitivo en todas las edades, los efectos en la infancia y durante los primeros afios de vida

posiblemente son irreversibles aun con terapia; 10% de los infantes en paises desarrollados y 30
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al 80% en los paises en desarrollo estdn anémicos cuando cumplen el afio de vida. Estos nifios
tendrdn un desarrollo psicomotor atrasado, y cuando asistan a la escuela su capacidad de
lenguaje, coordinacion y capacidad motriz habran disminuido en forma significativa. Estas

condiciones, aunque tienden a presentarse en los sectores sociales mas desprotegidos, afectan a

toda trama social.

Se han realizado distintas investigaciones con el propdsito de definir la importancia y las
caracteristicas de la anemia en diferentes grupos, pero debido a que en el Ecuador son escasos
los estudios sobre los niveles de hemoglobina y reservas de hierro en nifios, se decidio realizar
una investigacién en menores de 5 afios que asisten a las guarderias de la parroquia rural de
Calderon con la finalidad de dar a establecer la anemia ferropénica y su asociacién a factores de
riesgo a través de evaluacion del estado nutricional, encuestas sociales, nutricionales y pruebas

en sangre para determinacion de medidas hematimétricas y reservas de hierro sérico.

El objetivo de la presente investigacion es determinar la prevalencia de anemia
ferropénica y factores de riesgo en nifios menores de 5 afios, atendidos en guarderias de la

parroquia Calderén. Manabi, periodo 2011.
Metodologia.
Lugar de la investigacion

El estudio se realizo en las guarderias de la parroquia Calderdn, localizada en zona rural

del canton Portoviejo de la provincia de Manabi.
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Portoviejo constituye el 17% de la poblacion de la provincia de Manabi, comprende 9

parroquias urbanas y 7 rurales, y entre las rurales se tiene a Abdon Calderdn.

Abddn Calderdn, es la parroquia rural mas poblada del Canton Portoviejo, con 12236 habitantes,
con un grupo programatico menor de 5 afios de 1046 que representa el 12% de la poblacion, se
sitla en la region N oreste a 15 Km de la capital provincial y a 30 minutos de distancia en
tiempo. Limita al Nortecon Pueblo Nuevo y Junin, al Sur con Olmedo y Ayacucho, al Este con
Alhajuela y al Oeste con Portoviejo. Posee un clima semicalido, sus rangos de temperatura

oscilan entre los 18 y los 32°C.

Las comunidades que conforman Calderdn son: Florestal, Maconta, Bijahual, Miguelillo,

Potrerillo, Juan Dama, La Balsa, El Jobo, Hormiguero, El Tillo y Ciénega.

Los habitantes en su mayoria se dedican a la agricultura y al comercio. Esta parroquia no
cuenta con servicios basicos como agua potable y alcantarillado, en salud existe la practica de
curanderos y parteras, cuenta con un centro de salud del MSP, una unidad del IESS, y 4

consultorios médicos privados, la accesibilidad geografica es adecuada.
Universo

Los nifios y nifias menores de 5 afios atendidos en las guarderias de la parroquia Calderon

del Canton Portoviejo.
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Muestra

Se selecciond una muestra de 138 de un minimo tedrico calculado de 123 nifios y nifias
menores de 5 afios pertenecientes a las guarderias de la parroquia Abdon Calderon ubicadas en
las comunidades de El Tillo, Maconta Adentro, Hormiguero, Juan Dama y centro de Calderdn.

Para calcular la muestra, fue de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion.

Para el tamafio de muestra y precision de estimacion de una proporcion poblacional, se
utiliz6 el programa de EPIDAT para calculo muestral con un nivel de confianza del 95%, con un

efecto de disefio del 1,0, y una precision del 5% que a continuacion se detalla:

Tamario poblacional: 1046
Proporcion esperada: 10,0%
Nivel de confianza: 95,0%

Efecto de disefio: 1,0

Precision (%) | Tamafio de muestra

5,0 123

Tipo de investigacion

La Investigacion fue de tipo descriptiva, transversal.
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Disefio de la investigacion
El disefio fue no experimental u observacional.
Procedimiento de la investigacion

Las definiciones operativas tales como acceso a las guarderias, presentacion y
estandarizacion de materiales se realizaron en 2 reuniones, durante la cual se entrend a

estudiantes de salud comunitaria de medicina de la Universidad Técnica de Manabi.

Se establecié ademas la conformacién de tres Equipos operativos (médico, alumnos de

medicina, laboratorista y la investigadora) que se mantuvieron estables durante todo el trabajo.

Cada equipo interdisciplinario, al llegar a cada guarderia seleccionada, verifico la firma
del consentimiento y realizo la recoleccion de datos a través de encuestas socioecondmica y
nutricional, recoleccién de datos antropométricos y la toma de muestra de sangre para un
screening de laboratorio con las siguientes determinaciones: hematoldgico completo, ferremia,
transferrina y saturacion de hierro que fue aproximadamente de 4 ml a 7 ml y de acuerdo a las

normas de bioseguridad.

Las muestras recolectadas fueron procesadas y analizadas en el mismo dia en un

laboratorio acreditado de la ciudad de Portoviejo.
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Se llevé un registro del procedimiento realizado. Los resultados obtenidos fueron
validados y almacenados mediante codigos, para luego ser tabulados y hacer el analisis

estadistico respectivo.
Analisis de la informacion
Procesamiento y analisis de datos

Los resultados de acuerdo a las variables fueron tabulados con la aplicacion de
estadisticas descriptivas. Con los instrumentos disefiados se trabajé en las diferentes variables
que se tomaron en consideracion, las mismas que fueron operacionalizadas previamente y
medidas segun escalas nominal u ordinal; a partir de la recoleccién de datos. Ademas se utilizo
para la tabulacion de la informacién el programa Epi-info. Una vez recolectados los datos, estos
fueron procesados, analizados y presentados como medidas de resumen; asi como tablas y

graficos, para luego llegar a conclusiones y recomendaciones de los datos obtenidos.
Consideraciones Eticas y legales

Previo al inicio del trabajo, el proyecto y disefio del mismo fue puesto a consideracion y
aprobado por los padres y responsables de los nifios y nifias de la parroquia Abdén Calderdn,
responsabilizandome de no cometer ningun acto ilegal y ademéas de comprometer la entrega de
resultados a los involucrados de manera personal, dejando constancia que se respetard
confidencialidad en relacion a los datos aportados o los estudios realizados. No se pagaran

honorarios por la participacion y la misma sera voluntaria.
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Resultados.

Durante el afio 2011, se efectu6 en 138 nifios menores de 5 afios atendidos en las
Guarderias de la parroguia Calderdn, perteneciente al Canton Portoviejo de la Provincia de
Manabi el estudio de la prevalencia de anemia ferropénica y factores de riesgo. Por lo que se
elaboraron tablas y gréficos con los datos relacionados a las variables seleccionadas en esta

investigacién que a continuacion se detallan:

TABLA N° 1. ANEMIA FERROPENICA EN MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN

GUARDERIAS DE LA PARROQUIA CALDERON. MANABI 2011

ESTADO HEMATOLOGICO Frecuencia %
Normal 63 45,65
Anemia ferropénica 69 50
Ferropenia 4 2,9
Anemia por otras causas 2 1,45
TOTAL 138 100

Anélisis y discusion: Se observa la distribucion de anemia ferropénica en menores de 5
afos segin estado hematoldgico atendidos en las Guarderias de la parroquia Calderon,
obteniéndose estado hematoldgico normal 45,65%, anemia ferropénica en un 50%, ferropenia

2,9%, anemia por otras causas 1,45%, siendo més frecuente la anemia ferropénica.
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TABLA N° 2. NINOS MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN GUARDERIAS DE LA

PARROQUIA CALDERON SEGUN SEXO. MANABI 2011.

SEXO |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Masculino 68 49,28
Femenino 70 50,72

TOTAL 138 100,00

Analisis y discusion: Se observa la distribucion de nifios menores de 5 afios atendidos en
las Guarderias de la parroquia Calderdn segun sexo, obteniéndose en el masculino el 49,28%
comparada con el femenino que tuvo el 50,72%. No encontrandose una diferencia significativa.

TABLA N° 3. PREVALENCIA DE ANEMIA FERROPENICA SEGUN SEXO EN
MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN GUARDERIAS DE LA PARROQUIA
CALDERON. MANABI 2011.

ANEMIA FERROPENICA
PRESENTE AUSENTE
SEXO N° % N %
Femenino 40 28,98 31 22,46
Masculino 29 21,02 38 27,54
TOTAL 69 50 69 50

Anadlisis y discusion: Se observa la distribucion en nifios menores de 5 afios atendidos en

las Guarderias de la parroquia Calderdn segun la prevalencia de anemia ferropénica y sexo, del
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cual se obtuvo en el sexo masculino con anemia el 21,02% y del sexo femenino con anemia el

28,98%; siendo mas frecuente en el sexo femenino.

TABLA N° 4. ESTADO NUTRICIONAL EN MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN
GUARDERIAS DE LA PARROQUIA CALDERON. MANABI 2011.

ESTADO
NUTRICIONAL | FRECUENCIA |PORCENTAJE
Bajo 20 14,49
Normal 97 70,29
Sobrepeso 21 15,22
TOTAL 138 100,00

Anadlisis y discusion: Se observa la distribucion en nifios menores de 5 afios atendidos en
las Guarderias de la parroquia Calderdn segun el estado nutricional, obteniéndose en el estado
nutricional normal 70,29%; seguido con los que tienen sobrepeso 15,22% y con bajo peso

14,49%.
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TABLA N° 5. RELACION ENTRE ANEMIA FERROPENICA Y ESTADO NUTRICIONAL
EN MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN GUARDERIAS DE LA PARROQUIA
CALDERON. MANABI 2011.

ANEMIA FERROPENICA

ESTADO PRESENTE | AUSENTE |TOTAL
NUTRICIONAL | N° % N° %
Normal 42 16087 | 55 | 79,71 97
Bajo 15 | 21,74 5 7,25 20
Sobrepeso 12 | 17,39 9 13,04 21
TOTAL 69 100 69 100 138

Andlisis y discusion: Se observa la distribucion de la anemia ferropénica en nifios
menores de 5 afios atendidos en las Guarderias de la parroquia Calder6n seglin su estado
nutricional, se determiné que el 60,87% de nifios con anemia ferropénica tenian estado
nutricional normal, el 21,74% peso bajo y el 17,39% sobrepeso. Lo que hace inferir que no existe

una relacion significativa entre el estado nutricional y anemia ferropénica.

TABLA N° 6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ANEMIA FERROPENICA EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS, SEGUN ESTADO NUTRICIONAL Y SEXO.

ESTADO NUTRICIONAL
NORMAL BAJO SOBREPESO
SEXO |TOTAL |ANEMIA| % |TOTAL|ANEMIA| % |TOTAL |ANEMIA| %
Masculino| 48 19 39,58 8 3 37,50 12 7 58,33
Femenino 49 23 46,94 12 12 100,00 9 5 55,56
TOTAL 97 42 43,30 20 15 75,00 21 12 57,14
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Anélisis y discusion: Se observa la distribucion porcentual de la anemia ferropénica en

nifios menores de 5 afios atendidos en las Guarderias de la parroquia Calderon segun su estado
nutricional y sexo, del que se obtuvo en el sexo masculino con estado nutricional normal el
39,58% con anemia comparado con el femenino del 46,94%; en el sexo masculino con estado
nutricional bajo el 37,50% con anemia comparado con el femenino del 100%; en el sexo

masculino con estado nutricional con sobrepeso el 58,33% con anemia comparado con el

femenino del 55,56%.

De lo anteriormente expresado, se observa que en el sexo femenino con estado nutricional
normal y bajo es mayor su porcentaje comparado con el sexo masculino; a diferencia en los

nifios con sobrepeso que es mas frecuente en el sexo masculino el tener anemia ferropénica.

TABLA N° 7. ANEMIA FERROPENICA SEGUN INDICADORES HEMATOLOGICOS EN
MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN GUARDERIAS DE LA PARROQUIA

CALDERON.
INDICADORES FRECUENCIA
HEMATOLOGICOS NORMAL | BAJA %
Hemoglobina 69 69 50,00
Hierro 94 44 31,88
Transferrina 120 18 13,04
Saturacion de transferrina 75 63 45,65
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Anélisis y discusion: Se observa la distribucion de la anemia ferropénica en nifios
menores de 5 afios atendidos en las Guarderias de la parroquia Calderén segun su indicador
hematologico, obteniéndose hemoglobina baja el 50%, hierro bajo el 31,88%, transferrina baja el

13,04% y saturacion de transferrina el 45,65%.

TABLA N° 8. PRESENCIA DE ANEMIA FERROPENICA SEGUN LOCALIDAD DE LOS
NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA PARROQUIA CALDERON.

ANEMIA OTRAS SIN
FERROPENICA | FERROPENIA| ANEMIAS | ANEMIA |TOTAL
LOCALIDAD ™1 % | N ] % | Nl % [N % | %
Juan Dama 18 [1304| 1 | 073 | o | o | 10 [725] 21,02
Maconta 10 [ 725 1 | 073 | 0o | 0o | 9 |65] 1450
Hormiguero 11 797 | 0 0 0 | 0 | 15 [1087] 18,84
El Tillo 3 o942 | o | o | o | o | 6 |435] 1377
Calderon 17 1232 | 2 | 144 | 2 | 145 23 |16,67] 31,88
TOTAL 69 50 | 4 29 | 2 [145] 63 [4565] 100,00

Anélisis y discusion: Se observa la distribucion en nifios menores de 5 afios atendidos en
las Guarderias de la parroquia Calderon segun la presencia de anemia ferropénica de acuerdo al
lugar de la Guarderia, encontrandose la mayor frecuencia de anemia ferropénica en las
Guarderias de Juan Dama 13,04% y Calderon 12,32%, entre otras; ferropenia en Calderdn

1,44%, otras anemias en Calderdn 1,45%, entre otras.
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TABLA N° 9. ANEMIA FERROPENICA ASOCIADAS A PATOLOGIAS PRESENTES EN
NINOS EN MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN LAS GUARDERIAS DE LA
PARROQUIA CALDERON. MANABI 2011.

ENFERMEDADES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Parasitosis 41 59,42
Gastroenteritis 7 10,14
Diarrea 3 4,35
Asma 7 10,14
Alergias 4 5,80
Ninguna 7 10,14
TOTAL 69 100,00

Anadlisis y discusion: Se observa la distribucion de la anemia ferropénica en nifios
menores de 5 afios atendidos en las Guarderias de la parroquia Calderén asociadas a otras
patologias, de la que se obtuvo el parasitismo 59,42%; seguido de gastroenteritis y asma con el

10,14% cada patologia, entre las mas frecuentes.

TABLA N° 10. INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE LOS NINOS MENORES DE 5
ANOS ATENDIDOS EN LAS GUARDERIAS DE LA PARROQUIA CALDERON. MANABI

2011.

INGRESO FAMILIAR |FRECUENCIA | PORCENTAJE
<$200 101 73,19
$200-400 34 24,64
$400-600 3 2,17
$ 600-800 0 0,00
>$ 1000 0 0,00

TOTAL 138 100,00
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Anaélisis y discusion: Se observa la distribucién de acuerdo al ingreso econémico familiar
relacionado con los nifios menores de 5 afios atendidos en las Guarderias de la parroquia
Calderon, obteniéndose el mayor porcentaje en los ingresos menores a 200 ddlares con 73,19%,
seguido del grupo entre 200 hasta 400 dolares con 24,64% y del grupo entre 400 a 600 dblares
con 2,17%.

TABLA N° 11. SERVICIOS BASICOS CON QUE CUENTAN LOS MENORES DE 5 ANOS
ATENDIDOS EN LA GUARDERIAS DE LA PARROQUIA CALDERON.

SERVICIOS Si NO
BASICOS FRECUENCIA | % | FRECUENCIA | %
Luz eléctrica 138 100 0| O
Agua potable 0| O 138| 100
Alcantarillado 0, O 138 100

Anadlisis y discusion: Se observa la distribucion de acuerdo a los servicios basicos con los
que cuentan los nifios menores de 5 afios atendidos en las Guarderias de la parroquia Calderdn,
obteniéndose que el 100% posee luz eléctrica y el 100% no posee agua potable ni alcantarillado

respectivamente.
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TABLA N° 12. RELACION DE ANEMIA FERROPENICA Y ANEMIA MATERNA EN LOS
MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN LAS GUARDERIAS QUE PRESENTAN
ANEMIA DE LA PARROQUIA CALDERON, MANABI 2011.

ANEMIA FERROPENICA
ANTECEDENTE PRESENTE AUSENTE
FAMILIAR N° % N° % TOTAL
Anemia materna 51 36,96 28 20,29 57,25
Sin anemia materna 18 13,04 41 29,71 42,75
TOTAL 69 50 69 50 100

Andlisis y discusion: Se observa la distribucion de acuerdo al antecedente de anemia
materna de los nifios menores de 5 afios atendidos en las Guarderias de la parroquia Calderdn,
obteniéndose que el 36% de nifios tiene relacién de anemia ferropénica y antecedente de anemia
materna en la gestacion y en el 18% no existe esta relacion, siendo un resultado significativo.

TABLA N° 13. NIVEL EDUCATIVO DE LOS PADRES DE LOS MENORES DE 5 ANOS
ATENDIDOS EN LAS GUARDERIAS DE LA PARROQUIA CALDERON. MANABI 2011.

MADRE PADRE
EDUCACION |FRECUENCIA| % |FRECUENCIA| %
Analfabeta 2 1,45 2 1,45
Primaria 78 56,52 94 68,12
Secundaria 49 35,51 39 28,26
Universitario 9 6,52 3 2,17
TOTAL 138 100,00 138 100,00
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Andlisis y discusion: Se observa la distribucion de acuerdo al nivel educativo de los
padres de los nifios menores de 5 afios atendidos en las Guarderias de la parroquia Calderdn,
obteniéndose en la madre el mas frecuente es primaria con 56,52%, seguido de secundaria con
35,51%, entre otros; en el padre el mas frecuente es primaria con 68,12%, seguido de secundaria

con 28,26%, entre otros. Se concluye que los padres tienen menos educacion en comparacion

con las madres.

TABLA N° 14. RELACION DE ANEMIA FERROPENICA Y OCUPACION DE LOS
PADRES DE FAMILIA DE LOS MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN
GUARDERIAS DE LA PARROQUIA CALDERON, MANABI 2011.

MADRE PADRE
OCUPACION |FRECUENCIA % FRECUENCIA %
Ama de casa 54 78,26 0 0,00
Agricultor 2 2,90 28 40,58
Empleado
publico 6 8,70 7 10,14
Estudiante 3 4,35 0 0,00
Empleado
privado 4 5,80 7 10,14
Obrero 0 0,00 4 5,80
Jornalero 0 0,00 18 26,09
Policia 0 0,00 2 2,90
Chofer 0 0,00 3 4,35
TOTAL 69 100,00 69 100,00
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Anaélisis y discusion: Se observa la distribucion de acuerdo a ocupacién de los padres de

los nifios menores de 5 afios atendidos en las Guarderias de la parroquia Calderon, obteniéndose
que las madres son amas de casa el 78,26%, seguido de empleada publica con el 8,70%, entre

otros; en los padres la ocupacion méas frecuente fue agricultor con 40,58%, seguido de jornalero

con 26,09% y de empleado publico y privado con el 10,14% cada actividad, entre otros.

TABLA N° 15. RELACION DE ANEMIA FERROPENICA Y DIETA DE LOS MENORES
DE 5 ANOS ATENDIDOS EN LAS GUARDERIAS QUE PRESENTAN ANEMIA DE LA
PARROQUIA CALDERON. MANABI 2011

VECES POR SEMANA

1 2 3 4 5 6 7
ALIMENTOS |N°| % |N°| % [N°| % |[N°| % |[N°| % [N°| % |[N°| %
Verduras 9]13,04|49|71,01| 11|15,95
Frutas 1| 145| 4| 5,8(29|42,03|15|21,7|13|18,84 7(10,14
Lechey
derivados 18126,09|11|15,94|28|40,6| 8|1159| 1/1,45| 3| 4,35
Aceites,
margarinas 1| 1,45 3| 4,35|26|37,7| 39|56,52
Cereales y
legumbres 69| 100
Carne, pescado
y huevos 3] 435| 1]1,45|22|31,88|30|43,5|13|18,84

Andlisis y discusion: Se observa la distribucion de los nifios menores de 5 afios atendidos
en las Guarderias de la parroguia Calderon con anemia ferropénica y su relacion con la dieta,

obteniéndose, consumo de verduras 2 veces por semana en el 71,01%, frutas 3 veces a la semana
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con 42,03%, lacteos 4 veces por semana en 40,60%, aceites y frituras 7 veces por semana en

56,52%, carbohidratos 100% toda la semana, y carnes 31,88% en 5 dias a la semana.

TABLA N° 16. RELACION DE ANEMIA FERROPENICA Y COBERTURA EN SALUD DE
LOS MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN LAS GUARDERIAS QUE PRESENTAN
ANEMIA DE LA PARROQUIA CALDERON. MANABI 2011.

ANEMIA FERROPENICA
INSTITUCION | PRESENTE | AUSENTE |TOTAL

DE SALUD N° % N° % %
IESS 3 2,17 | 35 |2536| 27,53
MSP 66 47,83 34 | 2464 | 7247
TOTAL 69 50 69 50 100

Anadlisis y discusion: Se observa la distribucion de acuerdo a cobertura de salud de los
nifios menores de 5 afios atendidos en las Guarderias de la parrogquia Calderon, obteniéndose una
relacion de anemia ferropénica y cobertura en salud con el MSP del 47,8% y con el IESS del
2,17%, por lo que la atencidn en las unidades de salud aln es insuficiente para prevenir esta

enfermedad.
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TABLA N° 17. RELACION DE ANEMIA FERROPENICA Y ATENCION MEDICA DE
LOS MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN LAS GUARDERIAS QUE PRESENTAN
ANEMIA DE LA PARROQUIA CALDERON. MANABI 2011

ANEMIA
FERROPENICA

PRESENTE | AUSENTE %
CONSULTA MEDICA N° % N° | % |TOTAL
Atencion en el altimo afio 63 |[45,66 | 53 [38,41| 84,07
No atencion en el altimo afio 6 434 | 16 [11,59| 15,93
TOTAL 69 50 69 50 100

Analisis y discusion: Se observa la distribucion de los nifios menores de 5 afios atendidos
en las Guarderias de la parroquia Calderon, segun la atencion médica recibida en el ultimo afio y
la relacion con anemia obteniéndose una relacion de anemia ferropénica y atencién medica en el
ualtimo afo del 45,66%, lo que significa que la asistencia médica no previene esta enfermedad.

TABLA N° 18. RELACION DE ANEMIA FERROPENICA Y CONSUMO DE AINES EN EL
ULTIMO MES EN LOS MENORES DE 5 ANOS, ATENDIDOS EN LAS GUARDERIAS DE
LA PARROQUIA CALDERON. MANABI 2011

ANEMIA FERROPENICA
PRESENTE AUSENTE TOTAL
MEDICINA| N° % N %
AINES 33 23,91 16 11,6 35,51
No AINES 36 26,09 53 38,4 64,49
TOTAL 69 50 69 50 100
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Anadlisis y discusion: Se observa la distribucion de los nifios menores de 5 afios atendidos
en las Guarderias de la parroquia Calderon, segun el consumo de AINES, obteniéndose una
relacion con anemia ferropénica del 23,29%.

Conclusiones.

Realizar un estudio poblacional siempre resulta complejo y laborioso, una muestra de ello
es el presente trabajo. Sin embargo, los esfuerzos realizados resultaron fundamentales, a la hora
de obtener datos fidedignos respecto a la prevalencia de anemia en los menores de 5 afios de la
parroquia Calderon.

Como se menciond anteriormente, no existen hasta el momento estudios poblacionales
realizados en el territorio local capaces de aportar datos auténticos y estadisticamente confiables
para determinar cudl es la real prevalencia de anemia en la poblacion menor de 5 afios del
canton; por lo que, los resultados de esta tesis son un aporte para establecer las bases en las
cuales se podran fundamentar las acciones preventivas para evitar esta enfermedad.

Los resultados del estudio muestran que la prevalencia de anemia ferropénica en los
menores de 5 afios atendidos en las guarderias de la parroquia Calderon es del 50%, con un
mayor porcentaje en nifias, siendo una prevalencia alta en relacion a las otras zonas rurales del

pais segun estudios.
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El estado nutricional normal tuvo mayor prevalencia tanto en los nifios con anemia
ferropénica como en los que no la tenian, dada esta condicién no se hallo relacion estadistica
significativa entre dichas variables; aunque la totalidad de las nifias con estado nutricional bajo
tenian anemia.

En un ndmero importante los datos de laboratorio que resultaron predictivos para
diagnosticar anemia ferropénica fueron: saturacion de transferrina disminuido, seguido por
ferremia, la anemia predominante de tipo microcitica hipocrémica fue la mas coman.

De la poblacion en estudio con anemia ferropénica a travées de la encuesta nutricional, se
objetivd que en la dieta el consumo de alimentos por semana es mayoritariamente a base de
cereales, aceites y leche, y en menor porcentaje carnes verduras y frutas; demostrando una dieta
desequilibrada con poca ingesta de hierro que incide en la presencia de anemia ferropénica. Este
hecho apunta a que la causa inmediata del déficit de hierro podria ser tanto una ingestion
insuficiente como una baja absorcién, ya que las dietas ricas en carbohidratos inhiben la
absorcion de hierro.

De los distintos factores asociados la presencia de anemia en las madres durante el

embarazo comparada con la presencia de anemia en los menores de 5 afios fue importante.
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Un tema interesante es la objetivacion de las diferencias existentes entre las distintas
zonas, respecto a la presencia de anemia, y su relacién con los niveles de pobreza. Claramente se
pudo observar en el analisis, que por el solo hecho de habitar en el casco urbano
(independientemente del ingreso o las condiciones de vida), hay un menor riesgo de sufrir
anemia ferropénica; y lo opuesto, en las areas de la zona periférica especialmente en El Tillo y
Juan Dama.

El bajo nivel de ingreso econdmico familiar < $ 200 mensuales se presenté con mayor
frecuencia en los casos de anemia ferropénica en los menores en estudio, asociado a la
inestabilidad laborar debido a la ocupacion de padres tanto a la agricultura y quehaceres
domeésticos en su mayoria, justificado por un nivel maximo de instruccién como la primaria en
ambos padres en la mayoria de ellos.

Una de las asociaciones mas fuertes fue entre la anemia y las necesidades basicas
insatisfechas, ya que la totalidad de la poblacion carece de agua potable y servicio de
alcantarillado, lo que trae de la mano la presencia de enfermedades parasitarias,
gastrointestinales y diarrea que tambien presentaron una relacion importante.

Aguellos nifios y nifias que contaban con seguro social, tuvieron menor prevalencia de

anemia que el grupo sin cobertura especifica.
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En relacion a la accesibilidad de salud es poco significativo el hecho de haber consultado
al meédico en el ultimo afio. En este aspecto, resulta llamativo que el visitar anualmente a un
facultativo en este estudio no tiene ningun efecto protector para prevenir la anemia ferropénica
en los menores que se atienden en estas guarderias.

La prevalencia de anemia ferropénica en los nifios y nifias menores de 5 afios atendidos
en guarderias de la parroquia Calderdn supera la hipotesis planteada en esta investigacion, que
sera un punto de partida para generar los cambios sanitarios necesarios no solo para su

tratamiento sino para su prevencion y diagnéstico adecuado.
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