%w

reclé&/muc

Revista cientifica de investigacion actualizacion del mundo de las Clencias

Janet del Rocié Gordillo Cortaza #; Fausto Gonzalo Orozco Vilema ?; Fatima
Victoria Feraud Ibarra ¢ Gisella Katherine Sanclemente Lainez ¢

Analisis inmuno-nutricional en pacientes con HIV/SIDA
Immuno-nutritional analysis in patients with HIV / AIDS

Revista Cientifica de Investigacion actualizacion del mundo de las Ciencias. Vol. 2 nim., 3,
Septiembre, ISSN: 2588-0748, 2018, pp. 453-465

DOI: 10.26820/reciamuc/2.(3).septiembre.2018.453-465

Editorial Saberes del Conocimiento

Recibido: 15/05/2018 Aceptado: 20/07/2018 Publicado: 15/09/2018

Correspondencia: editor@reciamuc.com

Master Internacional e Interuniversitario en Nutricién y Dietética Aplicada Especializado En Enfermedades
I11 - Nutricion y Dietoterapia en Otras Enfermedades Nutricién Hospitalaria; Diploma Superior en Disefio
Curricular por Competencias; Doctor en Medicina y Cirugia; Docente de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad de Guayaquil.

Magister en Salud Publica; Especialista en Cardiologia; Doctor en Medicina y Cirugia; Docente de la
Escuela de Obstetricia de la Universidad de Guayaquil.

Magister en Gerencia Hospitalaria; Especialista en Medicina Interna; Diploma Superior en Disefio
Curricular por Competencias; Medico; Docente de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de
Guayaquil.

Meédica Especialista en Nutricidn; Doctora en Medicina y Cirugia; Docente de la Universidad Técnica de
Babahoyo.


http://www.reciamuc.com/index.php/es/article/view/195
http://www.reciamuc.com/index.php/es/article/view/195

Prevalencia y factores de riesgo de infecciones en vias urinarias en estudiantes
Vol. 2, num. 3., (2018)

Janet del Rocid Gordillo Cortaza; Fausto Gonzalo Orozco Vilema; Fatima Victoria Feraud
Ibarra; Gisella Katherine Sanclemente Lainez

RESUMEN

Introduccion: El sistema inmunoldgico se ve afectado por el VIH/SIDA que ataca especialmente
a los linfocitos CD4 provocando una serie de infecciones oportunistas. Objetivo: Determinar el
riesgo del estado nutricional en relacién con marcadores predictivos de asociacion. Materiales y
métodos: Es una investigacion de tipo descriptivo, retrospectivo de enero a noviembre del 2017;
Se evalué 102 historias clinicas de pacientes diagnosticados con SIDA en el Hospital de
Infectologia del Ministerio de Salud Publica, se identificaron variables edad, sexo, indice de
masa corporal a través de la formula: peso Kg/talla (m2), valores de albumina y contaje de CDA4.
El 75% fueron de sexo masculino, el 25% sexo femenino, en edades comprendida entre 22 y 61
afios con una media de 35 y DE 11. De acuerdo al CDC de Atlanta el 65% de los pacientes tuvo
valores de CD4 < de 200 células/ mma3 tienen SIDA, el 21% VIH sintomético, y apenas el 14%
como VIH asintomatico. Infecciones oportunistas se observaron en los pacientes que tenian
contaje de CD4 por debajo de 200, asociacién que fue significativa (p: 000) con un nivel de
confianza del 95%; y no se observaron infecciones oportunistas en los pacientes con contaje de
CD4 mayor de 500. No hubo asociacién significativa entre el estado nutricional y el contaje de
CD4 (p: 0.400). Tampoco existe asociacion entre los valores de albumina y el contaje de CD4 (p:
0,119). Conclusiones: La disminucion en los conteos de CD4+ en una PVIH/sida se asocia
débilmente con el deterioro de los indicadores nutricionales. La instauracion de la TARGA
modifica apreciablemente la asociacion que pudiera existir entre el sistema inmune y el estado
nutricional. Lo que se determind son coinfecciones en pacientes con conteo de Cd4 < 200

células/mma3.

Palabras Claves: VIH/SIDA, estado nutricional, albumina, CD4, infecciones.
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ABSTRACT

Introduction: The immune system is affected by HIV / AIDS that attacks especially CD4
lymphocytes causing a series of opportunistic infections.

Objective: To determine the risk of nutritional status in relation to predictive association
markers. Materials and methods: This is a descriptive, retrospective investigation from January
to November 2017. A total of 102 clinical records of patients diagnosed with AIDS were
evaluated in the Hospital of Infectology of the Ministry of Public Health. Age, sex, body mass
index variables were identified through the formula: weight Kg / height (m2), albumin values
and CD4 count. 75% were male, 25% were female, between the ages of 22 and 61, with an
average of 35 and 11 SD. According to the CDC of Atlanta 65% of patients had CD4 values
<200 cells / mm3 have AIDS, 21% symptomatic HIV, and only 14% as asymptomatic HIV.
Opportunistic infections were observed in patients who had CD4 count below 200, association
that was significant (p: 000) with a confidence level of 95%; and no opportunistic infections
were observed in patients with CD4 count greater than 500. There was no significant association
between the nutritional status and the CD4 count (p: 0.400). There is also no association between
albumin values and CD4 count (p: 0.119). Conclusions: The decrease in the CD4 + counts in a
PLWH / AIDS is weakly associated with the deterioration of the nutritional indicators. The
establishment of TARGA significantly modifies the association that may exist between the
immune system and nutritional status. What was determined are coinfections in patients with a
Cd4 count <200 cells / mma3.

Key Words: HIV / AIDS, nutritional status, aloumin, CD4, infections.
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Introduccion.

La desnutricidn es un estado frecuente entre los pacientes infectados por el VIH, y abarca
numerosas complicaciones llevando a estados severos del estado nutricional, que es considerado
como entidad marcadora de riesgo de morbilidad y mortalidad la determinacién de los niveles de

albdminal.

Los Linfocitos T CD4 son las células blanco para adquirir multiples infecciones vy
afectacion a otros componentes del sistema inmune, el virus destruye las células e impide el
normal funcionamiento, la persona infectada va cayendo gradualmente en una situacion de
inmunodeficiencia®. La misma se presenta como alto riesgo de contraer numerosas infecciones
oportunistas, canceres y otras enfermedades que las personas con un sistema inmunitario

saludable pueden combatir.

La pérdida de peso corporal hay que diferenciar del sindrome de desgaste que se refiere a
la pérdida de masa muscular, es muy frecuente que ambos ocurran al mismo tiempo, aunque no
siempre; La albdmina, aunque no es un marcador especifico de la infeccién por VIH, se ha
encontrado que es el predictor mas fuerte de mortalidad®. Un estudio sugirié que los niveles de
albimina pueden aumentar en pacientes que tienen una respuesta virologica al TARGA. Se ha
encontrado que una sola medicién de albumina al inicio es Gtil para predecir la supervivencia en
pacientes que tienen conteos de células CD4 de 200 células/ml, esto hace que el riesgo de muerte

sea mayor si hay niveles de albimina de 3 g*.

El deterioro del estado nutricional, se debe a la hipercatabolia que sufre su cuerpo en el

intento de controlar la replicacion viral y restablecer el sistema inmune. Es evidente la asociacion
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de pérdida de peso con los niveles de albumina, hemoglobina y recuento de CD4 <200 células /
mm3°®. Estas variables son indicadores de deficiencia nutricional, lo que también se demuestra

por la alta prevalencia de anemia, donde influyen los efectos secundarios de medicamentos,

enfermedades oportunistas y VIH en si mismo®.

Por medio de este trabajo se logra medir el impacto que ocasiona los pacientes infectados
con el virus de VIH, sobre el estado nutricional, para valorar la utilidad de la medicion de
albimina en los distintos estadios de la enfermedad y monitorear la respuesta del paciente a su

tratamiento’.

Materiales y métodos.

Se realizé una investigacion de tipo descriptivo, retrospectivo de enero a noviembre del
2017, revisando 102 historias clinicas de pacientes atendidos en el Hospital de Infectologia del
Ministerio de Salud Publica del Ecuador. Se identificaron variables de edad, sexo, indice de
masa corporal obtenido a través de la formula: peso Kg/talla (m?), valores de albdmina y contaje
de CDA4. La clasificacion del estado nutricional se establecio de acuerdo con los valores
determinados por la Organizacién Mundial de la Salud segun indice de masa corporal obtenido:
bajo peso un valor menor 18.5; peso normal del8.5 a 24.9; sobrepeso de 25 a 29.9 y obesidad
mayor o igual a 30. Los pacientes se clasificaron segun la infeccién por VIH con base en el
criterio aplicado por el Centro para la Prevencion y Control de Enfermedades de Atlanta,
Organizacién Mundial de la Salud, en tres categorias: Contaje CD4 menos de 200 células/ mm3
como SIDA, de 200 a 500 como VIH sintomatico y mas de 500 células/ mm3 como

asintomatico. Segun los valores de albumina se clasificaron los pacientes con déficit nutricional
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leve (3 -3,4 mg/dl), moderado (2,5 -2,9 mg/dl), severo (2,4 mg/dl) y criticamente bajo (1,5

mg/dl).
Resultados.

De los pacientes estudiados el 25% correspondia al sexo femenino, la mayoria 75%
fueron de sexo masculino (GRAFICO # 1). La edad estuvo comprendida entre 22 y 61 afios con

una media de 35y DE 11.

Grafico# 1

DISTRIBUCION DE PACIENTES SEGUN SEXO

Femenino
25%

Masculino
75%

La mayor parte de los pacientes (65%) tuvo valores de CD4 por debajo de 200 células/
mma3, lo que corresponde a SIDA, de acuerdo con la clasificacion del Centro para la Prevencion
y Control de Enfermedades de Atlanta, el 21% VIH sintomatico, y apenas el 14% como VIH

asintomatico (GRAFICO # 2).
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Grafico # 2

CONTAIJE DE CD4 EN PACIENTES HIV
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Infecciones oportunistas se observaron en los pacientes que tenian contaje de CD4 por
debajo de 200, asociacion que fue significativa (p: 000); apenas dos pacientes con VIH
sintomatico presentaron infecciones, y no se observaron infecciones oportunistas en los pacientes

con contaje de CD4 mayor de 500 (GRAFICO #3).
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Grafico# 3
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En relacién al estado nutricional, el 37% se encontraba con bajo peso, el 53% con peso
normal, 8% con sobrepeso y el 2% con obesidad, no hubo asociacion significativa entre el estado

nutricional y el contaje de CD4 (p: 0.400) (GRAFICO #4).
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Grafico# 4

ESTADO NUTRICIONAL Y VALORES DE CD4
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Segun los valores de albumina con déficit nutricional se encontraban el 24% de los
pacientes, de los cudles el 50% correspondia a déficit nutricional severo. Sin existir asociacion

significativa entre los valores de albimina y el contaje de CD4 (p: 0,119). (GRAFICO #5).
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Grafico#5
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Discusion.

El sexo masculino en este estudio tiene predominio en relacion al femenino, lo que nos
indica que hay una diferencia de género, las desigualdades tiene que ver mucho de acuerdo al
pais, que requeriria de un abordaje especifico de acuerdo a la region®. En una encuesta
transversal basada en una muestra aleatoria de 115 empresas realizada en Ecuador hubo una
mayor exposicion de hombres al VIH/SIDA que mujeres en una relacion 3:1°. En lo que se
refiere al recuento de CD4 juega un papel importante para iniciar el tratamiento en aquellos
pacientes que acuden tarde a la atencion y cuando el monitoreo de carga viral este restringido®®;
Se diagnosticé tuberculosis en 267 (15%) de 1748 pacientes que presentaron un recuento medio
de linfocitos T CD4 +/-, 242 por milimetro cubico®!; Asi mismo las levaduras colonizaron el
84% de los pacientes con candida albicans y se separ6 en 34 cepas distintas. La mayoria de los

pacientes tenian portadores persistentes de 1 o 2 cepas dominantes de candida. albicans. En
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pacientes con CD4 <200 / pL se asocié con el desarrollo de muguet'?. La disminucion de los
parametros de CD4 es indicativo de verdaderas modificaciones del sistema inmunoldgico y que
muchos factores ademas de infecciones oportunistas parece afectar su conteo®3. En pacientes del
Hospital Universitario de Recife la disminucion de los niveles de albdmina sérica se asoci6 con
una disminucién del recuento de células CD4 y una pérdida de peso superior al 10% en relacion
con el peso habitual (p = 0,00 y 0,01, respectivamente)**. En un estudio del M.Y. Hospital de la
India, los recuentos de CD4 y los niveles de albumina sérica a los 6 meses de tratamiento no
mostré ningln cambio, pero se encontrd una correlaciéon significativa entre los niveles de
albumina sérica previos al tratamiento una asociacion positiva con la correlacion coeficiente de

0,52 (linea de base) y 0,51 (seguimiento) con ambos valores de p estadisticamente significativos

de <0.001%.

Conclusiones.

En nuestra region es mas frecuente la infeccion con el virus de VIH en pacientes del
género masculino; que los pacientes que presentaron un conteo < 200 células/ mm3, de
acuerdo a la clasificacion del Centro para la Prevencion y Control de Enfermedades de Atlanta,
son mas susceptibles a infecciones oportunistas. Por otro lado aunque los niveles de albimina no
son un marcador del estado de infeccion por VIH, se ha encontrado que son un fuerte predictor
de morbi-mortalidad en la progresion de la enfermedad y también pueden indicar el grado de
respuesta del paciente al tratamiento del VIH; Seria conveniente su determinacion como un
seguimiento clinico cuando no existen los recursos para realizar un Conteo de células CD4 y

carga viral.
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