1/
__

reci&/mu

——
-

okt INVE
DOI: 10.26820/reciamuc/8.(1).ene.2024.17-38 & /vf'leq
URL: https://reciamuc.com/index.php/RECIAMUC article/view/1237 ;Q' @'@ ",9‘
EDITORIAL: Saberes del Conocimiento w z
REVISTA: RECIAMUC l Q> <p l
ISSN: 2588-0748 i ® »
TIPO DE INVESTIGACION: Articulo de revision o N . N

- ) . o ¢ TECHGACETICIA. LTDA. &

CODIGO UNESCO: 32 Ciencias Médicas Peq o
PAGINAS: 17-38 ¥ cono®®

Zirconia parcialmente estabilizada 4Y-PSZ y 5Y-PSZ utilizadas
como restauracion en implantes dentales. Revision tedrica

Partially stabilized zirconia 4Y-PSZ AND 5Y-PSZ used as restoration in
dental implants. Theoretical review

Zirconia parcialmente estabilizada 4Y-PSZ e 5Y-PSZ utilizada como restau-
racao em implantes dentarios. Revisao teorica

Fabian Marcelo Cujilema Parreiio'; Karina Patricia Farfan Mera?
RECIBIDO: 10/10/2023 ACEPTADO: 23/11/2023 PUBLICADO: 05/01/2024

1. Diploma Superior en Odontologia Estética; Doctor en Odontologia; Universidad Central del Ecuador; Quito,
Ecuador; fmcujilema@uce.edu.ec; () https://orcid.org/0009-0009-9442-4405

2. Especialista en Gestion de la Calidad en Educacion; Magister en Criminalistica; Especialista en Rehabilitacion
Oral; Doctora en Odontologfa; Universidad Central del Ecuador; Quito, Ecuador; kpfarfan@uce.edu.ec;
https://orcid.org/0000-0003-3922-9673

CORRESPONDENCIA

Fabian Marcelo Cujilema Parreiio
fmcujilema@uce.edu.ec

Quito, Ecuador

© RECIAMUGC; Editorial Saberes del Conocimiento, 2024



RESUMEN

Objetivo: Analizar los estudios previos de la zirconia altamente transltcida (4Y-PSZ y 5Y-PSZ) utilizadas como restauracion
en implantes dentales, mediante una revision tedrica. Materiales y métodos: es una revision tedrica, se efectud una bus-
queda de informacién actualizada sobre la zirconia altamente transltcida (4Y-PSZ y 5Y-PSZ), en el lapso de enero 2019
a octubre 2023, con las palabras claves; zirconia altamente translicida, restauracion, implantes dentales, propiedades
mecanicas y optica, 4Y-PSZ y 5Y-PSZ, se admitieron los articulos publicados en espafol, inglés o portugués, que se
encontraron en los buscadores SciELO, PudMed y Scopus. La informacion extraida de cada articulo fue el autor, afio, ob-
jetivo, muestra, tratamientos, envejecimiento, propiedades mecanicas y/u optica, tipo de productos y conclusiones. Resul-
tados: De un total de 545 articulos, se escogieron 32 publicaciones internacionales, se evidencié que existe una relacion
inversa entre las propiedades mecanicas y el contenido de itria en la zirconia altamente translicida, es decir que a mayor
composicion en porcentaje de itria incide negativamente en la resistencia a la flexion, rugosidad, dureza y resistencia a la
fractura, en cambio aumentar el porcentaje de itria en la zirconia genera mayor translucidez (5Y-PSZ > 4Y-PSZ > 3Y-TZP).
Conclusiones: Al aumentar la concentracion de itria disminuye las propiedades mecanicas e incrementa la translucidez,
las investigaciones brindan opciones para mejorar estas caracteristicas fisicas como es la densificacion y aumentando
el espesor de la restauracion con 5Y-PSZ y 4Y-PSZ, con respecto a la translucidez se puede incrementar con el pulido y
aumentando la temperatura de sinterizacion.

Palabras clave: Zirconia Altamente Translucida, Propiedades Mecanicas, Translucidez, 4Y-PSZ, 5Y-PSZ.
ABSTRACT

Objective: To analyze previous studies on highly translucent zirconia (4Y-PSZ and 5Y-PSZ) used as a restoration in dental
implants, by means of a theoretical review. Materials and methods: this is a theoretical review, a search for updated infor-
mation on highly translucent zirconia (4Y-PSZ and 5Y-PSZ) was carried out from January 2019 to October 2023, with the
keywords; highly translucent zirconia, restoration, dental implants, mechanical and optical properties, 4Y-PSZ and 5Y-PSZ,
articles published in Spanish, English or Portuguese, which were found in the SciELO, PudMed and Scopus search en-
gines, were admitted. The information extracted from each article was the author, year, objective, sample, treatments,
aging, mechanical and/or optical properties, type of products and conclusions. Results: From a total of 545 articles, 32
international publications were chosen, it was evidenced that there is an inverse relationship between mechanical prop-
erties and yttria content in highly translucent zirconia, i.e. the higher yttria percentage composition has a negative impact
on flexural strength, roughness, hardness and fracture toughness, while increasing the percentage of yttria in zirconia
generates greater translucency (5Y-PSZ > 4Y-PSZ > 3Y-TZP). Conclusions: Increasing the concentration of yttria decreases
mechanical properties and increases translucency, research provides options to improve these physical characteristics
such as densification and increasing the thickness of the restoration with 5Y-PSZ and 4Y-PSZ, with respect to translucency
it can be increased with polishing and increasing the sintering temperature.

Keywords: Highly Translucent Zirconia, Mechanical Properties, Translucency, 4Y-PSZ, 5Y-PSZ.
RESUMO

Objetivo: Analisar estudos prévios sobre a zirconia altamente translicida (4Y-PSZ e 5Y-PSZ) utilizada como restauragéo
em implantes dentarios, por meio de uma revisao tedrica. Materiais e métodos: trata-se de uma revisao tedrica, foi realiza-
da uma busca de informag¢des atualizadas sobre a zirconia altamente translicida (4Y-PSZ e 5Y-PSZ), no periodo de janeiro
de 2019 a outubro de 2023, com as palavras-chave; zirconia altamente translicida, restauracéo, implantes dentérios,
propriedades mecanicas e opticas, 4Y-PSZ e 5Y-PSZ, foram admitidos artigos publicados em espanhol, inglés ou portu-
gués, que foram encontrados nos motores de busca SciELO, PudMed e Scopus. A informagao extraida de cada artigo foi
0 autor, ano, objetivo, amostra, tratamentos, envelhecimento, propriedades mecéanicas e/ou opticas, tipo de produtos e
conclusdes. Resultados: De um total de 545 artigos, foram escolhidas 32 publica¢ées internacionais, foi evidenciado que
existe uma relagédo inversa entre as propriedades mecanicas e o teor de itria em zirconias altamente translucidas, ou seja,
a maior composi¢ao percentual de itria tem um impacto negativo na resisténcia a flexao, rugosidade, dureza e tenacidade
a fratura, enquanto que o aumento da percentagem de itria na zircénia gera maior translucidez (5Y-PSZ > 4Y-PSZ > 3Y-T-
ZP). Conclusdes: O aumento da concentracao de itria diminui as propriedades mecénicas e aumenta a translucidez, a
investigacédo fornece opcgdes para melhorar estas caracteristicas fisicas, tais como a densificagdo e o aumento da espes-
sura da restauracdo com 5Y-PSZ e 4Y-PSZ, no que diz respeito a translucidez, esta pode ser aumentada com o polimento
e 0 aumento da temperatura de sinterizacao.

Palavras-chave: Zirconia Altamente Transllcida, Propriedades Mecéanicas, Translucidez, 4Y-PSZ, 5Y-PSZ.
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Introduccion

La ceramica a base de zirconio o zirconia
(didxido de zirconio, ZrO2) es un biomate-
rial dental compuesto por zirconio (Zr) con-
siderando como un metal con propiedades
fisicas similar que el titanio, ambos metales
empleados en implantologia'. Este material
presenta grandes ventajas por las propie-
dades Optimas en odontologia como la re-
sistencia a la fatiga, tenacidad, resistencia
a la fractura, desgaste, biocompatibilidad,
radiopacidad y excelente estética por la
alta traslucidez, por estas caracteristicas
favorables es empleada como material
para coronas, puentes dentales, implan-
tes '. Ademas, con estructuras dentales de
zirconia es posible minimizar el riesgo de
astillado 2. Posee propiedades mecanicas
superiores a los monoliticos de disilicato de
litio, se puede procesar a traves de técnicas
CAD-CAM, logrando un preparacion de res-
tauraciones mas conservadoras y un menor
costo de la elaboracion 2.

Los implantes dentales a base de zirconia
presentan igual funcién que los postes,
como raiz dental alternativa y como funda-
mento para protésicos 3. Tiene la ventaja de
ser funcional y mas estético que las aleacio-
nes de titanio y alimina, con mayor estabi-
lidad quimica, biocompatibilidad, alta tasa
de éxito en comparacion con los postes
ceramicos “. El zirconio es utilizado como
pilar que conecta el implante y la protesis
por una excelente integracion bioldgica vy
rendimiento estético °.

Es importante establecer que la zirconia
pura, se divide en tres sistemas de fases
cristalinas (monoclinica, tetragonal y cu-
bica) que depende de la temperatura de
transformacion, a temperatura ambiente se
encuentre la fase monoclinica estable, al di-
solverse solidamente en itrio (Y), magnesio
(Mg), calcio (Ca), cerio (Ce) o con iones con
un radio iénico mayor que Zr, las fases tetra-
gonal y cubica se estabilizan a temperatura
ambiente 3. Cuando la composicion de itria
en la zirconia se encuentra entre 3y 8% en
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moles, se mezclan las fases cubica vy tetra-
gonal y se denomina Zirconia parcialmente
estabilizada (Y-PSZ) °.

De acuerdo con Roitero et al. 2023 °©, el in-
cremento de la translucidez se relaciona
con la cantidad de itrio en la zirconia (entre
el 4y 6 % moles) por lo tanto, de una ma-
yor de fracciéon de fase cubica, denominado
como zirconia translucida (en ocasiones de
alta translucidez o ultratranslucido) °. Mejo-
ra las propiedades oOpticas y resistencia al
envejecimiento, con disminucion de la tena-
cidad 7. La geometria de las diversas fases
del zirconio inciden en el comportamiento
de transmision de la luz y translucidez, la te-
tragonal posee propiedades birrefringentes
o indice de refraccion anisotropico, en una
mayor cantidad de luz que se dispersa en
los limites de los granos del material ’.

Pese a que la zirconia es altamente translUci-
da, con el cambio de la estructura y tamafo
de grano de cristal cubico se ha comprome-
tido las propiedades mecanicas en puentes
de tramo largo &°. De acuerdo con Kanout.
2023 ', la zirconia altamente transllicida
puede soportar 1.500 N de fuerzas de frac-
tura con un espesor de preparacion de 0,6
mm, mientras que el disilicato de litio nece-
sita un espesor de preparacion de 1,2 mm
para proporcionar las mismas fuerzas, es por
esta razoén, que la zirconia de alta transluci-
dez se considera una protesis conservadora
que necesita una preparacion minima .

En la actualidad, el monolitico de zirconia
altamente translucida es cada dia mas po-
pular entre los especialistas, especialmente
en implante posterior, se procesa mediante
un disefio asistido por computadora (CAD/
CAM) . Segun Jurado et al. 2022 2, las
restauraciones monoliticas de zirconio alta-
mente transldcido pueden ser mas opacas
que las vitroceramica, con la ventaja que se
pueden caracterizar y tedir con todas las
caracteristicas anatomicas lo que permite,
igualar la apariencia al diente natural, que
pueden proporcionar resultados estéticos
elevados similares a las restauraciones de

19

[Ood



/

R
)

mu

recCi

CUJILEMA PARRENO, F. M., & FARFAN MERA, K. P.

vitroceramica'. Sin embargo, esto depen-

b de del grosor del material y el tipo de pilar

del implante, sobre esto Woo et al. 2022 3,
aducen que el grosor minimo de las restau-
raciones monoliticas translucidas de zirco-
nio y a base de zirconio sobre pilares ama-
rillos debe ser de al menos 1,5 mm para
lograr un resultado satisfactorio estético,
también afirman que los diferentes materia-
les de zirconio translucido en los pilares de
los implantes afectaron el color final de las
restauraciones 3.

La zirconia altamente translucida, es la zir-
conia parcialmente estabilizada (Y-PSZ)
con 5 % mol de itria; lo que corresponde al
50% de zirconia en fase cubica con 3 veces
mas resistencia que la ceramica de recu-
brimiento . Las propiedades mecanicas
en contraste con otros materiales, tal como
lo expresa Kim. 2020 8, la microestructura,
la incorporacion de una fase secundaria y
el comportamiento de sinterizacion puede
incidir en la propiedades Opticas y meca-
nicas de la zirconia altamente translucida 8.

La nueva zirconia altamente translucida
(5Y-PSZ) en la fase cubica es mas translu-
cida que la 3Y-TZP porque es isotropica en
diferentes direcciones cristalogréficas, es-
tudio previo evidencié gque un mayor conte-
nido de itria (5% en moles) mejoro significa-
tivamente la translucidez de las ceramicas
de zirconia, mientras que eran menos trans-
lucidas que el disilicato de litio (p < 0,05),
aunqgue los especimenes 3Y-TZP mostraron
valores mas altos de resistencia a la flexion
y tenacidad a la fractura que los de los es-
pecimenes 5Y-PSZ (p < 0,001) & En cambio,
Zhang et al. 2022 %, demostro en un estudio
con pacientes que no hubo una diferencia
significativa en el resultado subjetivo de los
pacientes en funcion de la estética entre las
coronas de zirconio monolitico altamente
translicido y las tradicionales (p > 0,05),
donde existen diferencias desde el punto
de vista de los especialistas y los pacientes
en la estética que puede favorecer la zirco-
nia altamente translucida ™.
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Otra zirconia que se considera altamen-
te translUcida son los policristales de zir-
conio parcialmente estabilizados con itria
(4Y-PSZ) de cuarta generacion, que al re-
ducir el contenido de itria a 4% en contras-
te con las de tercera generacion (5Y-PSZ2),
produjo un aumento de la resistencia a la
flexion de 900 MPa vy la fractura ™.

De acuerdo con Kongkiatkamon et al. 2023
16, expresan que la incorporaciéon de mayor
contenido de itria en zirconio aumenta las
fases cubicas y mejora la translucidez, no
obstante incide negativamente en la resis-
tencia mecanica por la alteracion de algu-
nas fases tetragonales '¢. Investigaciones
previas han demostrado que la zirconia
convencional presenta mayor resistencia a
la flexion biaxial en contraste con la zirco-
nia monolitica altamente transllcida, otros
factores que afectan las propiedades me-
canicas de las zirconia parcialmente estabi-
lizado por itria 4Y-PSZ y 5Y-PSZ, son el en-
vejecimiento en autoclave y ciclo de pH ™.

Bajo la premisa antes expuesta se funda-
mentd la actual investigacion de analizar
los estudios previos de la zirconia altamen-
te transllcida (4Y-PSZ y 5Y-PSZ) utilizadas
como restauracion en implantes dentales,
mediante una revision tedrica.

Materiales y métodos
Disefo de la investigacion

Esta revision tedrica de articulos cientificos
actualizados de los ultimos 5 anos, publi-
cadas en en SciELO, PudMed, Scopus,
sobre la zirconia altamente translUcida
(4Y-PSZ y 5Y-PSZ) como restauracion en
implantes dentales.

Criterios de seleccion
Criterios de inclusion

i. Estudios que especifiquen sobre las pro-
piedades Opticas y mecanicas de zirco-
nia de alta translucidez (4Y-PSZ y 5Y-PSZ)
empleado en implantes dentales.

RECIMAUC VOL. 8 N¢ 1 (2024)
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ii. Articulos publicados de acceso gratuito,
que se encuentren en la base de datos
SciELO, PudMed, Scopus durante los ul-
timos 5 anos.

iii. Revisiones sistematicas o de literatura,
estudios de zirconia de alta translucidez
(4Y-PSZ y 5Y-PSZ) experimentales e In
Vitro e informe de casos clinicos.

Criterios de exclusion

i. Informacion que provenga de monogra-
flas, resimenes de congresos, tesis de
pregrado y posgrado.

ii. Estudios que estén publicados en un
idioma diferente al espanol, inglés o por-
tugués.

Procedimiento metodolégico

Se realizd una busqueda de informacion
desde enero 2019 a septiembre 2023, con
las palabras claves; zirconia altamente trans-
lucida, restauracion, implantes dentales,
propiedades mecanicas y optica, 4Y-PSZ y
5Y-PSZ, se admitio los articulos publicados
en espanol, inglés o portugues, que se en-
cuentren en los buscadores SciELO, Pud-
Med y Scopus. Se incluyeron estudios In

Articulos identificad os en
PudMed (n=175)

Articulos identificad os en
Scopus (n=157)

Vitro, que reportaron datos del tipo de zir-
conia 4Y-PSZ y 5Y-PSZ para restauraciones
de implantes dentales, pruebas mecanicas,
fisicas y Opticas, con envejecimiento dinami-
co 0 algun tratamiento superficial, ademas,
que nombre las pruebas y confirmen los re-
sultados a través de estadistica.

De cada estudio que cumpla con los criterios
de seleccion, se extrajo la siguiente informa-
cién como el autor, ano, objetivo, muestra,
tratamientos, envejecimiento, propiedades
mecanicas y/u optica, tipo de producto em-
pleados en la investigacion, resultados vy
conclusiones. Los datos se tabularon en una
hoja del programa Microsoft Excel.

Resultados

Con la busqueda de investigacion se repor-
t6 un total de 355 articulos publicados entre
enero 2019 y octubre 2023, de los cuales
175 provienen de PudMed, 157 de SciELO y
23 de Scopus, posteriormente se eliminaron
299 que estaban duplicados, quedando 56
estudios que se eligieron en funcion de la
lectura del resumen, luego se descartaron
24 publicaciones que no cumplieron con los
criterios de exclusion, para incluir un total
de 32 investigaciones. (Figura 1)

Articulos id entificados en
SciELO (n=23)

Identificacion

Seleccion

Eligibilidad

Inclusion

Y

Articulos totales identificados
en la busqueda inicial (n= 355)

v

Articulos duplicados (n=299)

\ 4

Articulos posterior a la revision
del resumen (n= 56)

H Articulos luego d e eliminar los
duplicados (n= 56)

Articulos excluidos (n=24)

o Informacion que provenga de
monografias, resimenes de congresos,
tesis de pregrado y posgrado.

¢ Estudios que estén publicados en un
idioma diferente al espafiol, inglés o
portugués.

v

Articulos incluidos (n= 32)

Figura 1. Diagrama de flujo de seleccion de los estudios
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Tabla 1. Informacién metodo

Durante la revision de los 32 articulos finales
_|||, se identificd que 11 fueron publicados en el
2020 81726 7 estudios del 2022 2733, segui-
do por 7 del 2023 3+4%% investigaciones del
2021 4145 2 articulos del 2019 47 de los
cuales 15 estudios efectuaron tratamientos
a la zirconia altamente translucida, donde la
mayoria fue chorro de arena Al203 22314243

y variacion de temperatura de sinterizacion
de la zirconia °3%045 se reportaron 18 in-
vestigaciones con envejecimiento artificial
(8 articulos con autoclave por 134 °C a 5
horas 20:21.24.2537.4046.47 v 10 estudios a 5-55 °C
por ciclos que varian entre 5.000 ciclos 3!y

1,2 millén de ciclos 8. (Tabla 1)

ogica de los estudios seleccionados

Autor Objetive Muestra Material de zirconia Tratamiento Envejecimiento
Realizar una investigacion
exhaustiva de la composicion
quimica, translucidez, la
microestructura, la resistencia a las UTML: 5Y-PSZ (5% en moles
bajas  temperaturas de los 3 | Zirconiode 3 grados | de  zirconio  parcialmente Envejecimiento
Kolakarnprasert | materiales de zirconio multicapa y | de multicapas | estabilizado con itria), STML: hidrotermal a 120
ctal 20194 i (Katana) 4Y-PSZ v ML: 3Y-PSZ MNA *Clurante 120 |
Analizar los  efectos del | Cuarenta discos de
envejecimiento artificial sobre la | zirconio (13 mm de El envejecimiento
migosidad de la superficie, la | didmetro) de 5% en se realizd
transparencia, la transformacién de | moles de zirconio | DD cubeX 2 (Dental Direkt utilizando un
fase y la resistencia a la flexidn | parcialmente Gmbh, Spenge, Alemania) y autoclave durante 5
biaxial de dos productos 5Y-PSZ, | estabilizado con | Prettan Anterior (Zirkonzahn h a 2 bares y 134
Kou et al 2019 7 | DD cubeX 2 y Prettau Anterior itria (5Y-PSZ) GmbH, Gais, Italia) N/A °C
Con ¥ sin
simulacion de
3Y-PSZ (Katana High masticacién a 1,2
Evaluar el efecto de la Translucent, Kuraray millones de ciclos
concentracién de porcentaje de | Muestras en forma | Noritake). 4Y-PSZ (Katana con una carga de
molar de itrio v el espesor del | de disco (N=120) se | Super  Translucent  Multi 110 N y ciclos
material sobre la carga de fractura | prepararon con | Layered) y SYPSZ (Katana térmicos
Abdulmajeed et | biaxial (N) de zirconio con y sin | espesores de 0,7 y | Ulira  Translucent  Multi simultineos de 5
al. 2020 17 simulacion de masticacidn. 1.2 mim. Layered) N/A °Cass°C.
Evaluar el  efecto de la 5% de itrio (5Y-PSZ, BruxZir 1,2 millones de
concentracién de itria sobre la carga Anterior  Solid  Zirconia). ciclos con una
media de fractura (N) antes y Zirconio parcialmente carga de 110 N y
después de la fatiga y el | Muestras en forma | estabilizado con 3% de itrio termociclado
Alraheam et al. | termociclado en funcion del espesor | de discode 1,2 y 0,7 [ (3Y-PSZ, BruxZir Shaded simultineo de 5 °C
2020 ¥ del zirconio. mm. Zirconia) N/A a55°C
Envejecimiento
120 muestras  en hidrotermalmente
forma de discos de | 3Y-TZP (ZrO 2 - 3 % mol. (degradacidon)
Evaluar el efecto del | zirconio, con wun| Y203;) de opacidad media utilizando el
envejecimiento hidrotermal sobre | didmetro de 14 mm | (denominada Z30P). 3Y-TZP Reactor
las propiedades mecdnicas y la|y 1,3 mm de|de translucidez media Hidrotermal
translucidez de la zircona dental | espesor, mediante | (Z3MT). 5Y-PSZ. (ZrO 2-5 % durante 5 h a 134
Amarante et al | con  diferentes  niveles  de | un sistema | mol. Y,0s3) de alta °C bajo una presidén
2020 2 translucidez. CAD/CAM. translucidez (Z5HT). N/A de 0.2 MPa.
Sinterizado rdpido (8S) 5Y-
PSZ Katana STML 8S. El envejecimiento
Evaluar el rendimiento de las CEREC Zirconia 3Y-TZP hidrotermal in vitro
cerdmicas de Zirconio sinterizadas (CEREC Zr S8), se se realizd
en un hormo de induccidn de| Placas con | compararon  con  Katana siguiendo la norma
sinterizacién ripida mediante una | dimensiones STML Cs sinterizada 1SO 13356,
Cokic et al. 2020 | comprensién  integral de sus | aproximadas de 15 | convencionalmente (CS) 5Y- acelerado en vapor
2 propiedades dpticas y mecénicas x 15 = 3.5 mm. PSZ e inCoris TZI CS 3Y-TZ | N/A a 134%C.

Inokoshi et al

20202

Estudiar el efecto del arenado de
alimina en zirconia Y-PSZ en la
resistencia de la flexidn.

Muestras de
zirconio en forma de
disco totalmente
sinterizadas (14,5
mm de didgmetro;
1.2 mm de espesor)
de cuatro grados de
zirconia.

Las muestras se clasificaron
en Katana UTML (6 mol%),
Katana STML y Zpex Smile (5
mol%) v Katana HT (4% mol)

Grupo 1: sinterizadas
(sin tratar); Grupo 2:
arenado con  arena
AlO;3 de 50 pm a 0.2
MPa durante 15 s'em2
a una distancia de 10
mm utilizando un
dispositivo de chorro
de arena.

N/A
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4 capas distintivas con
tonos progresivamente
mis oscuros: la capa
de esmalte (7,7 mm de
espesor o 35% del
espesor total), la capa
de transicién 1 (T1), la
capa de transicidbn 2
(T2) (tanto T1 como
T2 tienen 3.3 mm de
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Efecto de la arquitectura multicapa, Multicapa ultratranslicida | espesor o 15% del
variaciones en la composicion y la | Sistema de zirconio | (UTML—S5Y-PSZ), siiper | espesor total) y capa
inclusion de pigmentos entre las | multicapa  Katana | Translicido Multicapa | de dentina (7,7 mm de
Kaizer et al. 2020 | capas, sobre la resistencia a la | (Kuraray, Japén — | (STML—4Y-PSZ), Multicapa | espesor o 35% del
23 flexion de las zirconia multicapa. Tono A2) (ML—3Y-PSZ). espesor total) N/A
Tres materiales de =zirconio
monolitico precoloreado 5Y-
PSZ (Lava Esthetic,
LET/LEB); BruxZir Anterior,
BA  (Glidewell, Newport
Beach, CA, EE. UUL); y Luxen
Se prepararon | Smile, SMS2 6
muestras de esmalte | DENTALMAX, Seul, Corea).
y dentina como | Los  materiales 3Y-TZP
Evaluar la translucidez, | grupos de referencia | utilizados fueron Lava Plus
opalescencia v fluorescencia de | a partir de 20| (LP, incoloro) y Luxen. Zr
zirconio  altamente translicido, | incisivos  bovinos | (82, precoloreado) como
Kim.2020 8 disilicato de litio y dientes bovinos. | extraidos. controles N/A N/A
S¢ simlerizaron
Evaluar el efecto de un tratamiento | muestras de Tratamientos térmicos
térmico de enfriamiento rdpido | zirconio de enfriamiento
sobre las propiedades oOpticas y | policristalino  que | Luxen Zr (3Y-TZP), Esmalte | ripido. Se calentaron
mecinicas del zirconio monolitico | contenian 3, 4 y 5% | Luxen (4Y-PSZ) y Luxen | en aire durante 1 h a
Kim. 2020 1 dental. en moles de Y50 Smile (5Y-PSZ) 1550 °C N/A
Degradacién
hidrotermal en

Megié¢ et al. 2020
4

Examinar el efecto de dos
protocolos de envejecimiento sobre
la composicién quimica v de fases,
asi como el estado de la superficie
de cerdmicas monoliticas de
zirconio translieido.

18 muestras en
forma de disco (11 x
11 x 1,5 mm con
una tolerancia de
+5%)

Cerimica monolitica a base de
zirconio KATANA-Zirconia
Super  Translueent  Multi
Layered - STML (Kuraray
Noritake Dental Inc., Tokio,
Japén), tono A2

Sin tratamiento, K1,
K2; esmaltada, Gl1-
G8; pulida, P1-P8

autoclave a 134 °C
y 2 bares: G1-G4,

P1-P4, y
degradacion
quimica de

dieciséis horas en
dcido  acético  al
cuatro por ciento a
80 °C.

Describir la fabricacién de protesis

de zirconio parcialmente
estabilizado con 4% de itrio (4Y-
PSZ) «con altas propiedades

mecdnicas y translucidez mediante

Quince  muestras
con dimensiones de
1.5mm * 4 mm = 32

Kim et al. 2020 2 | procesamiento de luz digital (DLP). | mm 4Y-PSZ (polve Zpexd) N/A N/A
Dos grados de
ceramica PSZ | TSY' en polvo (ZpexSmile, Envejecimiento
estabilizada con | Tosoh, Tokio, Japdn). B5Y", artificial acelerado
Comprender si la  estructura | itria al 5 % enmoles | se fabricd a partir de una hidrotermalmente
cristalina y la microestructura del t | mediante diferentes | mezela de polvo de zirconio en un autoclave
Zhang et al. 2020 | -ZrO 2 influyen decisivamente en | rutas de | estabilizado con itria al 3 y al con vapor (2 bar) a
= las propiedades del PSZ | procesamiento 8% en moles N/A 134:C
Caracterizar la microestructura de
tres  cerdmicas de  zirconio | Muestras en forma
parcialmente estabilizadas con itrio | de disco
y comparar su dureza, resistencia a | (dimensiones
la fractura por indentacion (IFR), | finales de 12 mm).
resistencia a la flexion biaxial | de didmetro, 0,7 y | 3Y-TZP (Vita YZ HT). 4Y-
Arcila et al. 2021 | (BFS) y resistencia a la flexién por | 1,2 £ 0,1 mm de | PSZ (Vita YZ ST). 5Y-PSZ
4 fatiga. espesor) (Vita YZ XT) N/A N/A
Ctrl — sin tratamiento;
GLZ — aplicacién de
esmalte de porcelana
Evaluar el efecto de distintos de baja fusién; SNF —
tratamientos de superficie sobre el nanopelicula de 5102
comportamiento de fatiga (prueba | Muestras en forma de 5 nm; AlOx -
de fatiga por flexién biaxial) y las | de disco de abrasién por aire con
caracteristicas de la superficie | cerimica de aluminio. SiC: dxide
(topografia y rugosidad) de una | dimensiones de aluminio  con
Cadore- cerdmica de zirconio parcialmente | finales: 15 mm @ y | 5Y-PSZ (IPS emax ZirCAD | cubiertas de silice y Si-
Rodrigues et al. | estabilizada con 5% de moles de | 1,2 = 0,2 mm de | MT Multi, Ivoclar Vivadent, | 7% similar al anterior
2021 # itria (3Y-PSZ). espesor Schaan, Liechtenstein) con 7% N/ A
Efecto del tamafio de particula del
chorro de arena sobre la topografia 3Y-TZP: policristal ~ de
de la superficie y las tensiones de zirconio tetragonal | El arenado se realizd
compresion de zirconio estabilizado con itria al 3% en | con  particulas  de
convencional  (policristal  de moles (KATANA ML); 4Y- | ALO; comerciales de
zirconio tetragonal estabilizado con | 180 muestras  de | PSZ: 4% en moles de zirconio | diversos tamafos de
itrio al 3% en moles; 3Y-TZP) y dos | zirconio en forma de | parcialmente estabilizado | 25, 50, 90, 110 y 125
zirconios altamente translicidos | placas sinterizadas | (KATANA STML); 5Y-PSZ: | pm a 0,2 MPa durante
(zirconio parcialmente estabilizado | (14,0 mm x 14,0| 5% en moles de zirconio | 10 & ecm 2 a una
al 4 0 5% en moles; 4Y). -PSZ o | mm x 1,0 mm, n = | parcialmente estabilizado | distancia de 10 mm y
Kim et al. 2021 ¥ | 5Y-PSZ) 60 para cada grado) | (KATANA UTML) un dngulo de 90° N/A

Monitorear el dafio por fatiga en
seis materiales CAD/CAM

Cuarenta y ocho

diferentes antes v después de cargas

coronas  de  seis

3Y-TZP (Lava Plus,'3Y"), 4Y-
PSZ

(Pritidentamultidisc,'4Y"), 5Y-
PSZ (Prettavanterior,'SY"),
Silicato de litio reforzado con
zirconio  (CeltraDuo,'ZLS"),
Cerdmica  hibrida  (Vita
Enamic,'VE'}) v composite de

RECIMAUC VOL. 8 N2 1(2024)

Envejecimiento

con un simulador
de movimiento
bucal (50-500 N, 2
Hz, 37 °C) durante
un periodo de 1
millon  de ciclos
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Schlenz et al
2021 4

de 250.000, 500.000, 750.000 y
1.000.000 de ciclos con OCT in

vifre.

materiales
CAD/CAM
diferentes (n=8)

resina (BrilliantCrios,'COM"),

¥ se

cementaron

adhesivamente en CAD/CAM

Influencia de diferentes
temperaturas de sinterizacion en la
translucidez, la estructura
cristalografica, la resistencia a la
flexion biaxial, la microestructura y
la degradacién a baja temperatura
(LTD) de tres grados de zirconio

Cuarenta muestras
en forma de disco
con didmetros y
espesores de 14,5

Los tres
altamente
utilizados

N/A

(250.000, 500.000,
750.000 y
1.000.000 ciclos)

grados de zirconio
translicido
en este  estudio

fueron 3Y-TZP (Zpex, Tosoh,
Tokio, Japén), 4Y-PSZ (Zpex
4, Tosoh) y 5Y-PSZ (Zpex
| Smile. Tosoh

Las temperaturas de
sinterizacién de 450
°C, 1500 °C, 1550 °C
y 1600 °C, en un horno

Too etal 20214 mmv 1.2 mm 1] por 2 horas N/A
Evaluar la veracidad de la| Corona monolitica
superficie calcografica, la pérdida | de contorno
de volumen por desgaste y la| completo (drea
resistencia a la fractura de coronas | oclusal: 1,5 mm,
de contorno completo de zirconio | superficie axial: 1 - | 4Y-PSZ (grupo 4YZ,
totalmente  sinterizado  (FSZ) | 1,5 mm, ancho del | KATANA STML; Kuraray
estabilizado con (Y, Nb), 4% mol o | margen del chaflin: | Noritake Dental Inc., Tokio,
5% mol% estabilizado | 1 mm, dngulo lineal Japén). Coronas SYPSZ
parcialmente con itria zirconio | redondeado) fueron| (grupo  5YZ, KATANA 120.000 ciclos de 6
sinterizado (4YZ o 5YZ) con| fabricado con un|UTML; Kuraray Noritake meses (5 °C a 55
Kim et al. 2022 28 | sinterizacién de alta velocidad. software CAM Dental Inc., Tokio, Japon) N/A °C)
Evaluar el efecto del tefiido, pulido
y glaseado sobre la rugosidad de la
superficie, el contenido de fase
cristalina, la microdureza, la | Muestras en forma
tenacidad a la fractura, el modulo | de barras de dos El envejecimiento
elistico dindmico, la resistencia a la | dimensiones (30 x GC  (control), GS | artificial se realizd
flexibn de tres puntos, la| 44x2mmy25x%3 (tincion), GG | mediante el
distribucién de deformaciones, el | * 4 mm) y probetas (glaseado), GSG | Sistema de
color, y translucidez antes y | en forma de | Zirconio parcialmente | (tincion y glaseado), | Envejecimiento
Da Silva et al | después del  envejecimiento | rectingulo (5 x 6 x | estabilizado (5Y-PSZ) | GP (pulido), GSP | Acelerado para no
20227 artificial acelerado de 5Y-PSZ 2 mm). (precoloreados en color A2) (tincidn v pulido). metilicos C-UV
Investigar la resistencia al desgaste
de dos cuetpos de un policristal de Las muestras
zirconio tetragonal estabilizado con fueron sometidas a
itria al 3% en moles de primera un  nimero  de
generacién (3Y-TZP), un 3Y-TZP 360.000 ciclos
de segunda generacién y un (correspondientes a
zirconio parcialmente estabilizado aproximadamente
con itria al 4% en moles de tercera | 8 muestras 1.5 afios de
generacion (4Y-PSZ), una zircona | cilindricas para cada masticacién
parcialmente estabilizada con itria | material de un| Katana Zirconia HTML(3Y- humana) y se
al 5 % en moles (5Y-PSZ) y una | didmetro de 8 mm y | TZP). Katana Zirconia STML mantuvieron
aleacién de oro tipo III (Aurocast | una altura de 6 mm | (4Y-PSZ). Katana Zirconia sumergidas en
8), realizadas utilizando cispides | (n = 8) para un total | UTML (5Y-PSZ). Zenotec Zr saliva  artificial
De Angelis et al. | antagonicas opuestas hechas del | de cuarenta | Bridge (3Y-TZP). Aleacién de durante toda la
()22 9 i i muestras (N = 40) oro tipo 11 (Aurocast 8) N/A prueba
Un grupo fue tratado
con papel SiC de grano
600 con refrigeracion
por agua utilizando
EcoMet 250 Pro; 1
grupo se pulid hasta 1
pm con una
suspension de
diamante
policristalino MetaDi
Katana UTML (Kuraray, | Supreme. El Gltimo
Evaluar ¢l efecto de diferentes Tokio, Japén) como 5Y-PSZ. | grupo fue tratado con
tratamientos en la superficie de la Las cuatro capas de 5Y-PSZ | abrasién por aire con
zirconia (3Y-TZP y 5Y-PSZ), en consistian en la capa de | particulas de alimina
funcién de la rugosidad en diversos | 120 muestras  de | esmalte, la capa de transicion | de 50 um a una presién
Hergerdder et al. | ensayos para  determinar la | zirconia 3Y-TZPy 4| | (TL1), la capa de transicion | de 1 bar desde una
2(122 30 resistencia a la flexién capas de SY-PSZ 2 (TL2) v la capa de dentina. | distancia de 10 mm N/A
5 grupos en términos
de tipo de particula y
presion de abrasion de
las particulas de aire:
(1)  control, (2)
alimina con 0,2 MPa
de presion de aire
[AB-0.2], (3) alimina
con 04 MPa de
Doscientas presion de aire [AB-
muestras de 04], (4) perlas de
Evaluar el efecto del protacolo de | zirconio  altamente vidrio con una presion
abrasion de particulas de aire y la | translicido en de aire de 0,2 MPa
imprimacién sobre la topografia de | forma de disco de [GB-0.2] y (5) perlas
la superficie y la fuerza de union del | 5Y-PSZ (12 mm de | 5Y-PSZ; zirconio KATANA | de vidrio con una
Khanlar et al. | cemento de resina a las cerimicas | didmetro; 5 mm de | ST, Kuraray Noritake Dental, | presion de aire de 0.4 | 5000 ciclos
202231 de zirconio de alta translucidez espesor) Tokio, Japon MPa [GB-0.4] 1érmicos
Rainbow Shade Block A2:
3Y-TZP, Rainbow Shine T
Evaluar la translucidez y la| Diez probetas para| Block A2: 4Y-PSZ, Rainbow

capacidad de enmascaramiento del

zirconio translicido en

cada grupo con 10

High Shi

mm de didmetro,

PSZ;

ne Block A2:5.5Y-
Genoss, Suwon,

RECIMAUC VOL. 8 N¢ 1 (2024)
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comparacién con los materiales
convencionales de zirconio y

con espesores de 0,8
mm y 1,5 mm (£

Gyeonggi-do, Corea) y un
bloque de disilicato de litio

Greulin - et al.

Analizar la carga de fractura antes v
después de una simulacién de
masticacién de coronas de zirconio
trepanadas y reparadas con resina

3 grupos con 15
coronas 5Y-PSZ en

Coronas de Zirconio 5Y-PSZ
fabricadas con Z-CAD® smile

(Metoxit, Thayngen, Suiza)

2023 36 compuesta cada grupo.
Las muestras vy
coronas dentales
Evaluar las propiedades mecanicas | 5Y-PSZ se

deseadas, translucidez Odptica y
precision  dimensional mediante
procesamiento de luz digital (DLP)
de las coronas dentales hechas de

fabricaron mediante
el proceso DLP. Se
fabricaron dos tipos
de probetas (batras

Granulos de zirconio
parcialmente estabilizado con
itria al 5% en moles (5Y-PSZ,

Park etal. 2022 3 | disilicato de litio 0,02 mm) (Rosetta SME® A2) N/A N/A
Investigar ¢l impacto de diferentes | La restauracion | Material de zirconio de alta Ciclo térmico (2 *
estrategias multicapa de zirconio y | tenia un espesor de | resistencia Katana Zirconia 3000 ciclos, 5-55
niveles de itria sobre la carga de | pared minimo de 1| HTML (Katana Zirconia High °C, tiempo de
fractura, el patron de fractura, la | mm, un conector de | translucency — multilayered), permanencia de 90
Poppeletal. 2022 | distribucién  de tensiones y la | forma triangular con | material de resistencia media s, tiempo de
i1 rmugosidad de la superficie. base gingival, un | Katana Zirconia STML (Super | N/A drenaje de 30 s,
drea  de seccion | translucent  multicapa) vy agua destilada) se
transversal del | zirconio  Katana  Zirconia realizd
conector de 23 mm | UTML  (multicapa  ultra simultineamente
2 mesial y 21,5 mm | translacido) de baja utilizando un
2 distal y un espacio | resistencia y alta translucidez. simulador de
entre pilares de 7 masticacidn.
mim.
Restauraciones de zirconio
bicapa (BL), restauraciones de
zirconio translicido (4Y-PSZ)
(TZ), restauraciones  de
Resistencia a la fractura de coronas cerdmica de disilicato de litio
con pilares hibridos (HAC) en la | Estructuras de pilar- | (LD) y restauraciones de
region  de premolares que se | implante se | resina compuesta rellenas de
fabricaron con diferentes materiales | asignaron nanoparticulas dispersas
restauradores  de  disefio  y | aleatoriamente en | (CM), se adhirieron
Takano et al. | fabricacion asistidos por | cuatro grupos (n = | adhesivamente a los pilares de
2023 ¥ computadora (CAD/CAM) 11 por grupo) fitanio. N/A N/A
Técnica 1: 1,2
millones de ciclos
con termociclade
simultineo (10.000
ciclos, 5-55 °C).
Técnica 2:
Termociclado
lnicamente
Comparar cuatro tipos diferentes de | Coronas de zirconio (10.000 ciclos, 5—
coronas monoliticas de zirconio en | parcialmente 5Y-PSZ/3Y-PSZ con 55 °C) en un
términos de tasa de supervivencia v | estabilizado (PSZ) | maltiples capas de itria. 5Y- simulador de
resistencia a la fractura después del | con conjuntos  de | PSZ/4Y-PSZ con miltiples masticacién
termociclado yio carga | matrices de resina | capas de itria. Monolitico 4Y- multifuncional
termomecdnica en un simulador de | reforzada con fibra | PSZ vy monolitico 3Y-PSZ controlado por
Badretal, 202335 | masticacidn. (n =80} como control N/A computadora
Se  envejecieron
Grupo A, se evalud la | mediante ciclos

carga de fractura de las
coronas no
modificadas. El grupo
B, las coronas fueron
trepanadas y reparadas
con resina compuesta.
El grupo C, las coronas
SE Prepararon como en

el grupo B pero
recibieron ciclado
| termomecdnico

Cuatro tipos diferentes
de suspensiones
utilizando granulos tal
como se recibieron,
grinulos calcinados a
1000 °C y particulas
trituradas ~ obtenidas
mediante molienda de
bolas de grinulos

termomecdnicos en

un simulador de
masticacion.
Ademis, se

aplicaron alrededor
de 6000 ciclos de
termociclade  en
paralelo al ciclado
mecdnico, mieniras
que se bombed

2023 %

de tres zirconios comerciales,

de placa de bloques

zirconio parcialmente estabilizado | rectangulares v | Zpex Smile) de Tosoh Co. | calcinadosa 1000 °Cy
Jung etal. 2023 * | con 5 moles de % de itria (SY-PSZ). | discos). (Tokio, Japdn) 500 °C N/A
Temperaturas
decrecientes (TD:
1.450 “C).,
temperatura de
sinterizacién  regular
(TR:  L3500°C) vy
creciente (TL:
1.550°C), con
temperatura de
sinterizacion
extremadamente corta
Trescientas (HE: 10 minutos),
Efecto de alterar la temperatura y el | muestras (ancho x ultracorta (HU: 15
tiempo de sinterizacion de zirconio | largo x espesor = 10 minutos), corta (HS:
monocromético y multicapa con 5| x 20 x 2 mm) a 30 minutos) v tiempo
moles% de itria parcialmente | partir de monocapa de sinterizacidn
Juntavee et al. | estabilizada (5Y-PSZ) sobre la| (ZX) y multicapa | Monochrome 5Y-TZP (ZX), | regular (HR: 135
resistencia a la flexion. (ZM) 5¥-PRZ Multilayer 5Y-TZP (ZM) mitutos). N/A
Investigar las propiedades dpticas y | Cuarenta vy  ocho El pulido con una
los cambios de color entre las capas | muestras en forma pasta de diamante un | Envejecimiento

cepillo de pulido y una
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Toma et al. 2023
37

comparar el aspecto de las
superficies pulidas v esmaltadas
antes y después del envejecimiento
y evaluar los efectos de la
degradacion  hidrotermal en su
estética

presinterizados  de
cada zirconio
transliicido
multicapa con
diferente contenido
de itrio

Ceramill Zolid fx ML (3
mol%s) CeZ, STML (4
mol%) 4Y-PSZ = STM, IPS
e.maxZirCAD CEREC/in Lab
MT Multi (4 % mol + 5 % mol
=1pZ

picza de mano de baja

velocidad.
procedimiento

El
de

glaseado se realizd en

un  horno con

Explorar la  resistencia  al
envejecimiento de la zircona
parcialmente estabilizada con itria
al 5% molar (5Y-PSZ) de

L¥aneiol 2003 %0

Lsinterizacidn cinida

Las dimensiones de
la muestra del disco
(@ 12,0 mm = 1,2
mm) y la muestra de
la barra (25,0 mm *
A0 mum o 0 0

Dos marcas comerciales de
material de zirconio de color
A2 (5Y-PSZ). Copra smile
LSO Corean st (X1

Sinterizacion

IPS

Ivocolor Glaze Paste |

répida

(RS) y sinterizacion

Lopyencional (CS)

un autoclave y
agua destilada (134
°C, 02 MPa)
durante 1 h (3 a 4
afios en el entorno

El envejecimiento
acelerado en
condiciones de
autoclave de 134 ©
C v una presion de
vapor de agua de
0,2 MPa durante 5
b

En la tabla 2, los 32 articulos incluidos en
la presente investigacion, 17 publicaciones
estudiaron la resistencia a la flexion de zir-
conio altamente translidcido (4Y-PSZ y 5Y-
PSZ)19—23,25—27,30,31,38—41,43,45,47’ ~|O eStUdiOS tra-
tan sobre la rugosidad 20.222427.30-32:424347
8 articulos son de resistencia a la fractura
17.18283234-3641 7 puyblicaron sobre la dure-

za 0 microdureza 192125274041 4 efectuaron
analisis de Weibull 2225238 y 3 sobre tena-
cidad a la fractura por indentacion 8,19,21.
Con respecto a las propiedades opticas, se
identificd que 12 articulos reportaron resul-
tadOS de tranS|UCideZ 8,19—21,25,27,33,37,38,43,45,46’
4 investigaciones trataban sobre el color

8273746 y 3 de fluorescencia 82446,

Tabla 2. Propiedades mecanicas y opticas de las investigaciones

Conclusiones

ML muestra la translucidez mds baja entre
los 3 materiales vy no hay diferencias
significativas entre UTML y STML. Solo la
composicion del pigmento es diferente entre
las capas de esmalte y dentina de cada
material, lo que da como resultado un color
obviamente diferente pero no una diferencia
significativa en la translucidez

Kou et al. 2019 97

flexion

productos (p= 0,03).

Autor Prueha Proniedades mecinicas/fisicas | Proniedades dnticas
5Y-PSZ y 4Y-PSZ
presentan similares

Fluorescencia, resultados de translucidez,
Difraccion, en cambio 3Y-PSZ tienen
Translucidez valores promedios menores
Kolakarnprasert et | y color CIE L para los diferentes
al. 2019 4 Hatph* N/A €Spesores y capas.
DD cubeX 2 tuve un valor Ra
significativamente mds alto tanto para los
no envejecidos como para los envejecidos | Todas las  muestras  de
durante 5 h y 10 h, respectivamente, en | Prettau Anterior con todas
comparacién con Prettau Anterior. El | las muestras de DD cubeX
envejecimiento durante 5 y 10 h, | 2, no se encontrd ninguna
Rugosidad respectivamente, no tuvo ningin efecto | diferencia significativa en
(Ra), estadisticamente significativo sobre la | la transparencia para las
difraccibn, rugosidad ni en la resistencia a la flexidn | longitudes de onda de luz de
resistenciaala | de la superficie de ninguno de los | 450 y 550 nm,

respectivamente (p = (,05)

Las dos muestras comerciales de 5Y-PSZ
son resistente al envejecimiento, sin
diferencia en la transparencia entre los dos
productos, no obstante, ¢l Prettan es un
material menos resisten que DD CubeX, este
liltimo reporta mayor resistencia

Abdulmajeed et al.
2020 17

Resistencia a
la fractura

La carga de fractura biaxial media varié de
mayor a menor; 3Y-PSZ, 4Y-PSZ y
SYPSZ (P = 0,012). El 50% de las
muestras de 4Y-PSZ de 0,7 mm de
espesor, el 70% de las muestras de 5Y-
PSZ de 0,7 mm de espesor y el 20% de las
muestras de 5Y PSZ de 1,2 mm de espesor
se fracturaron durante la simulacién de
masticacion.

N/A

Reducir la concentracion de % molar de itria
y aumentar el espesor del material aumenta
significativamente la carga de fractura del
zirconio. Con un espesor de 0,7 mm, solo
3Y-PSZ sobrevivid a la simulacién
masticatoria. Se requiere un espesor de
material minimo de 1,2 mm para 4Y-PSZ o
SY-PSZ.

Alraheam et al

2020 '#

Resistencia a
la fractura

El 30% de las muestras de 5Y-PSZ de 1,2
mm de espesor y el 80% de las muestras
de 5Y-PSZ de 0,7 mm de espesor se
fracturaron durante la fatiga. Todos los
especimenes de los grupos 3Y-PSZ
sobrevivieron a la fatiga. Los grupos 3Y-
PSZ tuvieron cargas de flexidn
estadisticamente significativas mas altas
que los grupos SY-PSZ.

N/A

SY-PSZ fue considerablemente menos
resistente a la fractura antes y después de las
pruebas de fatiga que 3Y-PSZ. La
disminucion del espesor del zirconio reduce
su resistencia a la fractura,

independientemente del tipo de zirconio.

Amarante et al

20020 20

Resistencia a
la flexion,
mugosidad,

La comparacibn de rugosidad entre
muestras pulidas antes y después de la
degradacion no presenta  diferencias
significativas dentro de los grupos Z3MT
o Z5HT. Los resultados mostraron que los
grupos Z5HT presentaron los valores mas
bajos de resistencia a la flexidn y de
mbdulo de Weibull antes y después del

Las muestras Z30P es las
menos translicidas y las
muestras del grupe Z5HT
las mads transhicidas, no
hubo diferencias
significativas en la relacién
de contraste en funcion de
la degradacién hidrotermal
en ninguno de los grupos
estudiados  (no  existié
alteracion de la translucidez
posterior al

translucidez |

26

snveiecimiento

enveierimientnd

Las muestras Z5SHT (ZrO2 - 5 mol. % Y203)
tienen una resistencia a la flexion de 572
MPa (35% menor que el grupo Z3IMT),
debido a la presencia de una cantidad
considerable de fase chbica (c-Zr02), que no
presenta una fase mecanismo de
endurecimiento por transformacion,
debilitando el material. Por otro lado, esta
concentracion de fase chbica (grupo Z5HT)
conduce a una mejora de la translucidez, va
que los granos clbicos son isotrdpicos y
tienen un mejor indice de refraceién que los
materiales nrednminantemente tetraoonales

RECIMAUC VOL. 8 N¢ 1 (2024)
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de los grupos Z30P y Z3IMT. En el grupo
Z5HT no se ve afectada la resistencia a la
flexién posterior al envejecimiento.

Katana STMLSS mostrd una dureza
Vickers estadisticamente menor en
comparacién con Katana STMLCS. La
tenacidad a la fractura fue mayor en
CerecZrS8S y en Coris TZICS en

Katana STMLSS y Katana
STMLCS revelaron una
translucidez mds alto en
comparacién  con  las
cerimicas 3Y-TZP CEREC
ZrSS y en Coris TZICS. La
degradacioén a baja
temperatura durante 60 h

Resistencia a
la flexién en
tres  puntos,
tenacidad a la
fractura  por
indentacion y
dureza
Vickers.
Propiedades
Opticas fueron

comparacién con ambas cerdmicas de | disminuyd 5Y-PSZKatana STMLSS/CS tenia una
Zirconio Katana. Las cerimicas Katana | significativamente la | menor tenacidad a la fractura y resistencia a
STMLSS sinterizadas rdpidamente y | translucidez de las | la flexién que las cerdmicas 3Y-TZP CEREC
Tenacidad a la | Katana STMLCS sinterizadas | cerdmicas 3Y-TZP | ZrSS e inCoris TZICS. La sinterizacion
fractura  por | convencionalmente mostraron  valores | (CEREC Zr8S e in Coris | ripida de 3Y-TZP CEREC ZrSS provocd
indentacion, mis bajos entre 619 £+ 133 y 702 + 127 TZICS) probadas, mientras | una disminucion de la translucidez, mientras
translucidez, | MPa. Es importante destacar que no hubo | que no tuvo ninglin efecto | que las propiedades épticas de 5Y-PSZ no se
la dureza | diferencias estadisticas entre la resistencia | sobre la translucidez de las | vieron afectadas por el método de
Vickers y la | de las cerdmicas de zirconio sinterizadas | cerimicas 5Y-PSZ (Katana | sinterizacién. Ademds, la sinierizacidn
resistencia convencionalmente y rdpidamente para | STMLSS  y  Katana | ripida redujo la confiabilidad mecdnica de
Cokic et al. 20202 | hjaxijal | los prados 3Y-TFP v 5Y-PSZ STMLCS) las cerdmicas de zirconio 3Y-TZP y 5Y-PSZ.
El arenado con ALO:;  incidid
Prucba de | significativamente con un aumento de la
resistencia a la | rugosidad de las dos marcas de 5Y-PSZ. El arenado con Al,O; aumentd la resistencia
flexion. Con un mayor valor promedio de la a la flexién de la zirconia 4%mol y 5 %mol.
Rugosidad vy | resistencia de las muestras 4% mol y Sin meodificar la resistencia del 6Y-PSZ.
Inokoshi et al. 2020 | andlisis Katan STML, con una disminucion de esta Informando que se correlaciona la fase de
2 Weibull propiedad de Katana UTML. N/A Zr02 y la microfisuras de la zirconia.
Prueba de
flexidon de 4 ML tiene la mayor resistencia a la flexion,
puntos ML exhibe la mayor resistencia a la seguido de STML y UTML. Las capas de
modificada, flexién (800 — 900 MPa), seguido de esmalte y dentina poseen una resistencia a la
con la ayuda | STML (560 — 650 MPa) y UTML (470 — flexién similar para una clase determinada de
de un andlisis | 500 MPa). No se encontrd diferencia zirconio. No  existe una diferencia
de elementos | significativa entre las capas de Esmalte y significativa en la resistencia real derivada de
Kaizer et al. 2020 2 | finitos (FEA). | Dentina o haces corlos y largos. N/A la flexion de la viga larga y de la viga corta.

Para los materiales de zirconio, las
muestras de 3Y-TZP mostraron valores de

Un mayor contenido de itria
(5% en moles) mejord
significativamente la
translucidez de las
cerimicas  de  zirconio,
mientras que eran menos
transliicidas que el
disilicato de litio (p <0,05).
Reducir el contenido de
alimina por debajo del
0,05% en peso mejord la
translucidez (p < 0,03), pero
todavia se necesitaba una
pequefia  cantidad  de
alimina para obtener una
densificacion completa. El
grado de opalescencia se

La zircona altamente translicida tiene una
translucidez significativamente mayor que la
3Y-TZP pero no es tan translicida como el
disilicato de litio o los dientes bovinos. La
incorporacidn de pequefias cantidades de
iones en sistemas cerdmicos puede controlar
la calidad de la fluorescencia. La cinética de
crecimiento de los cristales del disilicato de
litio podria conducir a una mayor
translucidez. Por tanto, la microestructura, la
incorporacién de una fase secundaria y el
comportamiento de sinterizacidbn pueden

RECIMAUC VOL. 8 N®

translucidez, | resistencia a la flexién y tenacidad a la | vio afectado por las | tener un fuerte impacto en las propiedades
opalescencia y | fractura més altos que los de las muestras | microestructuras  de los | mecdnicas y Opticas finales de la cerdmica
| Kim2020% | flyorescencia | de SY-PSZ (p <0.001) maleriales cerdmicos
Para las muestras de  zirconio
sinterizado/pulido, la resistencia a la
flexiébn y la tenacidad a la fractura Un tratamiento de enfriamiento ripido puede
disminuyeron a medida que aumentaba el producir una fase ' que puede contribuir a un
Dureza, la | contenido de itria. La resistencia a la aumento de la translucidez, pero tiene un
tenacidad a la | flexién se redujo significativamente | El valor L * disminuyd, el | efecto negative sobre las propiedades
fractura y | después de un tratamiento térmico de | valor TP aumentd y el T% | mecdnicas de la zircona. Para 5Y-PSZ, la
resistencia a la | enfriamiento rapido, mientras que la | aumenté a medida que | tenacidad a la fractura aumentd mds del
flexidn. tenacidad a la fractura aumentd | aumentaba el contenido de | doble suponiendo la contribucion de la
Coordenadas | significativamente después del | itria para | reorientacién del dominio a la tenacidad. Sin
de color L * a | enfriamiento ripido para todos los grados | sinterizado/pulido. El | embargo, la resistencia a la flexion
* b * , el|de =zirconio. La dureza permanecié | enfriamiento ripido mejord | disminuyd significativamente,
pardmetro  de | relativamente  estable  durante el | la  translucidez, pero la | especialmente para 3Y-TZP. Debido al
translucidez | enfriamiento rdpido. El enfriamiento | translucidez del 5Y-PSZ | cambio repentino de temperatura durante el
(TP) 'y la|ripido disminuyé significativamente la | recocido noseacercd alade | enfriamiento, se pueden inducir tensiones
ransmitancia | resistencia a la flexion, siendo 306,1 + | la vitrocerdmica de | residuales que conduzcan a la propagacién
Kim. 2020 9 total (T%). 61,8 MPa para 5Y-PSZ recocido disilicato de litio. de prietas subcriticas.
La degradaciébn quimica aumentd | Las mediciones de brillo de | E1 brillo de la superficie se redujo
sustancialmente la rugosidad de la|la superficie previa al | significativamente, especialmente en las
superficie de las muestras analizadas. A | envejecimiento han | muestras pulidas. A diferencia de las
diferencia de los cambios en el valor de | manifestadoe  valores de | probetas vidriadas, las probetas pulidas
los parimetros de rugosidad en las | brillo  significativamente | ensayadas mostraron un aumento de la
muestras  vidriadas = sometidas  a | mds altos en las muestras | gosidad superficial. El glaseado de la
Fluorescencia, | envejecimiento en autoclave | esmaltadas (G1-G8) que en | superficie de zirconio monolitico translicido
rugosidad v | (disminucién) y en las muestras vidriadas | las muestras pulidas (P1- | produce  mejores  efectos  estéticos,
| Megic et al 2020 | brillo I i i i P8),  Después de  los | uibolbei jeiéni i
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(aumento), se observa un aumento
significativo en el valor de los pardmetros
de rugosidad en las muestras pulidas
después de ambos envejecimientos.

protocolos de
envejecimiento, se produjo
una reduccion
estadisticamente
significativa en el valor del
brillo en ambos grupos de
muestras.

Resistencia a

Todas las muestras mostraron altas
resistencias a la flexion (831 + 74 MPa),
que se atribuyen al logro de una alta
densificacion. Ademids, el midulo de

4Y-PSZ se densificaron casi por completo
después de la sinterizacién a 1500 °C durante
2 h, lo que se atribuye al uso de una alta carga
de sdlidos (50 % en volumen). Esta excelente

la flexion, | Weibull, calculado considerando la | La muestra de 4Y-PSZ | densificacion ofrecid una alta resistencia a la
modulo de | pendiente del grifico de Weibull de la | producida mostré una alta | flexién de 831 (+74) MPa y transmitancia
Weibull y la resistencia a la flexion, llegd a 8.3, lo que | wranslucidez v, por lo tanto, optica del 30 (+1,2%), propiedades que son
Kim et al 2020 % | yranslucidez indica una alta confiabilidad mecdnica. s visible una marca 'KU' ventajosas para aplicaciones dentales.
La dureza y tenacidad de T5Y y B5SY
Dureza, fueron estadisticamente similares (prucbha Debido a su mayor translucidez y carcter
tenacidad y |t p = 0,542 y 0,064 para dureza y|La translucidez vy la | resistente al envejecimiento, la zircona
resistencia a la | tenacidad, respectivamente). Sin | susceptibilidad al | parcialmente estabilizada (PSZ) que contiene
flexién biaxial | embargo, en comparacién con T5Y, B5Y | envejecimiento de BSY | un mayor contenido de itria (>3 mol%) sigue
con andlisis de | no solo tenia una resistencia biaxial | fueron incluso comparables | siendo atractiva para las restauraciones
Weibull y | significativamente menor, sino que|a las  del  3Y-TZP | dentales, a pesar de que es menos fuerte que
Zhang et al. 2020 * | translucidez también era menos confiable. convencional. la 3¥-TZP convencional
La zircona 5Y-PSZ presentd
estadisticamente la menor resistencia a la
fatiga y nimero de ciclos hasta la falla. E1
3Y-TZP y el 4Y-PSZ mostraron un
comportamiento de fatiga similar. El
grupo  S5Y-PSZ  tuvo una mayor
;i:g;&mér;i;_l;;s;s:n;& g;;i f;g g La zircona més translltlcida tiene mayores
. cantidades de fase clbica y, en consecuencia,
mds tiempo hasta la falla (mayores tasas idad de fase fot 1 (6 :
de supervivencia), mientras que el 5Y- menos cants e fase tetragonal (fase o
PSZ tuvo una fractura mas temprana 5Y-PSZ > 4Y-PSZ > 3Y-TZP). El aumento
. . . B 3 en la cantidad de itria, condujeron a
Re:smlenmal a {nlaenares tasas clie supervivencia). La disminuciones en las propiedades mecénicas
Ia_ ) flexién | Zircona SY_'PSZ tiene el v_alar de dureza (resistencia a la flexidn, resistencia a la
blalxml por | més alto, mientras que I{a zircona 4Y-PSZ fatiga, dureza y resistencia a la fractura por
fatiga, Dureza | mostrd el valor mas bajo. El 3Y-TZP es indentacién).
y resistencia a | mds resistente que el 4Y-PSZ y el 5Y-
| Arcilactal 20214 | la fractura | imi NIA
Los grupos Ctrl (sin tratamiento
superficial) y SNF (nanopelicula de Si0 2
de 5 nm) fueron similares al tener los
valores de rugosidad estadistica més
bajos. El tratamiento GLZ (aplicacion de La aplicacion de una fina capa de esmalte
esmalte de porcelana de baja fusion) tuvo porcelanico de baja fusion mejord el
la carga media de falla por fatiga més alta comportamiento a fatiga de la cerdmica 5Y-
(sin efecto nocivo). La abrasion por aire PSZ. La abrasion por aire con particulas de
Fatiga por | con el tratamiento AlOx indujo una carga alimina indujo efectos nocivos sobre el
Cadore-Rodrigues | flexidén y | de falla por fatiga menor que el grupo Ctrl, comportamiento de fatiga de la cerdmica 5Y-
et al. 2021 42 Rugosidad por lo que tuvo un efecto dafiino. N/A PSZ.
La rugosidad de la superficie aumentd
significativamente con un aumento en el
tamafio de particula hasta 110 pm,
mientras que los valores de rugosidad de
la superficie disminuyeron con arena de
alimina de 125 pm, ubicidndose entre Tres grados diferentes de zirconio dental
aquellos con arena de alimina de 50 y 90 mostraron diferentes grados de dependencia
pm para todos los grados de zirconio ( p < del tamafio de particula de Al;O; en términos
0,05). Los resultados de este estudio de  topografia de la  superficie,
indicaron que el chorro de arena con transformacion de fase vy tensiones de
diferentes tamafios de AlO; bajo una compresion interna. El chorro de arena Al,O3
determinada presion, tiempo, distancia v modificd las topografias superficiales de tres
angulo de impacto (0,2 MPa, 10 s/cm 2, grados diferentes de zirconio, aunque el
Topogrificas | 10 mm y 90°, respectivamente) altert las zirconio  altamente translicido mostrd
de superficie y | topografias de la superficie. y tensiones de cambios topogrificos mas pronunciados en
Kimetal 20214 | myeosidad o i6m i i N/A comparacion con el zirconio convencional.
No se produjo ningin fallo durante la
simulacion del movimiento de la boca. Sin
embargo, todas las muestras (excepto 3Y
y 4Y) mostraron dafios por fatiga. Hubo
una diferencia significativa en el dafio
maximo entre los materiales CAD/CAM
(p=<0,05). ZLS presentd el mayor dafio,
seguido de VE, COM y 5Y. Si bien los
dafios asociados con 5Y se notaron El mavyor dafo wvertical v horizontal se
inicialmente después de 750.000 ciclos, observo para el silicato de litio reforzado con
Dafio vertical | todos los demds materiales ya mostraron zirconio, seguido por la cerdmica hibrida, el
Schlenz et al. 2021 |y horizontal | formacién de grietas después de 250.000 compuesto de resina y SY-PSZ, mientras que
4 MAKImMo ciclos N/A 4Y-PSZ v 3Y-TZP no mostraron dafios.
Ensayo de | La resistencia a la flexion biaxial de Zpex | La translucidez de los [ 1. Las temperaturas de sinterizacion
resistencia a la | Smile fue significativamente menor que la | grados de zirconio | recomendadas para lograr una mayor
Too et al. 2021 4 flexién biaxial | de Zpex v Zpex 4. Las resistencias a la | altamente translicidos | resistencia en 3Y-TZP fueron 1.450 v
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Translucidez

flexién biaxial de Zpex y Zpex 4 eran
comparables. La  lemperatura  de
sinterizacidn no afecto las resistencias a la
flexién biaxial de los tres grados de
zirconio altamente translicidos.

oscilé entre 1907 + 047
para Zpex a 1500 °C y
26,44 =0,73 para Zpex
Smile a 1550 °C. La
translucidez de Zpex (3Y-
TZP) fue
significativamente  menor
que la de Zpex 4 y Zpex
Smile. La translucidez de
Zpex no se vio afectado con
el aumento  de la
temperatura de
sinterizacidn, mientras que
los TP de Zpex 4 v Zpex
Smile aumentaron con el
aumento de la temperatura

1.500°C.2. Cuando se sinterizd a 1500 °C (o
menos), 4Y-PSZ exhibié una translucidez
mejorada y una resistencia al envejecimiento
mejorada, en comparacidon con los de
IYTZP. Por otro lado, las resistencias a la
flexién biaxial de ambas muestras a esia
temperatura  de  sinterizacién  fueron
comparables.3. Se determindé que las
temperaturas de sinterizacion dptimas para
lograr una alta translucidez, una resistencia a
la flexién biaxial satisfactoria y una mayor
resistencia al envejecimiento en 5Y-PSZ
eran 1550 y 1600 °C.

Da Silva et al. 2022
7

Resistencia a
la flexién en
tres  puntos,
microdureza
de Knoop,
color y la
translucidez.

irregular, y los grupos GG (glaseado) y
GS  (tincidn)  mostraron  grandes
irregularidades. Hubo una diferencia
significativa entre los grupos en cuanto a
rugosidad de la superficie (p=< 0,05),
modulo eldstico dindmico (p= 0,007),
microdureza (b =< 0,05)

significativa de la variacién
de color promedio (AE, AL,
Aa, Ab) entre los grupos 5Y-
PSZ. Sin diferencia
significativa en la
translucidez de los grupos

posterior al envejecimiento.

De Angelis et al.
20221

Prucba de
despaste

Las comparaciones no  mostraron
diferencias estadisticamente significativas
(p = 0,05) entre los valores de desgaste de
3Y-TZP de primera generacidn, 3Y-TZP
de segunda generacion y 4Y-PSZ; En
cambio, se registraron diferencias
significativas (p < 0,05) entre el zirconio
5Y-PSZ y todos los demds valores de
zirconio. La circona 5Y-PSZ mostrd un
desgaste de clspide antagonista reducido
(0,115 £ 0,021 mm) y una pérdida
volumétrica (0,067 + 0,029 mm 3), pero
un desgaste vertical similar (0,073 £ 0,023
i a8

Hergerdder et al.
2022 %

Pruechas  de
resistencia a la
flexidn.
Prueba de
pistén
sobre/con tres
bolas.
Rugosidad

N/A

de sinterizacion,
Las coronas 4YZ o 5Y Z con sinterizacion de
El grupo 4Y-PSZ demostré mayor alta  welocidad  fueron  clinicamente
resistencia a la fractura antes del aceptables, en términos de exactitud de la
envejecimiento que el 5Y-PSZ, posterior superficie calcografica, pérdida de volumen
Resistencia a | al envejecimiento evidenciaron similar por desgaste del antagonista y resistenciaa la
Kimetal 2022 % | la fractura resistencia a la fractura. N/A fractura después de la masticacion simulada
GC (control sin tratamiento superficial) y
GP (pulido) mostraron una rugosidad Los procedimientos de tineién y acabado de
superficial regular y  similar. La superficies aplicados en 5Y-PSZ
combinacién de procedimiento de tineion promovieron cambios en la rugosidad de la
Rugosidad de | y acabado (GSG y GSP) proporciond superficie, el médulo elistico dindmico y la
la superficie, | algunos defectos y una superficie | Hubo  una  diferencia | microdureza, La resistencia a la flexion en

tres puntos y la tenacidad a la fractura no
difirieron  significativamente; El pulido
promovid  cambios menores en las
propiedades mecdnicas del S5Y-PSZ. El
envejecimiento artificial acelerado cambia el
color de 5Y-PSZ, sin evidencia de la

| alteracion de la translucidez, |

El comportamiento de desgaste del dltimo
5Y-PSZ fue el mas cercano al estdndar de oro
ampliamente reconocido representado por la
aleacion de oro tipo I11.

Para los grupos 5Y-PSZ, el chorro de
arena de alimina disminuyd la resistencia
a la flexion de 562 + 68 MPa a 358 + 58
MPa. El corte y el tratamiento de la
superficie en estado presinterizado o
totalmente sinterizado no tuvieron una
influencia significativa. Las pruebas de
resistencia a la flexion dieron como
resultado resistencias aproximadamente
un 20% més altas en comparacién con la
prueba de pistdn sobre tres bolas. Se midid
una rugosidad superficial similar de los
grupos 3Y-TZP y 5Y-PSZ. Sélo después
de moler las muestras con papel SiC 600
el valor R a para 3Y-TZP fue menor en
comparacion con 5Y-PSZ.

N/A

El chorro de arena de alimina disminuyé la
resistencia a la flexion de la zirconia 5Y-
PSZ, por esta razén debe hacer con
precaucion. Para 3Y-TZP y 5Y-PSZ, la
diferente rugosidad de la superficie no tuvo
influencia en los resultados experimentales
de resistencia a la flexién para la prueba de
piston sobre tres bolas y la prueba de bola
sobre tres bolas.

Khanlar et al. 2022
3l

Resistencia a
la  traccidn,
mongidad

En los grupos de MDP-silano, la
resistencia a la traccion mds alto se
observé en AB-0.4 después de 24 horas y
en GB-0,4 después del ciclo térmico (p
<0,05). En los grupos MDP, los grupos
AB dieron como resultado resistencia a la
traccion significativamente mas altos que
los grupos GB (p <0,05). El grupo AB-0.4
mostrd el valor de rugosidad mds alto en
comparacién con todos los grupos (p <
0.005), mientras que los grupos GB no
mostraron  rugosidad  diferente  en
comnaraciin eon el conteal (n = 0 005)

La abrasion con aire con diferentes particulas
y presién de granallado puede mejorar la
unidn al zirconio con una seleccion adecuada
del imprimador. En particular, la abrasién de
perlas de vidrio seguida de una imprimacién
de MDP-silano v la abrasion de alimina
seguida de una imprimacién de MDP sola
proporcionaron una fuerza de unidn estable
del cemento de resina a la zircona altamente
transliicida después del envejecimiento. La
zircona altamente translicida desgastada con
perlas de vidrio logra un rendimiento de
unién deseable sin crear microgrietas en la
superficie que puedan obstaculizar las

MNIA

nroniedades merdnicag de 1o #ireana

[Ood

RECIMAUC VOL. 8 N2 1(2024) 29



recCi

CUJILEMA PARRENO, F. M., & FARFAN MERA, K. P.

High Shine (5.5Y-PSZ) fue
significativamente mds
translicido que Shine T
(4Y-PSZ). El tono (3Y-
TZP) fue menos translicido
que los dos bloques de
zirconio translicido (4Y-
PSZ y 5,5Y-PSZ) y Rosetta
SM (LS) fue
significativamente mas
translicido que todos los
bloques de zirconio (P <

Las muestras de zirconio de 0,8 mm y 1,5
mm de espesor, el valor de TP aumentd
significativamente a medida que ¢l contenido
de itria aumentd de 3% molar a 4% molar y
5,5% molar. Las muestras de 0,8 mm de
espesor de 5.5Y-PSZ v disilicato de litio no
pudieron enmascarar el tono de titanio, pero

| June et al 2023 38

dimensionales
en términos de

unidades (puentes dentales). El valor m
caleulado de 5Y-PSZ fue 7.9, ¢l co se
puede definir como un nivel de resistencia
en el que Pfllega a ser 63,2%, se requieren
valores de o 0 mds altos para aplicaciones
de coronas dentales. La ¢ o calculada de
5Y-PSZ fue de 661,8 MPa, que fue
comparable a la obtenida por CAD/CAM
denial

0,001). Con mayores | un espesor de 1,5 mm fue suficiente para
contenidos de itria, los | enmascarar el tono de titanio para todos los
valores  promedio  de | materiales probados.
Translucidez fueron | Se recomienda utilizar 3Y-TZP o 4Y-PSZ,
mayores para los grupos de | que contienen un menor contenido de itria
Translucidez 08 mm v 1,5 mm de|con un espesor superior a (0,8 mm para
| Park ctal 2022 % 1 (TP) N/A £SDESOL enmascarar el titanio
Katana YML muestra una capacidad de
carga comparable al material multicapa con
gradiente de color Katana HTML. La
rugosidad de la superficie de diferentes
Las mediciones de rugosidad mostraron generaciones de zirconio es comparable
valores de rugosidad R a similares para los después del pulido y el envejecimiento. En
cuatro materiales (p = 0,197; ANOVA materiales de zirconio con gradiente de color,
unidireccional). La resistencia a la el aumento del contenido de itria para
fractura depende en gran medida del nivel mejorar la translucidez conduce a una
Resistencia a | de itrio. El material 5Y-PSZ fue maés reduccién de la carga de fractura del 42 %
Pappel et al. 2022 | la fractura v | propenso a cargas de traccion que el 3Y- (STML) y del 57 % (UTML) en comparacion
2 rugosidad TZP. N/A con HTML.
Los grupos TZ (2,06 kN) y LD (1,87 kN)
tenian valores medios de resistencia a la
fractura significativamente mas altos que
los otros grupos. Sin embargo, no se En términos de resistencia a la fractura, las
observaron diferencias significativas en restauraciones monoliticas de cerimica de
los valores de resistencia a la fractura disilicato de litio y¥ 4Y-PSZ serian superiores
entre los grupos TZ y LD (p = 0,431) o a las restauraciones monoliticas de resina
Takano et al. 2023 | Resistencia a | entre los grupos BL (1,12 kN) v CM (1,10 compuesta y 3Y-TZP bicapa para HAC en la
M la fractura KM (p = 0,999) MNIA i
La diferencia media en la resistencia a la Después de los dos métodos de
fractura ho  fue  estadisticamente envejecimiento  artificial, la tasa de
significativa después del termociclado supervivencia de cuatro tipos diferentes de
solo en comparacién con la carga coronas de zirconio monoliticas y multicapas
termomecanica dentro de cada tipo de de itria con diferente contenido de itria fue
zirconio p = 0,18. La diferencia en las similar. No hubo diferencias en la resistencia
medias de resistencia a la fractura entre los a la fractura entre el termociclado solo y la
grupos 3 (5Y-PSZ/3Y-PSZ) y 4 (5Y- carga termomecdnica. La resistencia a la
PSZMY-PSZ) p = 098 no fue fractura de las coronas de zirconio fue la
estadisticamente significativa. Se siguiente (de mayor a menor resistencia):
observaron mds microfisuras en los 3Y-PSZ> 4Y-PSZ> (5Y-PSZ, 3Y-PSZ =
grpos de zirconio MYL (Grupos 3 v 4), 5Y-PSZ, 4Y-PSZ). Existe una relacion
Resistencia a | seguidos por el 4Y-PSZ (grupo 2) v luego inversa entre la resistencia a la fractura del
Badr et al. 2023 3 | la fractura el 3Y-PSZ (control). N/A zirconio y su concentracién de itria.
Las cargas de fractura medias v la
desviacion esthndar son 2260 N + 410 N Las coronas 5Y-PSZ trepanadas y reparadas
(grupo A), 1720 N + 380 N (grupe B) v con composite muestran cargas de fractura
1540 N + 280 N (grupo C). Las mis bajas que las coronas 5Y-PSZ sin
comparaciones miltiples de Tukey- trepanacioén. La carga de fractura de coronas
Kramer muestran una  diferencia trepanadas y reparadas después de un
significativa entre los grupos A y B (p envejecimiento termomecanico que
Prueba de | <0,01)y los grupos A y C (p<0,01). Entre representa  aproximadamente 2 afios de
Greulin et al. 2023 | resistencia ala | los grupos B y C no se puede encontrar funcién parece razonablemente alta (>1100
36 fractura diferencia significativa ( p = 0,37). N/A N).
El disco 5Y-PSZ reveld
Prueba de | Todas las muestras mostraron resistencias | claramente  marcas  de
resistenciaala | a la flexién superiores a 500 MPa. Este | colores, lo que sugiere su
flexiéon vy el | hallazgo sugiere que la téenica DLP que | capacidad de transmision de
modulo de | utiliza suspensiones 5Y-PSZ altamente | luz razonablemente alta
Weibull. concentradas con una carga solida del | atribuida a la  alta | El uso de una alta carga sélida del 50 % en
Translucidez | 50% en volumen puede fabricar no solo | densificacién. con defectos | volumen en suspensiones 5Y-PSZ permitid
Optica. pritesis de una sola unidad (coronas | insignificantes. Las | que el 5Y-PSZ sinterizado tuviera
Precisiones dentales) sino también protesis de tres | transmitancias opticas | densidades relativas altas (99,03 + 0,39 %),

cercanas a las de los discos
SY-PSZ (314 = 0,7%), lo
que sugiere su polencial
para usos clinicos. Los
valores RMS medios para la
brecha interna y la
discrepancia marginal
fueron 22,8 + 1,6 um v 44,4
£ 10,8 um, respeciivamente |

Juntavee et al. 2023
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ajustes
marginales e
internos
mediante
procesamiento
de luz digital
{DLPY
Prueba de

resistencia a la

flexién

La sinterizacién de 5Y-TZP, ya sea ZX o
ZM, a una temperatura de sinterizacion
decreciente, combinada con un tiempo de

sinterizacion reducido, resultd en una

N/A

ofreciendo asi una alta resistencia a la flexion
(6254 = 75,5 MPa) y % de transmitancia
31,4 £ 0,7). Ademds, se logré una alta
precisibon  dimensional  (RMS  para
discrepancia marginal = 44,4 + 10,8 pym y
RMS para espacio interno = 22,8 + 1,6 um)
disefiando idad nente las dimensi

iniciales de las coronas dentales v el tiempo

La variacion de la temperatura y el tiempo de
sinterizacion afectd la resistencia a la flexion
de la zircona monocromitica vy multicapa

lotalmente estabilizada con alto contenido de |
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depreciacion significativa en la resistencia
a la flexién (p <0,001), en comparacidn
con la sinterizacién a una temperatura y
tiempo de sinterizacién regulares (T R H
R). La alteracibn del tiempo y la
temperatura de sinterizacion afectaba la
resistencia a la flexion tanto del zirconio
monolitico monolitico como multicapa.
Sin embargo, no se observd

oxido de itrio. La zircona sinterizada a una
temperatura de sinterizacidn elevada puede
aumentar la resistencia a la flexion, mientras
que la reduccidn de la temperatura de
sinterizacién reduce la resistencia a la
flexién. El tempo de permanencia
sinterizado se puede reducir sin poner en
peligto la resistencia a la flexién del 5Y-PSZ
en condiciones de sinterizacion a alta
lemperatura.

Translucidez

| Toma etal, 2023 37 | (TP) v color

N/A

Los valores medios de TP
mds bajos se registraron
para STM, los mds altos
fueron para CeZ y para
ambos materiales. Después
del envejecimiento, se
informé un aumento en los
valores de TP para todos los
materiales (mas para STM y
menos para CeZ), STM
sigue siendo el zirconio con
la translucidez més baja y
CeZ con la més alta. Tras el
proceso de envejecimiento
se registraron  cambios
notables en los parimetros
de color. Por el aumento
significativo en TP, se
encontrd una fuerte
correlacion  positiva  entre
las variables (b* v tiempo
de envejecimiento) para el
drea cervical pulida de IPZ:
las muestras mostraron una
apariencia mas oscura y
amarilla. Para STM pulido,
se encontraron
correlaciones  moderadas:
las muestras tenian una
apariencia mas roja (en el
drea  cervical) y mads

amarilla (en ¢l drea media), |

Resistencia a

El 5Y-PSZ probado tenia una resistencia a
la flexién biaxial y de tres puntos de
aproximadamente  400-600 MPa. Se
encontrd que el envejecimiento no tiene
una influencia significativa en la
resistencia a la flexion biaxial v en tres
puntos de las muestras de =zirconio.
Factores como el material, el método de
sinterizacién, el envejecimiento y su
interaccidén no afectaron la resistencia a la
flexién de tres puntos. La microdureza
promedio en cada grupo experimental fue
de aproximadamente 1400-1500 HV. Los
resultados  revelaron una  diferencia
significativa entre las dos cerdmicas de
zirconio probadas (P <0,05), pero ni el

El pulido v el glaseado, como tratamientos
superficiales, influyen en las propiedades
opticas del zirconio; la translucidez de las
muestras pulidas fue mayor que la de las
muestras esmaltadas antes v después del
envejecimiento.

Después del envejecimiento, los wvalores
medios de TP aumentaron para todos los
materiales excepto el CeZ pulido; la circonita
stper translicida se vio menos afectada por
LTD.

Los niveles de cambio de color fueron entre

| extremadamente leves v perceptibles, |

Las cerimicas 5Y-PSZ de sinterizacion
rdpida tenfan granos uniformes y una
estructura libre de defectos. La sinterizacion
y el envejecimiento ripidos no indujeron una
transformacién de fase ni un cambio en la
microestructura. Las propiedades mecinicas
y la resistencia al envejecimiento de 5Y-PSZ
no mostraron  diferencias  entre  la
sinterizacién rdpida y la sinterizacion
convencional. La ripida sinterizacién de
cerimicas de zirconio dental puede ahorrar
tiempo y energia de forma eficaz, con
resultados mutuamente beneficiosos para los

NiA

odontdlosos, los pacientes v los téenicos, |

la flexion y | método de  sinterizacion ni el
Microdureza | envejecimiento afectaron la microdureza
| Yanctal 202340 ] Vickers de cada cerdmica de zirconio
Discusion

Enfocado en cumplir con el propésito de
analizar los estudios previos de la zirconia
altamente translucida (4Y-PSZ y 5Y-PSZ)
utilizadas como restauracion en implantes
dentales, mediante una revision tedrica de
32 articulos totales, demostrando que la
mayoria de las investigaciones estudiaron
propiedades mecanicas como resistencia a
la flexion, a la fractura, rugosidad y dureza,
y las caracteristicas Opticas mas frecuentes
fueron translucidez, fluorescencia y varia-

RECIMAUC VOL. 8 N2 1(2024)

cion del color, es por esta situacion que se
dividira los aportes en funcion del tipo de
caracteristicas del material.

Propiedades mecanicas

Diversos estudios confirman que existe una
relacion inversa entre las propiedades me-
canicas y el contenido de itria en la zirconia
8,17—21,23,28,35,38,41,45y es deCir que a mayor com-
posicion de % de itria incide negativamente
en las propiedades mecanicas tal como es
el caso de Badr et al. 2023 % quién indica
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que laresistencia a la fractura de las coronas

|Ip de zirconio de mayor a menor resistencia

fue la siguiente: 3Y-PSZ> 4Y-PSZ > 5Y-PSZ,
aducen gue este comportamiento se relacio-
na a la naturaleza fragil del zirconio cuando
aumenta el contenido de itria. Asi como, por
la disminucion de la cantidad de la fase te-
tragonal en la zirconia 5Y-PSZ y 4Y-PSZ, que
es el elemento que puede endurecer en la
transformacion de las fases y detiene o re-
tarda la propagacion de las grietas, por lo
tanto, se puede ocasionar multiples grietas
en zirconio al aumentar los componentes de
itria, produciendo una mayor propagacion y
creando una unioén de las lineas de fractura,
debilitando el material de restauracion.

Esta situacion se presentd en diversas in-
vestigaciones donde la zirconia 5Y-PSZ, re-
porta menor resistencia a la flexion en con-
traste con 4Y-PSZ y 3Y-TZP 81921234145 - Gjn
embargo, Jung et al. 2023 38, expresan que
utilizar una alta carga sdlida del 50 % en
volumen en suspensiones 5Y-PSZ permite
que este material sinterizado a 1500 °C por
2 horas, presentan altas densidades (99,03
+ 0,39 %), asi una mayor resistencia a la
flexion (625,4 = 75,5 MPa), informacién que
concuerda con Kim et al. 2020 2¢, aducen
que una densificacion de la 4Y-PSZ puede
lograr altos valores de esta propiedad (831
+ 75 MPa), por tal razén seria una opcion
densificar la zirconia altamente transltcida
para mejorar la cantidad de carga de fle-
Xion que pueda soportar. Con respecto a la
zirconia 4Y-PSZ, Kim et al. 2020 25, Arcila et
al. 2021 4, Too et al. 2021 #, atribuyen que
la resistencia a la flexion entre 4Y-PSZ es si-
milar estadisticamente a 3Y-TZP, debido a
que es menor la diferencia entre la compo-
sicion de itria entre ellas y la fase tretagonal.

Para Arcila et al. 2021 #, la zirconia 4Y-PSZ
tiene temperatura sinterizacion de 1530
°C en cambio la temperatura maxima de
5Y-PSZ es de 1450 °C, por tal motivo un au-
mento del calor en la sinterizacion permite
mejoras en la resistencia a la flexion, esta
informacion fue confirmada por Juntavee et
al. 2023 ¥, |la zircona sinterizada (5Y-PSZ)
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a una temperatura de sinterizacion elevada
puede aumentar la resistencia a la flexion,
mientras que a menor °C produce una re-
duccion de esta propiedad. En cambio, Yan
et al. 2023 'y Too et al. 2021 %, no demos-
traron efecto en la carga de flexion por va-
riacion de la temperatura del procesamien-
to de la zirconia.

Entre los tratamientos que investigaron las
publicaciones, Kou et al. 2019 4, Amarante
et al. 2020 ?° y Yan et al.2023 “°, reportan
gue el envejecimiento artificial con autocla-
ve a 134°C a 5 horas no tiene efecto en la
resistencia a la flexion de la zirconia 5Y-PSZ
y 4Y-PSZ, de igual forma no influyé en esta
propiedad el pulido y glaseado del 5Y-PSZ
27, Otro procedimiento superficial del ma-
terial restaurador que fue contradictorio en
los resultados es el chorro de arena Al203,
Inokoshi et al. 2020 22, mencionan que au-
mento la resistencia a la flexion de la 5Y-PSZ
y 4Y-PSZ posterior a este tratamiento, caso
contrario es descrito por Hergenoder et al.
2022 30, |la abrasion de particula disminu-
yo las propiedades mecanicas incluida la
flexion del 5Y-PSZ. Sobre esto Cokic et al.
2020 2!, aducen que, en tratamientos clini-
cos de la superficie del zirconio, tales como
el esmerilado y chorro de arena ocasiona
una transformacion de fase, lo que produ-
ce tension de compresion y capas micro-
fisuradas, dependiendo del equilibrio en la
tension y la profundidad de los defectos de
la superficie, esto causa una disminucion o
aumento de la resistencia a la flexion, com-
prometiendo la confiabilidad mecanica del
material de restauracion dental.

Con respecto a la rugosidad superficial, las
investigaciones de Amarante et al. 2020 #°,
Poppel et al. 2022 32 Da Silva et al. 2022
27 y Kou et al. 2019 47, indican que el tra-
tamiento de pulido (discos de diamantes)
y el envejecimiento artificial de la zirconia
5Y-PSZ y 4Y-PSZ no altera la rugosidad al
contrastar el antes y después del procedi-
miento superficial. No obstante, Inokoshi et
al. 2020 22,. expresan que el chorro de arena
Al203 aumenta significativamente la rugosi-
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dad de la superficie de la zirconia 5Y-PSZ,
sin efecto en la rugosidad absoluta 4Y-PSZ.

Similar comportamiento detalla Kim. 2021 3,
la rugosidad de la superficie aumentd sig-
nificativamente con mayor tamafo de parti-
cula hasta 110 pm, mientras que los valores
de rugosidad de la superficie disminuyeron
con arena de alimina de 125 pm en zirconia
5Y-PSZ, 4Y-PSZ y 3Y-TZP, también mencionan
que el efecto en la rugosidad de este trata-
miento depende de la presion, tiempo, distan-
cia y angulo de impacto. Khanlar et al. 2022
31 demostraron que la abrasién con aire con
diferentes particulas y presion de granallado
puede mejorar la unién al zirconio 5Y-PSZ con
una seleccion adecuada del imprimador, en
vista de que estos tratamientos superficiales
mecanicos y quimicos se utilizan para mejo-
rar la rugosidad que facilita la unién duradera
a las restauraciones a base de zirconio.

Otra propiedad mecanica que depende
de la cantidad de itria es la resistencia a
la fractura, mientras mayor cantidad de
porcentajes de moles de itria menor es la
fuerza que soporta la zirconia 171832353641
evidenciaron que existia entre el 70 al 80%
de las muestras evaluadas de 5Y-PSZ con
0,7 mm de espesor que se fracturaban pre-
maturamente '8 por esta razon, Abdulme-
jeed et al. 2020 ' y Alraheam et al. 2020 8,
recomiendan que para que las restauracio-
nes con zirconia 5Y-PSZ y 4Y-PSZ resistan
la fractura se debe aumentar el espesor a
valores minimos de 1,20 mm de grosor de
esta forma aseguran que soportan las fuer-
zas de fractura de masticacion. En cambio,
Kim et al. 2022 28, explican que posterior al
envejecimiento la zirconia 5Y-PSZ disefiada
a alta velocidad de sinterizacion soporta si-
milar resistencia a la fractura que 4Y-PSZ,
en el caso de Takano et al. menciona que
las restauraciones para pilares de titanio
con zirconia 4Y-PSZ soporta similar fuerza
de fractura que el disilicato de litio.

Al igual que las demas propiedades meca-
nicas estudiadas en la actual investigacion
los autores Cokic et al. 2020 21, Kim. 2020 8,

RECIMAUC VOL. 8 N2 1(2024)

Kim. 2020 °, Arcila et al. 2021 4!, confirman
que la dureza es inversamente proporcional
al contenido de itria de las zirconia (PSZ),
donde la 5Y-PSZ presenta los menores va-
lores de dureza en contraste con 3Y-TZP vy
4Y-PSZ, adicionalmente el método y tempe-
ratura de la zirconia en la dureza, proceso
de sinterizacion rapido con enfriamiento
disminuye la dureza de la 5Y-PSZ °2'. Otro
procedimiento que reporta menores valores
de esta propiedad del 5Y-PSZ es el vidriado
y tincion, atribuyendo a la introduccion de
una capa de tinte/esmalte en la superficie
del 5Y-PSZ %7,

Resultados que difieren de Yan et al. 2023 %,
expresan que las ceramicas 5Y-PSZ de sin-
terizacion rapida tenfan granos uniformes y
una estructura libre de defectos, donde la
formacion de la aglomeracion y el envejeci-
miento rapidos no indujeron una transforma-
cion de fase ni un cambio en la microestruc-
tura de la zirconia, estas diferencias entre
estudios pueden ser por los factores que
afectan la dureza de este material como es
la composicion, microestructura y el proce-
dimiento de sinterizacion. En vista de que la
dureza se relaciona con el desgaste, en el
estudio De Angelis et al. 2022 2°, se regis-
traron diferencias significativas (p < 0,05)
entre el zirconio 5Y-PSZ y todos los demas
valores de zirconio (3Y-TZP de primera ge-
neracion, 3Y-TZP de segunda generacion y
4Y-PSZ), sin embargo, el comportamiento
de desgaste del 5Y-PSZ fue el méas cercano
al estandar de oro ampliamente reconocido
representado por la aleacion de oro tipo |,
esto informa que se el desgaste del 5Y-PSZ
se asemeja al oro.

Propiedades opticas

La principal propiedad Optica investigada
por los estudios seleccionados fue la trans-
lucidez, donde la mayoria de los autores
opinan que a mayor contenido de itria en la
zirconia mayor translucidez 820:2133.37.38.43,45.46
La translucidez de mayor a menor se repre-
senta de la siguiente forma 5Y-PSZ > 4Y-PSZ
> 3Y-TZP 21333745 debido a que c-ZrO2 es
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Opticamente isotropico, lo que puede evi-

|Ip tar con éxito la dispersion de luz birrefrin-
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gente en t-ZrO2 y tienen un mejor indice de
refraccion que los materiales predominan-
temente tetragonales de los grupos 3Y-TZP.
Por el contrario, no concuerda con Kolakar-
prasert et al. 2019 “¢, quienes demostraron
que 5Y-PSZ posee similar translucidez que
4Y-PSZ, puede estar influenciado por la
temperatura de sinterizacion, los poros resi-
duales y las impurezas.

Park et al. 2022 3y Kim. 2020 '°, demostra-
ron que el disilicato de litio es mas translici-
do que la zirconia 5Y-PSZ, esto dependera
de diversos factores como el espesor, tama-
Ao del cristal, temperatura, procesos de ela-
boracion, humedad, la cantidad de oxidos
estabilizadores y defectos superficiales, por
lo general en todas las ceramicas, la trans-
lucidez aumenta a medida que disminuye el
espesor, pero la cantidad de cambio en el
valor varia, al igual que tamano del cristal.

Es importante senalar que algunos trata-
mientos mejoran la translucidez de la zir-
conia altamente translucida (5Y-PSZ) como
es el caso del pulido ®*" y al incrementar la
temperatura de sinterizacion (relacionado
con la disminucion del area de interseccion
entre los limites de los granos al modificar
la temperatura de sinterizacion) *°, en cuan-
to al envejecimiento artificial no es un factor
que intervino en la variacion de la transluci-
dez 20273738 Too et al. 2021 *°, recomiendan
que para mejorar esta propiedad Optica en
4Y-PSZ se necesita sinterizar a una tem-
peratura de 1500 °C y Toma et al. 2023 ¥/,
especifican que incide en la translucidez el
pulido y glaseado, reportando disminucion
de la propiedad para 4Y-PSZ.

Otra propiedad O6ptica estudiada es la fluo-
rescencia, especificando Kolakarprasert et
al. 2019 *¢, que la fluorescencia es menor
en zirconia 3Y-PSZ en cualquier espesor y
capa en comparacion con 5Y-PSZy 4Y-PSZ,
sobre esto Kim. 2020 8, expresan que la in-
tensidad fluorescente maxima variaria de-
pendiendo de la cantidad de pigmento
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debido a la concentracion de extincion. Es
asi que la incorporacion de pequenas can-
tidades de iones de tierras raras (Er203 se
puede afladir como pigmento fluorescente
y como agente colorante) en sistemas cera-
micos puede controlar la calidad de la fluo-
rescencia bajo iluminacion ultravioleta para
imitar la de los dientes naturales “.

Kolakarprasert et al. 2019 “, Da Silva et
al.2022 2"y Toma et al. 2023 ¥, identificaron
gue el envejecimiento dinamico acelerado
modifica el color de la zirconia 5Y-PSZ, con
diferencia significativa del cambio de co-
lor entre el antes y después del envejeci-
miento, influenciada por las propiedades y
cualidades de la superficie, sobre esto De
Souza et al. 2017 *°, manifiesta que el en-
vejecimiento produce una lenta transforma-
cion t-m en cualquier superficie de la zirco-
nia en contacto con agua o fluido corporal,
degradando la superficie con la transfor-
macion de granos aislados, generando un
levantamiento superficial localizado, el au-
mento de volumen de aproximadamente
el 4% en un grano promueve tensiones de
compresion en los granos vecinos, lo que
lleva a una mayor transformacion y microfi-
sura. Situacién que abre un camino para la
penetracion del agua y conduce a cambios
estructurales de la zirconia altamente trans-
lucida que incide en la percepcion del color
posterior al envejecimiento.

Conclusiones

Con el analisis de esta informacion, se evi-
dencid que existe una relacion inversa entre
las propiedades mecanicas y el contenido
de itria en la zirconia altamente translucida,
es decir gque a mayor composicion de por-
centaje de itria incide negativamente en la
resistencia a la flexion, rugosidad, dureza
y resistencia a la fractura. Una opcion para
mejorar estas propiedades es densificando
y aumentando el espesor de la restauracion
con 5Y-PSZ y 4Y-PSZ. No existe conceso
entre los autores si el aumento de la tem-
peratura de zinterizacion o el tratamiento
superficial de chorro de arena produce una
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mayor resistencia a la flexion. Se identifico
que la rugosidad aumenta con el arenado
de Al203, también que el proceso de sinte-
rizacion rapido con enfriamiento disminuye
la dureza.

La mayoria de los autores opinan que a ma-
yor contenido de itria en la zirconia mayor
translucidez (5Y-PSZ > 4Y-PSZ > 3Y-TZP),
es importante sefialar que algunos trata-
mientos mejoran la translucidez de la zirco-
nia altamente translicida (5Y-PSZ) como es
el caso del pulido e incremento de la tempe-
ratura de sinterizacion. La fluorescencia es
menor en zirconia 3Y-PSZ en comparacion
con 5Y-PSZ y 4Y-PSZ vy el envejecimiento
dinamico acelerado modifica el color de la
zirconia 5Y-PSZ.
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