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RESUMEN

La automedicacioén, en muchos paises del mundo, es una costumbre muy arraigada y en constante crecimiento. El mal
uso de un medicamento puede enmascarar una enfermedad y generar peores consecuencias, puede causar intoxica-
cion, resistencia a los antibidticos, alergias y, en el peor de los casos, la muerte. La poblacion universitaria es una de
las mas susceptibles a esta practica. De esta poblacion, la de estudiantes del area de la salud, es una de las que mas
se auto diagnostican y automedican. En consecuencia, el objetivo de la presente investigacion es plasmar los aspectos
generales de la automedicacion, con énfasis en los estudiantes del area de la salud de las universidades de Ecuador vy,
especialmente, en estudiantes de la carrera de medicina de la Universidad de Guayaquil. La investigacion se desarrolld
mediante una metodologia de tipo documental bibliogréafico, bajo la modalidad de revisién. Del estudio se desprende que
no existen suficiente literatura disponible que permita valorar la automedicacion en estudiantes de la carrera de medicina
o de cualquier otra area de la salud, lo cual llama profundamente la atencion, sobre todo existiendo unos altos indices de
automedicacion en el pais y dada las complicaciones relacionadas con esta practica. Sin embargo, analizando los regis-
tros encontrados se puede resumir que existe una mayor inclinacion a la automedicacion en los estudiantes del area de la
salud. Asimismo, se puede destacar el uso de esta practica en etapas avanzadas de las carreras. Entre los medicamentos
de uso frecuente se encuentran los analgésicos y antibidticos. Los estudiantes de sexo masculino se automedican en una
edad mayor que las mujeres lo que sugiere que lo hacen en una etapa avanzada de la carrera, mientras que las mujeres
se automedican por enfermedades leves y para ahorrar tiempo.

Palabras clave: Automedicacion, Cultura, Universitaria, Medicina, Guayaquil.
ABSTRACT

Self-medication, in many countries around the world, is a deeply rooted and constantly growing custom. Misuse of a med-
ication can mask a disease and generate worse consequences, it can cause poisoning, resistance to antibiotics, allergies
and, in the worst case, death. The university population is one of the most susceptible to this practice. Of this population,
health students are one of those that self-diagnose and self-medicate the most. Consequently, the objective of this research
is to capture the general aspects of self-medication, with emphasis on students in the health area of universities in Ecua-
dor and, especially, in students of the medical school at the University of Guayaquil. The research was developed using a
bibliographic documentary type methodology, under the review modality. The study shows that there is not enough litera-
ture available to assess self-medication in students studying medicine or any other area of health, which draws profound
attention, especially given that there are high rates of self-medication in the country and given the complications related
to this practice. However, analyzing the records found, it can be summarized that there is a greater inclination towards
self-medication in students in the health area. Likewise, the use of this practice in advanced stages of careers can be
highlighted. Among the frequently used medications are pain relievers and antibiotics. Male students self-medicate at an
older age than women, suggesting that they do so at an advanced stage of their career, while women self-medicate for
minor illnesses and to save time.

Keywords: Self-medication, Culture, University, Medicine, Guayaquil.

RESUMO

A automedicacao, em muitos paises do mundo, € um costume profundamente enraizado e em constante crescimento.
O uso indevido de um medicamento pode mascarar uma doenga e gerar consequéncias piores, podendo causar intoxi-
cacéo, resisténcia a antibioticos, alergias e, no pior dos casos, a morte. A populagc&o universitaria € uma das mais sus-
ceptiveis a esta pratica. Dessa populagao, os estudantes da area de saude sdo um dos que mais se auto-diagnosticam
e se automedicam. Por conseguinte, o objetivo desta investigacéo é captar os aspectos gerais da automedicacao, com
énfase nos estudantes da area da saude das universidades do Equador e, em especial, nos estudantes da faculdade
de medicina da Universidade de Guayaquil. A pesquisa foi desenvolvida utilizando uma metodologia do tipo documental
bibliografica, sob a modalidade de revisdo. O estudo mostra que n&o ha literatura suficiente para avaliar a automedicacéo
em estudantes de medicina ou de qualquer outra area da saude, o que chama a atencéo, especialmente porque ha altos
indices de automedicacgao no pals e pelas complica¢ées relacionadas a essa pratica. Entretanto, analisando os registros
encontrados, pode-se resumir que ha uma maior inclinacdo para a automedicacéo em estudantes da area de saude.
Da mesma forma, pode-se destacar o uso dessa pratica em estagios avancados das carreiras. Entre os medicamentos
mais utilizados estdo os analgésicos e os antibitticos. Os estudantes do sexo masculino automedicam-se em idade mais
avancada do que as mulheres, sugerindo que o fazem numa fase avangada da carreira, enquanto as mulheres se auto-
medicam para doencgas menores e para poupar tempo.

Palavras-chave: Auto-medicagéo, Cultura, Universidade, Medicina, Guayaquil.
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Introduccion

"l' Actualmente, la automedicacion es una
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practica comun que plantea preocupa-
ciones tanto para la salud individual como
para la salud publica. Se considera parte
del autocuidado y un recurso de salud pu-
blica primaria en el sistema de atencion de
la salud, no obstante, también representan
un problema de salud publica (Islam & Hos-
sain, 2019).

Segun la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), la automedicacion se trata de la
seleccion y uso de medicamentos por los
individuos para tratar enfermedades o sin-
tomas auto reconocidos. (Oviedo, Cortina,
Osorio, & Romero, 2021)

Es importante destacar que, esta organi-
zacion, desde los anos 90 ha trabajado a
favor de promover el uso adecuado de los
medicamentos con el desarrollo de un con-
cepto denominado automedicacion respon-
sable, dirigido al uso de medicamentos de
libre venta. Una de las principales ventajas
de la automedicacion responsable, ademas
de reducir el uso indiscriminado de los me-
dicamentos, es el manejo de sintomas leves
“autoreconocibles” e incluso el seguimiento
de ciertas enfermedades crénicas (luego
de un diagndéstico médico inicial) a fin de
disminuir la demanda impuesta en los servi-
cios de salud (Lo Presti, 2018, pag. 25).

Por otra parte, la automedicacion irrespon-
sable, se trata de tomar medicamentos sin
poseer informacion correcta sobre el uso
adecuado, productos complementarios o
naturista y los consume con un mayor ries-
go (Ruiz Padilla, 2022).

Asimismo, la Organizacion Panamerica-
na de la Salud — OPS establece los princi-
pales motivos para automedicarse, entre
los cuales se encuentran: cuidar la salud,
rendimiento fisico o cognitivo mediante la
figura de dopaje, evasion y diversion, cos-
meética, usos criminales, terminacion de la
vida y, mas recientemente, pandemia por
la COVID-19. Entre los medicamentos mas
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empleados se describen antibidticos como
los macrdlidos (Azitromicina) y fluoroquino-
lonas (Ciprofloxacina). lgualmente, entre
sus principales consecuencias menciona:
riesgos de intoxicaciones en los pacientes,
interacciones negativas con otros medica-
mentos, por ejemplo, para el manejo de en-
fermedades croénicas como la hipertension
o la diabetes; efectos secundarios graves
e, incluso, la muerte, y en el caso de los
antimicrobianos, ademas, la generacion de
resistencia, lo que conlleva una reduccion
dréastica de opciones terapéuticas para tra-
tar diversas infecciones. (OPS, 2021)

Segun los fundamentos de Martinez, Ruiz,
Sanchez, & Jiménez, (2022) la poblacion
joven universitaria es la mas susceptible a
practicar la automedicacion, principalmente
porgue se percibe inmune a efectos deleté-
reos para su salud, como consecuencia del
uso de farmacos. Este aspecto es respalda-
do por resultados de estudios realizados en
escenarios académicos de Africa, Europa y
América Latina, demostrando que los estu-
diantes universitarios son practicantes de la
automedicacion. (p. 101)

De esta poblacion, la de estudiantes del
area de medicina, es una de las que se auto
diagnostican y automedican con mayor fre-
cuencia, especialmente en los niveles en
que estudian las materias inherentes a la
farmacologia (Sanchez Bermudez & Nava
Galan, 2012).

En consecuencia, el objetivo de la presente
investigacion es plasmar los aspectos ge-
nerales de la automedicacion, con énfasis
en los estudiantes del area de la salud de
las universidades de Ecuador vy, especial-
mente, en estudiantes de la carrera de me-
dicina de la Universidad de Guayaquil.

Materiales y Métodos

La investigacion se desarrollo por medio de
la compilacién de material bibliografico di-
gitalizado el cual se ubico utilizando com-
putadores personales con conexion a inter-
net. Esta informacion sirvié como base para
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el desarrollo del presente tema. El enfoque
metodologico de la investigacion es una re-
vision bibliografico — documental.

El presente trabajo de investigacion se de-
sarroll6 enfocado en una metodologia de re-
vision documental bibliogréafica. Para la bus-
gueda de informacion concerniente al tema
investigado se utilizaron diversas bases de
datos, entre las que figuran: PubMed, Biblio-
teca Virtual de la Salud (BVS), SciELO, Me-
digraphic, Dialnet y ELSEVIER, Cochrane,
entre otras. Se llevd a cabo una busqueda
aleatoria y consecutiva, usando las expre-
siones o descriptores siguientes: “Automedi-
cacion”, “Automedicacion + Latinoamérica”,
“Automedicacion + Estudiante universitarios
+ Ecuador” y “Automedicacion + Estudian-
te medicina + Guayaquil. Los resultados se
filtraron segun criterios de idioma, el cual se
considero6 el espanol y el inglés, relevancia,
correlacion tematica y fecha de publicacion
en los seis afios, con excepcion de unos po-
COos registros de data anterior, que se consi-
deraron relevantes y vigentes.

Entre el material usado fueron incluidos titu-
los de articulos cientificos, ensayos, revisio-
nes sistematicas, libros, boletines, folletos,
tesis de grado, posgrado y doctorado, noti-
cias cientificas, entre otros documentos e in-
formacion de interés cientifico y académico.

Resultados

A nivel mundial, la mitad de los danos evita-
bles en la atencion medica estan relaciona-
dos con la medicacion, y una cuarta parte
de ellos son graves o potencialmente letales.
Los medicamentos son herramientas efica-
ces para proteger la salud. Sin embargo,
los medicamentos que se prescriben erro-
neamente, se toman de forma incorrecta o
son de mala calidad pueden causar graves
danos. Las practicas de medicacion poco
seguras y los errores de medicacion son
una de las principales causas de lesiones
y dafos evitables en los sistemas de aten-
cion de la salud de todo el mundo. El costo
mundial asociado a los errores de medica-
cion se ha estimado en $ 42 000 millones

RECIMAUC VOL. 7 N2 4 (2023)

anuales. Los errores de medicacion se de-
ben a problemas sistémicos o a factores hu-
manos como la fatiga, las malas condicio-
nes ambientales o la escasez de personal,
que afectan a las practicas de prescripcion,
transcripcion, dispensacion, administracion
y seguimiento. Estos errores pueden provo-
car danos graves, discapacidad e incluso
la muerte (Organizacion Mundial de la Sa-
lud - OMS, 2022).

Especialmente, en Latinoamérica, la prac-
tica de la automedicacion es habitual. Con
base en los fundamentos de Lo Presti, (2018)
el 82,4% de la poblacion venezolana se au-
tomedica, siendo este porcentaje similar al
reportado en otros estudios en la poblacion
chilena y colombiana. Paises como México,
Brasil, Peru y Ecuador registran una tasa de
automedicacion que varia entre 40 a 60%,
los cuales demuestran cifras muy altas con
este tipo patron de automedicacion en el
continente americano. Este hecho también
se puede observar en paises desarrollados
como Espafia y Canadéa donde los indices
de automedicacion en la poblacion fluctuan
entre 40-70%, tendencia similar a los encon-
trados en paises latinoamericanos. (p. 30)

Esta conducta en Latinoamérica puede ex-
plicarse por las diferentes tradiciones cultu-
rales arraigadas de autocuidado, en medio
de dificultades de acceso a los servicios sa-
nitarios (el menos dafiino) y el fortalecimien-
to de modelos neoliberales de salud en las
ultimas décadas (el menos beneficioso), que
ha llevado a una liberacion en la publicidad
y el mercadeo de los medicamentos, au-
mentandose de manera importante la oferta
de la variedad. (Rodriguez Mega, 2020)

Entre los principales factores que inducen
la automedicacion se pueden mencionar
los sociales que, a su vez, incluyen la fami-
lia'y el tiempo. Los familiares suelen ser los
primeros en ofrecer una alternativa para la
solucion de los problemas de salud-enfer-
medad. Asimismo, la falta de tiempo para
acudir a la consulta médica en una socie-
dad dominada por las obligaciones labora-
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les, educativas y domésticas pueden influir

Ip €n la automedicacion. Los factores econd-

micos, tales como el desempleo, las malas
condiciones de vida y, sobre todo, el bajo
ingreso econdmico familiar que impide ac-
ceder a los servicios de salud, generalmen-
te se traduce en tomar decisiones con la
ausencia de una prescripcion profesional.
Los factores culturales: la falta de acceso a
los servicios y la escasa educacion sanita-
ria, ha permitido a las empresas farmacéuti-
cas ganar espacio difundiendo informacion
sesgada que incita al consumo de farma-
cos poco seguros. Otro factor clave es la
pérdida de la credibilidad sanitaria basada
en el deterioro de la relacion médico-pa-
ciente (De Pablo, 2011).

Por otra parte, Bacca Acosta, (2020) estu-
dio los factores econdmicos, sociales y cul-
turales, asociados a la automedicacion de
analgésicos en adultos mayores del Centro
de Edad Dorada, de la Ciudad de San Juan
de Pasto, Colombia y partié de la base que
la automedicacion de analgésicos hecha
de manera voluntaria por parte de un grupo
de adultos mayores, tiene como antesala al
problema la facilidad de acceso a los me-
dicamentos solicitados, el incumplimiento
de las leyes que regulan el expendio y dis-
tribucion de cierto tipo de medicamentos,
la influencia de la propaganda emitida en
diferentes medios de comunicacion, la fa-
cilidad de adquisicion sin formula médica,
la practica comun que puede tener efectos
adversos, el desconocimiento en gran me-
dida, de las caracteristicas de un determi-
nado medicamento, las dolencias que se
agudizan, la prevalencia de automedica-
cion con analgésicos, la laxitud en las leyes
reguladoras del control para la distribucion
de medicamentos, las actitudes, autocono-
cimientos y practicas de la automedicacion,
la falta de ética profesional, la facilidad en
acceso a la informacion médica, la terapia
automedicada, la prevalencia de riesgo y la
competencia inescrupulosa de las farma-
céuticas. (p. 17)

78

Segun los fundamentos de Ponce, Ponce, &
Rivadeneira, (2019) en Ecuador, la autome-
dicacion se ha asociado a factores sociales,
culturales y econémicos, donde particular-
mente destacan las practicas comerciales de
la industria farmacéutica, incumplimiento de
regulaciones de las cadenas de comerciali-
zacion, limitado acceso a una consulta mé-
dica (falta de tiempo o recurso econémico)
y educacion del paciente. La practica de au-
tomedicacion en Ecuador ha sido estudiada
en varias ciudades, reportando prevalencias
entre 37 y el 94%. Las categorias de medi-
camentos mas automedicados constituyen:
analgésicos 33.5% y antibidticos 27.6%.

El porcentaje de automedicacion en la po-
blacion adulta guayaquilefia es realmente
alarmante, ya que se encontré que el 88,31%
de los participantes se auto medican por
diversos motivos, mientras que el 11,69%
restante no lo hace. Este fue el resultado
del estudio de Bustamante, Villavicencio, &
Cuenca, (2021) quienes determinaron de-
terminar el indice de automedicacion odon-
tolégica en adultos de la ciudad de Guaya-
quil, Ecuador 2021, en donde las personas
gue presentaron mayor frecuencia de auto-
medicacion fueron de 18 a 44 afios (91%;
n=289). Los farmacos de mayor demanda
fueron los antiinflamatorios (31%; n=126),
siendo los comprimidos los mas habituales
(73,4%; n=295). Conclusion: La prevalencia
de automedicacion odontologica en la ciu-
dad de Guayaquil es alta, siendo los adultos
jovenes la poblacion mas expuesta a dicha
practica, estos datos son alarmantes.

Cultura de automedicacion en estudian-
tes de medicina

En las ultimas dos décadas se ha prestado
atencion a las practicas de automedicacion
en estudiantes universitarios, particular-
mente del area de la salud. Algunos inves-
tigadores han propuesto esta practica que
incluye a estudiantes y a profesionales de
la salud por cuanto podria enfocarse como
un potencial riesgo ocupacional (Berrouet,
Lince, & Restrepo, 2017).
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Los estudiantes de medicina a menudo se
automedican debido al facil acceso que tie-
nen a los farmacos y a la informacion dis-
ponible en la literatura, a la asesoria de sus
companeros superiores y a la de sus pro-
fesores, siendo los AINEs el grupo de me-
dicamentos con mayor numero de autome-
dicaciones (Panda, Pradhan, Mohapatra, &
Mohapatra, 2016).

Automedicacion en los estudiantes uni-
versitarios del area de la salud de Ecuador

Un grupo de poblacion que muestra un inte-
rés particular en la automedicacion son los
estudiantes de medicina, quienes estan en
una etapa de formacion académica y profe-
sional en el campo médico y tienen acceso
a una amplia gama de medicamentos y co-
nocimientos meédicos. El uso de analgésicos,
como paracetamol e ibuprofeno, es frecuen-
te entre los estudiantes de medicina, y el
principal motivo de automedicacion es el do-
lor, sin embargo, la automedicacion puede
conllevar riesgos potenciales y efectos ad-
versos para la salud (Shrestha et al., 2021).

A nivel de estudiantes de medicina de la
Universidad de Guayaquil se encontré un
estudio titulado “La automedicacion entre
estudiantes de medicina: Indagando la inte-
rrelacion entre caracteristicas sociales, clini-
cas y estilos de vida”, de Touriz, Tobar, Pal-
ma, & Ramirez, (2023) en donde destacan,
con base a los resultados, que encontraron
importantes diferencias significativas entre
los sexos en términos de caracteristicas
sociales, clinicas y estilos de vida asocia-
dos a la automedicacion. Los participantes
masculinos presentaron una edad prome-
dio mas alta, o que sugiere una posible
tendencia a automedicarse en etapas pos-
teriores de su formacion meédica, posible-
mente debido a una mayor confianza en sus
conocimientos y habilidades. Por otro lado,
las participantes femeninas se automedica-
ron mas frecuentemente por enfermedades
leves y para ahorrar tiempo, indicando una
inclinacion hacia soluciones préacticas para
sus problemas de salud. Ademas, se en-
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contraron diferencias en las razones de au-
tomedicacion mencionadas por cada grupo
de género; las mujeres mencionaron con
mayor frecuencia la cefalea, mientras que
los hombres mencionaron el dolor tipo co-
lico y la fiebre. Asimismo, los participantes
masculinos consumieron mas inhibidores
de las bombas de protones (IBP) para ali-
viar sintomas relacionados con enfermeda-
des pépticas o reflujo gastroesofagico.

Por otra parte, en un estudio llevado a cabo
por la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador, se encontré que el 92,13% de los
estudiantes de medicina de la Facultad de
Medicina de PUCE, Quito, 2020, se auto-
medican, principalmente con analgésicos
como el paracetamol y el ibuprofeno (Gala-
rraga, Hidalgo, & Rivas, 2021).

En el estudio de Pinos, Inocenti, & Tirapelli,
(2008) determinaron el consumo de benzo-
diacepinas sin prescripcion en estudiantes
del primer afo de enfermeria de una uni-
versidad publica de Guayaquil, Ecuador. Se
tratd de un estudio transversal, descriptivo
y exploratorio, con aproximacion cuantitati-
va, donde se utilizdé un cuestionario para la
recolecta de los datos. La poblacion estu-
diada fue compuesta por 181 estudiantes.
Los resultados muestran que el 10,5% de
los estudiantes consumio benzodiacepinas
sin prescripcion médica alguna vez en la
vida. Del total, el 6,1% consumio en el Ultimo
anho y el 3,9% usan actualmente. El Diaze-
pan fue la BZD mas usada sin prescripcion
médica, siendo la farmacia el local de mayor
acceso. Entre los principales motivos para el
consumo de benzodiacepinas se encuen-
tran: insomnio, ansiedad, estrés, depresion
y problemas familiares o econémicos. El uso
de benzodiacepinas con propdsitos no-me-
dicinales esta relacionado a problemas de
pérdida de la memoria, sindrome de absti-
nencia y sedacion. Cuando son combinados
con alcohol u otras drogas, pueden llevar a
la coma y a la muerte. Este estudio muestra
las graves consecuencias que las benzodia-

éf
cepinas pueden ocasionar cuando utilizados ‘|||

por estudiantes de enfermeria en Ecuador.
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Zambrano, (2023) en su estudio “Caracteri-
zacion de la automedicacion en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Técnica de
Ambato en el periodo septiembre 2022 - fe-
brero 2023”, determind que existe un 97,3%
de prevalencia en el tema de automedica-
cion dentro de los estudiantes de quinto a
séptimo semestre de la carrera de enferme-
ria. De acuerdo con el instrumento aplica-
do el 56,3% presenta automedicacion leve,
el 38,3% moderada y el 2,7% severa. En la
literatura citada inclusive se evidencia que
los estudiantes con mayor automedicacion
son aquellos que pertenecen carreras afi-
nes a la salud. Ademas, se encontré que el
mayor factor desencadenante de autome-
dicacion es la leve sintomatologia de una
enfermedad y los sintomas principales para
recurrir a la medicacion sin prescripcion
son los que se relacionan con resfriados o
sintomas gripales.

Igualmente, Samaniego, Pilamunga, Roca,
& Ciza, (2022) estudiaron la automedicacion
en estudiantes de la Carrera de Enferme-
ria de la Universidad Catdlica Santiago de
Guayaquil, encontrando que el 56% de los
estudiantes se automedican, los que mas
se automedican son de noveno ciclo de la
carrera con el 73,3%, sexto (65,6%) y cuar-
to ciclo (63,8%). El grupo etario que mas se
automedica es el de 18 a 23 afios (56,7%),
el sexo femenino con el 53,3% y aquellos
qgue viven en zonas urbanas (55,4%). Las
manifestaciones clinicas mas comunes que
llevaron a automedicarse fueron: malestar
general (16%), cefalea (16%) y manifesta-
ciones alérgicas (10%). Los analgésicos
fueron los medicamentos mas utilizados
(30,73%), seguido por antinflamatorios
(11,92%) y antibidticos (11,55%). El 74% te-
nia conocimiento de las complicaciones de
la automedicacion. Entre los factores cau-
sales se encontraron: influencia de familia'y
amigos (65,80%), economia baja (43,60%),
falta de tiempo para chequeos médicos
(38,12%). En conclusion, los estudiantes de
enfermeria, en su mayoria, se automedican,
independientemente del conocimiento y de
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las consecuencias de esta. La venta libre
de medicamentos sin prescripcion meédica
es un factor condicionante para la auto-
medicacion. Por otra parte, los resultados
deben ser tomados por la academia para
reforzar el conocimiento de las complica-
ciones y efectos adversos.

Conclusion

En la revision se encontrd un Unico estudio
relacionado con la automedicacion en estu-
diantes de medicina de la Universidad de
Guayaquil. Asimismo, se evidencia la es-
casa literatura disponible en cuanto a este
tema en la poblacion universitaria del area
de la salud de Ecuador.

No existen suficientes estudios o publica-
ciones que permitan valorar la magnitud de
la préactica de la automedicacion por parte
de estudiantes de la carrera de medicina o
de cualquier otra area de la salud, lo cual
llama profundamente la atencion, existien-
do unos altos indices de automedicacion en
el pais y dada las complicaciones relacio-
nadas con esta practica.

No obstante, los pocos registros encontra-
dos resumen que existe una mayor inclina-
cion a la automedicacion en los estudiantes
del area de la salud. En los estudiantes de
medicina y de enfermeria, los estudiantes
realizan esta practica en etapas avanzadas
de la carrera. Entre los farmacos mas usa-
dos se encuentran los analgésicos y anti-
bioticos. Los estudiantes de sexo masculino
se automedican en una edad mayor que las
mujeres |0 que sugiere que lo hacen en una
etapa avanzada de la carrera, mientras que
las mujeres se automedican por enfermeda-
des leves y para ahorrar tiempo.

La ciudad de Guayaquil, es una de las ciu-
dades de Ecuador, mas representativas de
la region de la costa, en consecuencia, la
informacion que se derive de estudios cien-
tificos en esta zona del pais, puede ser de
gran valor y referencial para este pais.
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El estudio y comprension de la automedica-
cion, los tipos de medicamentos mas usa-
dos, los factores que inciden en su practica,
entre otros, son fundamentales para el dise-
filo de estrategias especificas y el fortaleci-
miento del uso responsable de medicamen-
tos en estudiantes de la carrera de medicina.
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