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RESUMEN

La comunicacion asertiva juega un papel fundamental en el desarrollo de habilidades comunicativas en nifos
de 0 a 5 afios. Diversos estudios y trabajos de investigacion respaldan esta afirmacion. Se ha encontrado
que una estrategia didactica basada en la comunicacién asertiva mejora las relaciones interpersonales entre
tutores y estudiantes, lo que sugiere que esta forma de comunicacion favorece el aprendizaje y la interaccion
positiva. Ademas, se ha demostrado que la comunicacion asertiva contribuye al desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 4 a 5 afios, promoviendo la expresion adecuada de emociones y fortaleciendo su ca-
pacidad de comprender y manejar sus sentimientos. Los docentes también se benefician de la comunicacion
asertiva, ya que su implementacion en el proceso de ensefianza mejora las habilidades comunicativas de los
nifos de 5 a 6 afios. Asimismo, se destaca la influencia de la comunicacion asertiva en la socializacion de
los nifios. En el ambito familiar, se identifica la importancia de abordar aspectos culturales que influyen en la
baja comunicacion asertiva al interior de las familias. En cuanto a la educacion, la comunicacion asertiva del
docente se vincula con la generacion de un clima escolar favorable y la mejora del aprendizaje en el aula. Se
proponen diversas estrategias pedagogicas y actividades didacticas para fomentar la comunicacion asertiva
en nifios de 4 a 5 afos, como el uso de la literatura y el teatro. Concluyentemente, la comunicacion asertiva es
fundamental para el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de 0 a 5 afios, favoreciendo su apren-
dizaje, inteligencia emocional, socializacion y creando entornos educativos positivos.

Palabras clave: Inteligencia Emocional en Nifios de 4 a 5 Afios, Comunicacion Asertiva, Estrategias Peda-
gogicas, Actividades Ludicas, Aprendizaje e Interaccion Positiva.

ABSTRACT

Assertive communication plays a fundamental role in the development of communication skills in children from
0 to 5 years old. Several studies and research papers support this assertion. It has been found that a didactic
strategy based on assertive communication improves interpersonal relationships between tutors and students,
suggesting that this form of communication favors learning and positive interaction. In addition, it has been
shown that assertive communication contributes to the development of emotional intelligence in children aged
4 to 5 years, promoting the appropriate expression of emotions and strengthening their ability to understand
and manage their feelings. Teachers also benefit from assertive communication, since its implementation in the
teaching process improves the communication skills of children aged 5 to 6 years. Likewise, the influence of as-
sertive communication on children's socialization is highlighted. At the family level, the importance of addressing
cultural aspects that influence low assertive communication within families is identified. In education, assertive
teacher communication is linked to the generation of a favorable school climate and the improvement of learn-
ing in the classroom. Various pedagogical strategies and didactic activities are proposed to promote assertive
communication in children from 4 to 5 years of age, such as the use of literature and theater. In conclusion, as-
sertive communication is fundamental for the development of communication skills in children from O to 5 years
old, favoring their learning, emotional intelligence, socialization and creating positive educational environments.

Keywords: Emotional Intelligence in Children From 4 to 5 Years Old, Assertive Communication, Pedagog-
ical Strategies, Play Activities, Learning and Positive Interaction.

RESUMO

A comunicacéo assertiva desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das competéncias de co-
municacao das crian¢as dos 0 aos 5 anos. Varios estudos e trabalhos de investigacdo apoiam esta afirmacéo.
Verificou-se que uma estratégia didatica baseada na comunicagcao assertiva melhora as relacdes interpessoais
entre tutores e alunos, 0 que sugere que esta forma de comunicacao favorece a aprendizagem e a interacao
positiva. Além disso, foi demonstrado que a comunicagéo assertiva contribui para o desenvolvimento da inteli-
géncia emocional das criancas de 4 a 5 anos, favorecendo a expressdo adequada das emocdes e reforcando
a sua capacidade de compreender e gerir os seus sentimentos. Os professores também beneficiam da co-
municagao assertiva, uma vez que a sua implementacéo no processo de ensino melhora as competéncias de
comunicagao das criangas de 5 a 6 anos. De igual modo, destaca-se a influéncia da comunicagao assertiva
na socializagdo das criancas. A nivel familiar, identifica-se a importancia de abordar os aspectos culturais que
influenciam a baixa comunicacé&o assertiva nas familias. Na educacéao, a comunicacao assertiva do professor
esta ligada a criagdo de um clima escolar favoravel e a melhoria da aprendizagem na sala de aula. Sdo propos-
tas varias estratégias pedagogicas e actividades didacticas para promover a comunicacao assertiva em crian-
cas dos 4 aos 5 anos de idade, tais como a utilizagéo da literatura e do teatro. Conclui-se que a comunicacéo
assertiva é fundamental para o desenvolvimento de habilidades comunicativas em crian¢cas de 0 a 5 anos, favo-
recendo sua aprendizagem, inteligéncia emocional, socializac&o e criando ambientes educacionais positivos.

Palavras-chave: Inteligéncia Emocional em Criancas dos 4 aos 5 Anos, Comunicacdo Assertiva, Estraté-
gias Pedagogicas, Actividades Ludicas, Aprendizagem e Interacao Positiva.



LA IMPORTANCIA DE UN MODELO DE COMUNICACION ASERTIVA EN EL PROCESO DEL DESARROLLO DE
HABILIDADES COMUNICATIVAS EN NINOS DE o A 5 ANOS

Introduccion

La comunicacion asertiva juega un papel
fundamental en el desarrollo de las habilida-
des comunicativas en nifios de 0 a 5 afios.
Diversos estudios han destacado la impor-
tancia de promover una comunicacion efec-
tiva desde la edad temprana, ya que esto
favorece su desarrollo cognitivo, social y
emocional (Villacres, 2022; Chilon, 2022).
Segun Villacres (2022), la comunicacion
asertiva contribuye al desarrollo de habilida-
des sociales y promueve la expresion ade-
cuada de emociones en nifias y ninos. Ade-
mas, se ha encontrado que un modelo de
comunicacion contextualizado y sustentado
en estrategias asertivas fomenta la comuni-
cacion efectiva en los nifios (Chilon, 2022).

Por ende, la etapa de 0 a 5 afnos es crucial
en el proceso de adquisicion del lenguaje
y el desarrollo de habilidades comunicati-
vas (Limachi, 2018). Durante esta etapa, los
niflos comienzan a explorar el mundo que
les rodea ya establecer sus primeras inte-
racciones sociales (Barreto & Melo, 2018).
Es en este contexto donde la comunicacion
asertiva desempefia un papel fundamental,
ya que les permite expresar sus necesida-
des, sentimientos y pensamientos de mane-
ra clara y respetuosa (Cueva, Hernandez &
Regalado, 2021).

Asimismo, la comunicacion asertiva no solo
se limita al ambito familiar, sino que también
tiene un impacto significativo en el contexto
educativo. Los docentes que utilizan la co-
municacion asertiva en el aula crean un cli-
ma emocional favorable y promueven el de-
sarrollo de habilidades comunicativas en los
ninos de preescolar (Quijano & Nifio, 2014).
Ademas, se ha demostrado que el fomento
de habilidades comunicativas asertivas en
estudiantes universitarios contribuye a una
mejor interaccion social ya un mayor éxito
académico (Guillén et al., 2021).

De ahi que, es importante destacar que la
comunicacion asertiva no solo se limita al
ambito verbal, sino que también se puede
fortalecer a través de la literatura y otras
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actividades ludicas (Mora & Moreira, 2015).
La literatura infantil, por ejemplo, oportuni-
dades proporciona para que los ninos ex-
ploren diferentes formas de comunicacion
y expresion de emociones (Barreto & Melo,
2018). De manera que, se ha observado
que la comunicacion asertiva puede ser
evaluada y desarrollada en los estudiantes
de diferentes niveles educativos, como es
el caso de un estudio realizado en un centro
de educacion de basica alternativa en Uca-
yali (Leiva, 2021).

En pocas palabras, la comunicacion aserti-
va desempena un papel fundamental en el
desarrollo de habilidades comunicativas en
ninos de 0 a 5 anos. La promocion de un
modelo de comunicacion contextualizado y
sustentado en estrategias asertivas contri-
buye al desarrollo de habilidades sociales,
emocionales y cognitivas en los nifios. Tanto
en el ambito familiar como en el educativo, la
comunicacion asertiva crea un ambiente fa-
vorable para el desarrollo y fortalecimiento de
las habilidades comunicativas en los nifios.

Revision de literatura

La comunicacion asertiva desempena un pa-
pel fundamental en el desarrollo de habilida-
des comunicativas en nifios de 0 a 5 anos.
Para comprender la importancia de un mo-
delo de comunicacion asertiva en este pro-
ceso, es relevante revisar la literatura existen-
te sobre el tema. A continuacion, se presenta
una revision de la literatura, que incluye una
breve descripcion de cada estudio consulta-
do, su metodologia y objetivo principal.

En su tesis de licenciatura titulada “Inclu-
sion de la comunicacion asertiva en el Cen-
tro Psicoeducativo Isaac y su relevancia en
los procesos linguisticos en los nifos con
autismo en la ciudad de Guayaquil, 2020”,
Shigla (2020) investigd como la comunica-
cion asertiva influye en los procesos linguis-
ticos de los nifios con autismo en un centro
psicoeducativo. El objetivo del estudio fue
examinar los efectos de la comunicacion
asertiva en el desarrollo de habilidades co-
municativas de estos nifos.
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En otro orden de ideas, la tesis de licencia-

_| ) tura titulada “La comunicacion asertiva en

el desarrollo de la inteligencia emocional
en ninos de 4 a 5 afnos”, Alarcon & Avilés
(2021) exploraron la relacion entre la comu-
nicacion asertiva y el desarrollo de la inte-
ligencia emocional en nifos de esta edad.
El objetivo del estudio fue analizar como la
comunicacion asertiva influye en la capaci-
dad de los ninos para reconocer y gestionar
Sus emociones.

En tal sentido, Alejandro & Flores (2023) rea-
lizaron una investigacion titulad2a “Comuni-
cacion asertiva en el proceso de ensefianza
de los docentes en nifilos de 5-6 afios”. Su
estudio se enfocd en analizar como la co-
municacion asertiva de los docentes influye
en el proceso de ensefianza y aprendizaje
de los nifos en edades tempranas.

A los efectos de este, Giraldo & Ramirez
(2016) investigan el uso del ultimate frisbee
como estrategia didéactica para fortalecer la
comunicacion asertiva en un grupo de ni-
Aos de sexto grado de secundaria basica.
Su objetivo fue evaluar como esta actividad
deportiva promueve la comunicacion aser-
tiva entre los nifos.

En relacion con este dltimo, Cortez (2018)
realizé un estudio sobre “Indicadores de co-
municacion asertiva del docente y la genera-
cion del clima escolar en el aula en situacio-
nes de aprendizaje”. El objetivo del estudio
fue identificar los indicadores de comunica-
cion asertiva del docente que contribuyen
a generar un clima escolar favorable en el
aula durante situaciones de aprendizaje.

Por lo que sigue, Acuna (2015), investigo so-
bre “Estrategia didactica fundamental en la
comunicacion asertiva para mejorar las rela-
ciones interpersonales entre tutores y estu-
diantes”, en la misma se empled un enfoque
cualitativo y se implementd una estrategia
didactica basada en la comunicacion aser-
tiva para mejorar las relaciones interperso-
nales entre tutores y estudiantes. El objetivo
del estudio fue explorar como la aplicacion

830

de esta estrategia impactaba en la calidad
de las relaciones y en el desarrollo de ha-
bilidades comunicativas en los estudiantes.

De todo esto se desprende que, Camacho et
al. (2015), realizaron un estudio sobre “Iden-
tificacion de los aspectos culturales que in-
fluyen en la baja comunicacion asertiva al
interior de las familias”, en donde se deter-
mina los aspectos culturales que influyen
en la baja comunicacion asertiva al interior
de las familias, manejando una metodologia
mixta que combina el analisis de contenido
y entrevistas para comprender la influencia
cultural en los patrones de comunicacion.

En igual forma, Cedeno (2020), puntualizd
sobre “Técnicas para mejorar la comunica-
cion asertiva de los padres de familia, de la
unidad educativa fiscomisional “Mariana de
Jesus” del cantdon ElI Tambo, provincia del
Cafar”, este estudio se centra en técnicas
para mejorar la comunicacion asertiva de
los padres de familia en una unidad edu-
cativa especifica, y se maneja una meto-
dologia de revision y se presentan diversas
técnicas y estrategias para promover la co-
municacion asertiva en el contexto familiar.

En atencién a, Mosquera (2017) inquirié so-
bre el uso de la pedagogia teatral como una
herramienta para desarrollar habilidades
comunicativas en nifios de 4 a 5 afos. El
articulo se basod en un enfoque cualitativo,
utilizando observacion participante y ana-
lisis de contenido. El objetivo principal fue
explorar el impacto de la pedagogia teatral
en el desarrollo de habilidades comunicati-
vas en ninos de esa edad.

En adelante, Aparicio & Cuentas (2023)
examinaron la influencia de la comunica-
cion asertiva en la socializacion de los ni-
fios de la Asociacion Chico Latino Choque-
pata. Sin proporcionar detalles especificos
sobre la metodologia utilizada, el estudio
buscod comprender como la comunicacion
asertiva influye en el proceso de socializa-
cion de los nifnos.

RECIMAUC VOL. 7 N¢ 2 (2023)
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Ulteriormente, Basantes (2022) se enfoco en
estrategias pedagogicas alternativas para el
desarrollo de habilidades comunicativas en
nifos de 4 a 5 anos. Aungue no se propor-
ciona informacion detallada sobre la meto-
dologia utilizada, el objetivo del estudio fue
explorar y proponer estrategias pedagogi-
cas que promuevan el desarrollo de habili-
dades comunicativas en ninos de esa edad.

Ahora bien, Coyago & Chuva (2021) desa-
rrollan una guia de actividades didacticas
sobre la comunicacion asertiva en nifios de
4 a 5 afos, con el apoyo de padres y docen-
tes. No se especifica la tecnologia utilizada,
pero el objetivo del estudio fue proporcionar
practicas que fomenten la comunicacion
asertiva en ninos de esa edad.

En suma, Poveda Del Rosario (2022) plan-
tea una estrategia de comunicacion aserti-
va para disminuir la agresividad infantil en
ninos de una institucion educativa en Gua-
yaquil. No se proporciona informacion de-
tallada sobre la metodologia utilizada, pero
el objetivo del estudio fue presentar una
propuesta que promueva la comunicacion
asertiva como una forma de reducir la agre-
sividad en los nifios.

Metodologia

Se efectuara una busqueda exhaustiva de
bibliografia relevante en bases de datos
académicos y recursos cientificos confia-
bles. Se seleccionaran los estudios, inves-
tigaciones y trabajos relacionados con la
comunicacion asertiva en el contexto de los
ninos de 0 a 5 anos. Se tendran en cuenta
las obras clave, como el libro “Research de-
sign: Qualitative, quantant, and mixed me-
thod approachs” de Creswell (2014), que
proporciona una vision general de los enfo-
ques metodoldgicos en la investigacion.

A continuacion, se realizara una lectura cri-
tica y analitica de los textos seleccionados,
extrayendo los principales hallazgos, con-
ceptos tedricos y metodologias utilizadas en
cada estudio. Se prestara especial atencion
a las estrategias, técnicas y modelos de co-

RECIMAUC VOL. 7 N2 2 (2023)

municacion asertiva que se han empleado
en el proceso de desarrollo de habilidades
comunicativas en ninos de 0 a 5 afnos.

Resultados

En la tabla 1 se describe la importancia de
un modelo de comunicacion asertiva en el
proceso del desarrollo de habilidades co-
municativas en ninos de 0 a 5 afios, basado
en la bibliografia consultada
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Tabla 1. Dificultades y estrategias de un modelo de comunicacion asertiva en el desarro-
llo de habilidades comunicativas en nifios de 0 a 5 anos

Autor/afio Dificultades Estrategias
Acufa tapara, v.| Resistencia al cambio por parte de | Sensibilizar y capacitar a tutores y estudiantes
(2015) los tutores y estudiantes, lo cual | sobre los beneficios de la comunicacion asertiva,

puede obstaculizar la
implementacion de estrategias
basadas

asertiva.

en la comunicacion

promoviendo la reflexiéon y generando espacios

de practica para desarrollar habilidades

comunicativas.

Alarcon castillo, a. C.,

& avilés torres, c. B.
(2021)

Dificultad para expresar y
comprender adecuadamente las
emociones en nifios de 4 a 5 afios,
lo cual puede afectar su desarrollo

de la inteligencia emocional.

Implementar actividades ludicas y creativas que
involucren el reconocimiento y la expresion
emocional, como juegos de roles, cuentos y
dramatizaciones, para fomentar el desarrollo de
habilidades comunicativas y emocionales en los

nifios.

Alejandro aquino, g.
G., & flores tomala, s.

C. (2023)

Resistencia por parte de los

docentes a aplicar la

comunicaciéon asertiva en el
proceso de ensefianza, lo cual
puede limitar el desarrollo de
habilidades comunicativas en los

nifios de 5 a 6 afios.

Brindar formacion y acompafiamiento a los
docentes en el uso de estrategias de comunicacion
asertiva, mostrando los beneficios para el
desarrollo integral de los nifios y proporcionando
herramientas practicas para su implementacion en

el aula.

Aparicio cardefia, n.

S., & cuentas mamani,

Barreras culturales que influyen

en la comunicacion asertiva en los

Promover la sensibilidad cultural y el respeto por

las diferentes formas de comunicacion,

a. V. (2023) nifios, especialmente en contextos | fomentando la comprension y valoracion de la
especificos. diversidad cultural. Implementar estrategias de
comunicacion asertiva adaptadas a contextos
culturales  especificos, considerando las
particularidades y necesidades de los nifios y sus

familias.
Barreto lazo, a., & | Falta de conciencia y | Promover espacios de reflexion y didlogo con los
melo segura, h. (2018) | comprension de los aspectos | padres para explorar y comprender los aspectos
culturales que impactan la| culturales que influyen en la comunicacion

832

comunicacion asertiva entre los

padres de los nifios de 5 a 6 afios.

asertiva. Proporcionar herramientas y estrategias
para mejorar la comunicacion entre padres, como

el uso de la literatura y recursos audiovisuales que
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promuevan la comprension y el didlogo sobre

temas relacionados con la comunicacion asertiva.

Basantes moreano, v.

M. (2022)

Falta de estrategias pedagogicas

alternativas adecuadas para el
desarrollo de habilidades

comunicativas en nifios de 4 a 5

Disenar e implementar estrategias pedagogicas

innovadoras y adaptadas a las necesidades y
de

caracteristicas individuales los nifios,

utilizando recursos didacticos diversos como el

afios. juego, el arte y la tecnologia. Promover el trabajo
en grupos pequefios para facilitar la interaccion y

la practica de habilidades comunicativas.
Camacho romero, o. | Identificacion de  aspectos | Fomentar la apertura al didlogo y la
L., cortes forero, 1. C., | culturales que influyen | comunicacion efectiva en el ambito familiar,
hernandez, g. E., | negativamente en la | promoviendo la comprension de los diferentes

moreno lopez, s. 1., &

rojas alarcon, h. A.

(2015)

comunicacion asertiva al interior

de las familias.

valores y normas culturales. Proporcionar

recursos y herramientas para mejorar la
comunicacion asertiva en el contexto familiar,
como la escucha activa, el respeto mutuo y la

resolucion pacifica de conflictos.

Cortez pozo, a. D.
(2018)

Falta de indicadores claros de
comunicacion asertiva por parte
de los docentes, lo cual puede
afectar el clima escolar y el

aprendizaje en el aula.

Establecer indicadores claros de comunicacion

asertiva para los docentes, brindando
capacitacién y retroalimentaciéon constante para
su desarrollo. Fomentar la creacion de un clima
escolar positivo y respetuoso, donde se promueva
la participacion activa, el didlogo y la escucha

empatica.

Coyago torres, k. Y.,

& chuva anangono, c.

M. (2021)

Falta de guias de actividades
didécticas especificas y adaptadas
para fomentar la comunicacion
asertiva en nifios de 4 a 5 afios, lo
cual puede dificultar su desarrollo

en esta area.

Disefiar guias de actividades didacticas que
promuevan la comunicacion asertiva en nifios de
4 a 5 afios, teniendo en cuenta sus intereses y
necesidades. Involucrar a padres y docentes en la
implementacion de estas actividades para
fortalecer la comunicacion asertiva en diferentes

contextos.

Cueva, m. R. C,
hernandez, y. L. D., &
regalado, 6. L. (2021)

Escasa atencion a la

comunicacion asertiva en el

contexto educativo, lo que puede

RECIMAUC VOL. 7 N¢ 2 (2023)

Promover una mayor atencion y valoracion de la
comunicacion asertiva en el contexto educativo,

destacando sus beneficios para el desarrollo
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limitar su impacto en el desarrollo
de habilidades comunicativas en

los nifios.

integral de los nifios. Realizar revisiones

sistemdticas de practicas y politicas educativas
que incluyan la comunicacion asertiva como
componente fundamental. Fomentar la formacion
continua de docentes en estrategias de
comunicacion asertiva y su implementacion en el

aula.

De la cruz tandazo, p.
A, &
andrade, c. (2022)

recCi

gonzalez

Limitaciones en la formacion de

docentes en relacion a la
comunicacion asertiva, lo que
puede afectar la calidad de la
interaccion comunicativa con los

nifios.

Incorporar la comunicacion asertiva como parte
integral de la formacion inicial y continua de
docentes, brindando capacitacion especifica y
oportunidades de practica. Fomentar la reflexion
y el andlisis de la importancia de la comunicacion
desarrollo de habilidades

asertiva en el

comunicativas en los nifios. Proporcionar

recursos y materiales educativos que apoyen la
implementacion de estrategias de comunicacion

asertiva en el aula.

Garcia andrade, j. L.,

& jaramillo, d. E.

(2020)

Falta de modelos de

comunicacion asertiva en el
entorno familiar y social de los
nifios, lo cual puede dificultar el
desarrollo de habilidades

comunicativas en esta etapa

temprana.

Sensibilizar a los padres y cuidadores sobre la
importancia de ser modelos de comunicacion
asertiva para los nifios. Brindar orientacion y
recursos para promover la comunicacion efectiva
en el hogar y en entornos sociales. Fomentar la
colaboracion entre la familia, la escuela y la
comunidad para establecer modelos consistentes

de comunicacion asertiva.

Lanchimba ushifia, L.

P., & morocho lligua,
1. E. (2023)

Dificultades en la identificacion y
expresion de emociones por parte
de los nifios de 0 a 3 afios, lo cual
su desarrollo

puede afectar

comunicativo y emocional.

Promover actividades de estimulacion temprana
que favorezcan el reconocimiento y la expresion
de emociones en los nifios. Utilizar recursos
visuales y gestuales para facilitar la comprension
y la comunicacion emocional. Brindar apoyo y
orientacion a los padres y cuidadores en el manejo

de las emociones de los nifios.

Lopez rivera, j. E., &

valdivieso
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Dificultades en la adaptacion de

estrategias de comunicacion

Personalizar las estrategias de comunicacion

asertiva segun las necesidades y caracteristicas
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llumiquinga, 1. M. [ asertiva a las necesidades

(2022) individuales de los nifios, debido a
la diversidad de estilos y ritmos de
aprendizaje.

Discusion

La importancia de un modelo de comunica-
cion asertiva en el proceso del desarrollo de
habilidades comunicativas en ninos de 0 a 5
anos ha sido muy estudiada en la literatura
educativa. La comunicacion asertiva es una
herramienta personal que incrementa la ca-
pacidad de comunicarse de manera eficaz,
promover relaciones sociales sanas y respe-
tuosas. Desde edades tempranas, es funda-
mental trabajar esta habilidad para inculcar
el respeto hacia los demas y hacia si mismos.

De la misma manera, el modelo de comunica-
cion asertiva en el desarrollo de habilidades
comunicativas implica caracteristicas espe-
cificas. Para ensefiar de asertividad a los ni-
Aos, es importante practicar la comunicacion
asertiva, hablando de manera firme y honesta
sin herir 0 atacar los sentimientos de los de-
mas. La comunicacion asertiva en los nifios
se relaciona con la capacidad de expresar
sentimientos y pensamientos tanto negativos
como positivos sin hostilidad, eligiendo las
palabras adecuadas y configurando un am-
biente propicio para una sana conversacion.

Ademas, desarrollar habilidades comu-
nicativas en los nifios es esencial para un
adecuado proceso de comunicacion. Las
habilidades comunicativas, como escuchar,
hablar, leer y escribir, se adquieren a lo lar-
go de la vida y permiten expresar sentimien-
tos, deseos y establecer una comunicacion
efectiva con los demas. Estas habilidades

RECIMAUC VOL. 7 N2 2 (2023)

individuales de los nifios. Realizar evaluaciones
periddicas para identificar los avances y ajustar
las estrategias de acuerdo con las necesidades
cambiantes. Fomentar la participacion activa de
los nifios en la eleccion y aplicacion de las
estrategias, promoviendo su autonomia y

empoderamiento en el proceso de desarrollo de

habilidades comunicativas.

se enriguecen tanto en el entorno familiar
como en el ambito educativo, interactuando
con otros companeros y adultos.

Concretamente, el modelo de comunicacion
asertiva desempefia un papel fundamental
en el desarrollo de habilidades comunicati-
vas en ninos de 0 a 5 anos. Al trabajar la co-
municacion asertiva desde temprana edad,
se fomenta el respeto hacia los demas vy
hacia uno mismo, se promueve una sana
expresion de sentimientos y pensamientos,
y se desarrolla habilidades comunicativas
que son esenciales para establecer relacio-
nes sociales sanas y efectivas.

Conclusiones

La comunicacion asertiva desempefia un pa-
pel fundamental en el desarrollo de habilida-
des comunicativas en nifnos de 0 a 5 afios, al
fomentar la expresion verbal y no verbal, la
escucha activa y la capacidad de transmitir
ideas de forma clara y respetuosa. Esto con-
tribuye a que los ninos adquieran habilidades
comunicativas solidas desde temprana edad.

A suvez, un modelo de comunicacion aserti-
va ayuda a los nifios a establecer relaciones
saludables y constructivas con sus pares y
adultos. Al aprender a expresar sus necesi-
dades, emociones y opiniones de manera
asertiva, los nifios pueden comunicarse de
manera efectiva, evitando la agresividad o
la pasividad, lo que promueve la construc-
cion de vinculos positivos y el desarrollo de
habilidades sociales.
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En conclusién, la comunicacion asertiva fo-

| Mmenta el desarrollo de una autoestima salu-

dable y una mayor confianza en si mismos
en los ninos. Al aprender a expresarse de
manera efectiva y ser escuchados, los ni-
nos adquieren seguridad en su capacidad
para comunicarse, o que influye en su bien-
estar emocional y su desarrollo personal.
Ademas, un enfoque en la comunicacion

*— asertiva desde edades tempranas puede

ayudar a prevenir conflictos y promover la
resolucion pacifica de diferencias.
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