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RESUMEN

Introduccién: La desnutricion crénica infantil es un estado patolégico ocasionado por Ingesta de alimentos
y exigencias nutricionales inadecuados, que se manifiestan en muchos signos clinicos como menor estatura
para la edad, menor peso para la estatura. Objetivo: Determinar como la desnutricion cronica infantil afecta
el crecimiento y desarrollo. Metodologia: Se realizo una investigacion documental mediante una revision
sistematica de articulos cientificos indexados en bases de datos y con una vigencia de 5 afos. Resultados:
los infantes con desnutricion crénica son de mayor impacto a nivel socioeconémico y sociocultural que afecta
la alimentacion y el desarrollo de nifios y nifias en sus 2 afios primeros afios de vida. Conclusiones: Se con-
cluy6 que el estado de desnutricion del niflo menor de 2 afios esta influenciado por muchos factores de riesgo
inherentes al paciente, a la madre y al entorno sociocultural en el que se desenvuelve el nifio menor de 2 afios
y que afectan de manera significativa su crecimiento y desarrollo.

Palabras clave: Desnutricion Crénica, Menores de 2 Afos, Crecimiento, Desarrollo.
ABSTRACT

Introduction: Chronic child malnutrition is a pathological state caused by inadequate food intake and nutritio-
nal requirements, which are manifested in many clinical signs such as lower height for age, lower weight for
height. Objective: Determine how child chronic malnutrition affects growth and development. Methodology: A
documentary research was carried out through a systematic review of scientific articles indexed in databases
and with a validity of 5 years. Results: infants with chronic malnutrition have a greater impact at the socioeco-
nomic and sociocultural level that affects the feeding and development of boys and girls in their first 2 years of
life. Conclusions: It was concluded that the malnutrition state of the child under 2 years of age is influenced
by many risk factors inherent to the patient, the mother and the sociocultural environment in which the child
under 2 years of age develops and that significantly affect its growth and development.

Keywords: hronic Malnutrition, Children Under 2 Years of Age, Growth, Development.
RESUMO

Introducao: A desnutricdo infantil cronica é um estado patolégico causado por uma ingestdo alimentar e
necessidades nutricionais inadequadas, que se manifestam em muitos sinais clinicos, tais como menor altura
para a idade, menor peso para a altura. Objetivo: Determinar de que forma a desnutricdo crénica infantil afec-
ta o crescimento e o desenvolvimento. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa documental através de uma
revisao sistematica de artigos cientificos indexados em bases de dados e com validade de 5 anos. Resulta-
dos: as criangcas com desnutricao crénica tém um maior impacto a nivel socioeconémico e sociocultural que
afeta a alimentac&o e o desenvolvimento de meninos e meninas nos seus primeiros 2 anos de vida. Conclu-
soes: Concluiu-se que o estado de desnutricdo da crianca com menos de 2 anos de idade ¢ influenciado por
muitos factores de risco inerentes ao paciente, a mae e ao ambiente sociocultural em que a crianga com me-
nos de 2 anos de idade se desenvolve e que afectam significativamente o seu crescimento e desenvolvimento.

Palavras-chave: Desnutricdo Crénica, Criancas com Menos de 2 Anos de Idade, Crescimento, Desenvol-
vimento.



DESNUTRICION CRONICA INFANTILY SUS EFECTOS EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Introduccion

Una alimentacion adecuada es esencial
para garantizar el derecho al disfrute del
mas alto nivel posible de salud fisica y men-
tal de los nifios y nifias. Ademas, se debe
tener en cuenta que la malnutricion, en to-
das sus formas, puede afectar el desarrollo
humano y tener un impacto negativo en el
progreso social y econémico de los paises,
asi como en el ejercicio de los derechos hu-
manos en sus diferentes dimensiones.

La desnutricion croénica se produce cuan-
do los nifos y ninas menores de dos anos
presentan un retraso significativo en su de-
sarrollo fisico y mental, ya que su talla se
encuentra muy por debajo del estandar de
referencia para su edad. Ademas, este tipo
de desnutricion debilita su sistema inmuno-
l6gico, lo que aumenta su riesgo de enfer-
marse y morir por causas prevenibles. Para
evaluar y medir el mal estado nutricional en
nifos menores de dos anos con desnutri-
cion cronica, se utilizan diferentes métodos
e indicadores, incluyendo la talla/edad re-
comendada por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) (2021).

La desnutricion infantil es uno de los graves
problemas de salud publica en Ecuador.
Los ninos y nifias menores de dos anos que
sufren de desnutricion cronica presentan un
importante retraso en su desarrollo fisico y
mental, debido a que su talla se encuentra
muy por debajo del estandar de referencia
para su edad.

En el contenido mencionado se explican
varios meétodos e indicadores utilizados
para medir el estado nutricional de los ni-
Alos menores de dos afios que sufren de
desnutricion cronica. Es crucial investigar y
conocer los factores de riesgo y los efectos
que pueden desencadenar esta condicion
en los ninos menores de 2 anos. El rol del
profesional de enfermeria en esta tarea es
fundamental, ya que no solo es un investi-
gador, sino también un educador.

RECIMAUC VOL. 7 N2 2 (2023)

La optimizacion de la nutricion al comienzo
de laviday, en particular, durante los mil dias
que transcurren entre la concepcion y el se-
gundo aniversario del nino, asegura el mejor
arranque posible de la vida, con beneficios
a largo plazo. Cabe significar que, a pesar
de las politicas contra la malnutricion, se es-
tan logrando avances limitados frente a las
multiples formas de malnutricién, que van
desde el retraso del crecimiento infantil has-
ta la obesidad adulta, amenazando la salud
de cientos de millones de personas.

Materiales y métodos

Se realizd una busqueda sistematica de la
literatura cientifica con el objetivo de identifi-
car los efectos de la desnutricion cronica in-
fantil y los métodos para medicion de peso/
talla para la determinacion del estado nutri-
cional de los ninos. Para esto se ejecutd una
estrategia de busqueda en las bases de da-
tos EMBASE y MEDLINE considerando los
descriptores como desnutricion cronica in-
fantil, malnutricion, retardo psicomotor. Esta
busqueda se realizd en febrero de 2023

Resultados
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Tabla 1. Desnutricion Cronica Infantil: Generalidades

Autor — ano Titulo Revista - base de datos
Impacto de la suplementacion con | Revista. Revista Médica Herediana
Francke & Acosta (2020) micronutrientes sobre la desnutricion | Base de datos: Scielo
cronica infantil en Pert
Cueva Moncayo y otros (2021) La desnufricion infantl en Ecuador. Una | Revista: Boletin Malariologia Salud
revision de literatura Ambiente
Base de datos: PubMed
Cuevas-Nasu v otros (2022) Estado de nutricion de ninas y ninos | Revista:
menores de cinco afios en México. | Base de datos:

Ensanut 2022

Vega y otros  (2022)

La seguridad alimentana como
instrumento para reducir la desnutricion
cronica infantil en Ecuador. Una revision

Revista: Memorias Sucre Review
Base de datos:

Mejia Cocha & Galarraga Pérez ( Mejia
Cocha & Galarraga Pérez, 2023)

Desnutricion infantil en nifios menores de

5 afios en ecuador durante el periodo
2017-2021; revision sistematica.

Revista: Investigacion Sanitaria
Base de datos: Dialnet

Aparco y otros (2023)

Tendencia de la desnutricion cronica

infantil segln regiones del Per( y sexo:
Periodo 2007-2018

Revista. Rev. Cuerpo Med. HNAAA
Base de datos: Scopus, Crossref

Espinoza-Estrella, (2023)

Desnutricion cronica en ninos menores
de cinco afios en Ecuador 2005-2019.
Incidencias desde las madres
adolescentes

Revista: Economia
Base de datos: Latindex

Alulema Moncayo y otros (2023)

Incidencia de desnutricion cronica y
factores asociados en una cohorte de
nifios menores de 5 afos

Revista Ecuatoriana de Pediatria
Base de datos:

Rodriguez Parrales (2023)

Incidencia de desnutricion en ninos del
Ecuador

Revista: Polo del Conocimiento
Base de datos: Latindex

Pedraza Diaz y otros (2023)

La anemia, desnutricion cronica infantil y
la educacién en zona rural bajo una

Revista Dilemas Contemporaneos
Base de datos Latindex

politica publica por la COVID-19.

Fuente: Articulos revisados. Autor: Cortez. Afo 2023.

La desnutricion se produce cuando la inges-
ta de alimentos no es adecuada para cubrir
el gasto caldrico del organismo que tiene Iu-
gar a lo largo del dia. Esta condicion puede
incluir la falta de micronutrientes esenciales
para el cuerpo, como vitaminas, minerales y
agua. Ademas, la desnutricion puede estar
asociada a factores externos que impiden
una correcta alimentacion, como la falta de
servicios basicos, la falta de recursos econo-
micos, la falta de atencion sanitaria y la falta
de compromiso de los padres. (Instituto de
Nutricion Centroamérica y Panama, 2013)

Anivel mundial, la desnutricion cronica afec-
ta a aproximadamente 156 millones de me-
nores de cinco afios, segun datos de la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) (2019).
Este problema tiene graves consecuencias
sociales, politicas y econdmicas en todo el
mundo, ya que retrasa el crecimiento fisico
de los nifos y ninas en relacion a su edad
cronoldgica y afecta su desarrollo cognitivo
a corto y largo plazo.
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A nivel de Latinoamérica, segun el informe
emitido por el Banco de Desarrollo de Amé-
rica Latina [CAF], entre el ano 2000 y 2018,
la desnutricion afecté al 9% de los nifios/as
asentados en las diferentes circunscripcio-
nes territoriales, que hacen parte de la re-
gion, afectando a un aproximado de cinco
millones de infantes con una edad menor a
los cinco afios. OCDE (2020)

Este grupo poblacional afectado, evidencia
un retraso significativo en su crecimiento,
segun la edad cronoldgica en la que se en-
cuentre; dicha realidad deriva de factores so-
ciales, econdmicos, educativos y familiares.
(Banco Mundial, 2007). Ademas, alrededor
de 700 mil infantes de América Latina, pre-
sentaban inanicion, es decir se veian suma-
mente delgados y con una extrema debilidad
fisica, lo que limitaba su desenvolver y au-
mentaba su riesgo de morir a consecuencia
del hambre, dejando entrever el desconoci-
miento y/o poca importancia que se le pres-
ta al sistema alimentario de los infantes BBC
News Mundo. (BBC News Mundo, 2018)
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La desnutricion cronica infantil explica Cue-
va Moncayo y otros (2021). es un importante
problema de salud publica en el Ecuador,
afectando al 27,2% de los nifios menores de
2 anos. Esta situacion crea impactos negati-
vos en la productividad del pais y la calidad
de vida de las personas a lo largo del tiempo.

La falta o suficiente alimentacion, asi como
las enfermedades recurrentes en los prime-
ros anos de vida, el acceso limitado a los
servicios de salud, la escasez de agua-
potable y saneamiento son algunas de las
causas de este problema. Por lo tanto,
es fundamental comprender las diferen-
tes causas de la desnutricion cronica en los
ninos para tener una respuesta adecuada a
la condicion. (UNICEF, 2021).

La desnutricion cronica disminuye el desa-
rrollo adecuado del nifio/a lo que causara
danos irreversibles durante toda su vida
como baja estatura o un déficit en el desa-
rrollo cognitivo (Harimbola, 2018), causa la
muerte anual de 3,5 millones de nifios, de
los cuales un 39,6% presentan un retraso
en el crecimiento (Das y otros, 2009) ( Cue-
va Moncayo y otros, 2021)

En Ecuador 1 de cada 4 nifos menores de
cinco anos presenta desnutricion infantil
dentro del sector urbano, pero en el sector
rural es mucho mas grave debido a que 1
de cada 2 nifos padece esta enfermedad
(Encuesta de Salud y Nutricion).De acuerdo
con la informacion de la (Encuesta de Salud
y Nutricion), La desnutricion crénica infantil
(DCI) se presenta en el 23% de los nifios me-
nores de cinco afnos, y esta cifra asciende al
27,2% de los menores de dos anos. Asimis-
mo, se registro el 11% de los bebés con bajo
peso al nacer (Fundacion de Wall, 2021)

A nivel provincial del Guayas, el 15% de
los ninos menores de 5 anos se encuentran
desnutridos. Las tasas mas altas y preocu-
pantes de desnutricion cronica se dan entre
los hijos de mujeres con bajo nivel educati-
VO (23%) y en los grupos econdmicos mas
pobres (20%). Asimismo, con la excepcion
de los ninos menores de un ano, la prevalen-
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cia de la desnutricion aumenta con la edad.
El grado de desnutricion en los hombres
(18%) es mayor que en las mujeres (12%).
En el caso de Guayaquil, la prevalencia de
desnutricion fue menor a nivel provincial
(12%) y hubo diferencias similares para las
variables analizadas para la provincia, aun-
gue a un nivel ligeramente inferior. (Chica
Franco, 2018).

Clinica de la Desnutricion Cronica

Cuando se habla de desnutricion, en el am-
bito de la salud publica mundial, se hace
referencia a la desnutricion asociada a la
hambruna fruto de los conflictos bélicos, la
pobreza extrema o los desastres naturales.
El bajo peso, el retraso de crecimiento, las
situaciones debilitantes, los retrasos de cre-
cimiento intrauterino, los déficits de hierro,
yodo, zinc, vitamina A entre., son situacio-
nes clinicas denunciadas en la poblacion
infantil de los paises en vias de desarrollo
con un importante impacto sociosanitario
mundial. Todas se relacionan con una in-
gesta alimentaria escasa y una elevada
carga de morbilidad. ( Khan & Bhutta, 2010)

Hay cuatro tipos principales de desnutricion:
emaciacion, retraso en el crecimiento, bajo
peso al nacer y deficiencias de vitaminas y
minerales. Debido a la desnutricion, los ni-
Aos corren un mayor riesgo de enfermedad
y muerte. Estar bajo de peso para crecer se
llama emaciacion. Por lo general, esto indi-
ca una pérdida de peso grave reciente de-
bido a que la persona no comio lo suficiente
y/o tuvo una enfermedad infecciosa, como
diarrea, que provoco la pérdida de peso.

Los ninos pequenos con desnutricion mo-
derada a severa tienen un mayor riesgo de
muerte, pero es tratable. La proporcion en-
tre estatura y edad baja se denomina esta-
tura baja. Es el resultado de la desnutricion
cronica o recurrente, a menudo asociada
con un nivel socioecondmico deficiente,
nutricion y salud materna deficientes, enfer-
medades y/o nutricion recurrente o cuidado
infantil. Los bebés y los nifos pequefios son
pobres. El enanismo impide que los nifos
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alcancen todo su potencial fisico y cogni-

) tivo. Los nifios con un peso mas bajo para

la edad tienen bajo peso. Un nifio con bajo

peso puede estar atrofiado y/o demacrado.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021)

Tabla 2. Efectos de la desnutricion cronica infantil en el crecimiento y desarrollo

Autor — afo

Titulo

Revista - base de datos

Barreto Bedoya & Quino Avila (2014)

Efectos de la desnutricion infantil sobre el
desarrollo psicomotor

Revista: Criterios
Base de datos: Dialnet

Gutierrez Duarte & Ruiz Leon, (2018)

Impacto de la educacion inicial vy
preescolar en el neurodesarrollo infantil

Revista: de investigacion educativa de la
REDIECH
Base de datos: Scielo

Ocana Noriega & Sagnay Llinin (2020}

La malnutricion y su relacion en el
desarrollo cognitivo en nifios de la

Revista: Polo del Conocimiento
Base de datos: Latindex

primera
Infancia.

Francke & Acosta (2021)

Impacto del programa de alimentacion
escolar Qali Warma sobre la anemia y la
desnutricién cronica infantil

Revista Apuntes
Base de datos: Scielo

Zea Wellmann & Robles Bautista (2022)

Impacto de la desnutricion infantil en

Revista: Acadeéemica Sociedad del

Pichazaca, (2023)

el desarrollo del cerebro en Guatemala Conocimiento CUNZAC
Base de datos: Latindex
Chimborazo Bermeo &  Aguaiza | Factores asociados a la desnutricion | Revista LATAM

cronica infantil en menores de 5 afios en
el Ecuador: Una revision sistematica

Base de datos: Latindex

Fuente: Articulos revisados. Autor: Cortez. Afo 2023.

Discusion
Desnutricion infantil cronica

Las intervenciones con micronutrientes han
recibido mucha atencién internacionalmen-
te, pues se considera una estrategia renta-
ble en términos de costo-beneficio. Tanto la
OMS como la Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) han incentivado
la aplicacion de esta intervencion, se esta-
blece que los micronutrientes deben estar
disponibles en todos los establecimientos
estatales de salud y que su entrega se debe
realizar universalmente a las madres de los
menores desde los 6 meses de vida 12.
Ademas, indica que se deben consumir un
sobre por dia durante 12 meses continuos
(360 sobres), en caso se interrumpa el trata-
miento, se debe empezar de nuevo. (Franc-
ke & Acosta, Impacto de la suplementacion
con micronutrientes sobre la desnutricion
cronica infantil en Peru, 2020)

La desnutricion cronica es referida como
una enfermedad no transmisible, que de-
riva de diferentes aspectos como: la in-
gesta insuficiente de alimentos, en la canti-
dad y calidad que el organismo del infante

682

requiere; la economia del entorno familiar;
la formacion educativa de sus progenitores;
los servicios basicos a los que tiene ac-
ceso y otros elementos que no permite
solventar las necesidades nutricionales de
los ninos/as. ( Chimborazo Bermeo & Aguai-
za Pichazaca, 2023)

Esta condicion patolégica, es una conse-
cuencia directa de la malnutricion, caracte-
rizada por problemas en la asimilacion de
los alimentos ingeridos por el infante o una
alimentaciéon que no solventa los requeri-
mientos nutricionales requeridos por el or-
ganismo de este grupo poblacional, para
garantizar el efectivo proceder de sus fun-
ciones vitales y prever ciertas afecciones
gue pueden condicionar su bienestar inte-
gral. ( Francke & Acosta, 2021)

Efectos de la desnutricion cronica infantil
en el crecimiento y desarrollo

En cuanto a las consecuencias de la desnu-
tricion, es importante destacar que durante
la infancia y la edad preescolar se pueden
presentar retardo en el crecimiento y el desa-
rrollo psicomotor, asi como un mayor riesgo
de morbilidad con efectos adversos a largo
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plazo. Estos efectos pueden incluir una dis-
minucion en la capacidad para realizar tra-
bajo fisico y en el desempefo intelectual en
la edad escolar, la adolescencia y la edad
adulta, lo que puede afectar la capacidad
del individuo para generar ingresos. Ade-
mas, la desnutricion puede aumentar la pro-
pension a enfermedades como obesidad,
diabetes, hipertension, dislipidemia e inca-
pacidades, en determinados casos (Santos
Villegas, 1990). Por todo lo antes expuesto
el articulo tiene como objetivo determinar
como la desnutricion cronica infantil afecta
el crecimiento y desarrollo, asi como los mé-
todos para la medicion de peso/talla para la
determinacion del estado nutricional. ( Zea
Wellmann & Robles Bautista, 2022)

La desnutricion y la falta de energia y nu-
trientes pueden afectar al cuerpo humano.
Esta condicion puede tener manifestaciones
clinicas que incluyen cambios en la morfolo-
gia, fisiologia, crecimiento y desarrollo tanto
del cuerpo como del sistema nervioso. Es
necesario considerar esta informacion para
poder prevenir y tratar adecuadamente la
desnutricion, la cual se reitera genera efec-
tos fisicos notables en las personas a través
de cambios en su altura, peso y edad, asi
como efectos sociales, psicolégicos y en
su capacidad de adaptacion y aprendizaje.
(Gutiérrez Duarte & Ruiz Ledn, 2018)

Un desarrollo insuficiente del cerebro du-
rante la primera infancia puede generar
problemas graves en el estado de salud, el
desempeno escolar y el comportamiento. Si
se presenta un retraso en el desarrollo neu-
rolégico, es probable que se produzca una
disminucion en la capacidad de aprendizaje,
socializacion y trabajo, 1o que también traba-
ra un adecuado crecimiento intelectual y per-
sonal. (Gutiérrez Duarte & Ruiz Ledn, 2018).

Es importante que los gobiernos, las organi-
zaciones no gubernamentales y la sociedad
en general trabajen juntos y dediquen recur-
SOs para abordar la desnutricion infantil, sin
hacer distinciones, y mejorar asi su calidad
de vida y la de toda la comunidad. Esta es
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una tarea urgente que requiere atencion vy
accion inmediata. (Barreto Bedoya & Quino
Avila, 2014)

Segun informa el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia UNICEF (2020) cer-
ca de la mitad de la poblaciéon de Améri-
ca Latina y el Caribe vive en la pobreza en
el siglo XXI. Una gran mayoria de los ninos
de la region son considerados pobres y la
mayoria de las personas en dicha situacion
son menores de edad.

La desnutricion primaria en Latinoamérica
surge de una compleja situacion que englo-
ba la inseguridad alimentaria, condiciones
de vida insalubres, dificultades para acce-
der al agua potable, carencias afectivas y
educativas, violencia dentro del ambito fa-
miliar, estrategias de supervivencia arries-
gadas a nivel personal y familiar, alcoholis-
mo, adicciones, y numerosos otros factores
que se ven amplificados por la pobrezay la
marginacion, lo que resulta en un ambiente
inadecuado para el crecimiento y desarrollo
infantil. (UNICEF, 2020)

Las consecuencias de la desnutricion, ya
sea aguda, cronica o generalizada, son
variadas y van desde una disminucion en
el coeficiente intelectual y problemas en
aprendizaje, retencion y memoria, hasta es-
caso desarrollo muscular y mayor suscepti-
bilidad a enfermedades infecciosas durante
la infancia. Asimismo, quienes padecen de
desnutricion también tienen un mayor ries-
go de desarrollar enfermedades cronicas
al llegar a la edad adulta. La desnutricion
es una enfermedad que obstaculiza la vida
y las oportunidades de aquellos que la su-
fren, creando un circulo vicioso de desnutri-
cion y pobreza que resulta dificil de romper.
(Ocana Noriega & Sagfiay-Llinin, 2020)

Conclusiones

Las consecuencias de la desnutricion du-
rante la infancia y la edad preescolar se re-
lacionan con un retraso en el crecimiento y
el desarrollo psicomotor, asi como un ma-
yor riesgo de enfermedades que pueden
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afectar negativamente la salud a largo pla-
zo. Esto incluye una disminucion en la ca-
pacidad fisica y de desempefio intelectual
durante la etapa escolar, la adolescencia y
la edad adulta, lo que también impacta la
capacidad del individuo para obtener ingre-
sos. Ademas, la desnutricion puede aumen-
tar la propension a enfermedades como
obesidad, diabetes, hipertension, dislipide-
mias y discapacidades.

Entre los factores sociodemogréficos de
riesgo se encuentran variables como: el es-
trato social, la actividad laboral; los ingresos
familiares mensuales; factores culturales de
riesgo: la idiosincrasia, creencias y costum-
bres relacionadas a la lactancia materna ex-
clusiva e inicio de la alimentacion comple-
mentaria. Factores ambientales: el entorno
en el que se desarrolla el nifio, el acceso a
agua segura, saneamiento basico y acceso
a los servicios de salud; factores educativos:
nivel de instruccion de la madre-cuidador.
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