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RESUMEN

El tema dependencia emocional es bastante conocido en la actualidad, pero poco tratado. Las altas tasas de
pacientes revelan el grado de descuido y desinterés por solventar dicho problema, mismo que ha conllevado in-
cluso a casos extremos de exposicion a la violencia, en especial y con gran predominio, violencia contra la mujer,
sobretodo en regiones latinoamericanas, repercutiendo a su vez en gran medida sobre la calidad de vida y dan-
do paso incluso a diferentes patologias agravantes como la depresion. Todo lo ya descrito representa el punto de
partida de esta investigacion, por ello el objetivo principal se enfoca en describir la dependencia emocional en
victimas de violencia de género y su repercusion en la autoestima. La presente revision por su parte, manifiesta
que los tipos de estilos parentales juegan un papel importante en el desarrollo del factor dependencia, de igual
forma los esquemas desadaptativos, trasfondo sociocultural, rasgos caracteristicos tanto individuales como rela-
cionales y estilos de apego e incluso exposicion a sustancias ilicitas. De forma general, existen cuadros sintoma-
tologicos, evolutivos y sensibles a las diferentes realidades personales que son tratables y evitables cuando se
detectan a tiempo, un paso muy relevante a tomar en cuenta y poner en marcha, es la lucha contra el estigma y
la desinformacion, el respetar los limites, reconocer el valor y amor propio, la resiliencia, psicoterapia, actividades
de ocio y recreacion garantizaran un impacto positivo en la magnitud de la incidencia en la actualidad.

Palabras clave: Autoimagen, Dependencia Psicoldgica, Violencia de Género.
ABSTRACT

The subject of emotional dependency is quite well known today, but little treated. The high rates of patients reveal
the degree of carelessness and lack of interest in solving this problem, which has even led to extreme cases
of exposure to violence, especially and with great predominance, violence against women, especially in Latin
American regions, affecting turn to a large extent on the quality of life and even giving way to different aggravat-
ing pathologies such as depression. Everything already described represents the starting point of this research,
therefore the main objective is focused on describing emotional dependence in victims of gender violence and its
impact on self-esteem. The present review, for its part, shows that the types of parenting styles play an important
role in the development of the dependency factor, in the same way maladaptive schemes, sociocultural back-
ground, characteristic traits, both individual and relational, and attachment styles and even exposure to substanc-
es. illicit In general, there are symptomatological, evolutionary and sensitive to different personal realities that are
treatable and avoidable when detected in time, a very relevant step to take into account and implement is the fight
against stigma and misinformation, Respecting limits, recognizing value and self-love, resilience, psychotherapy,
leisure and recreation activities will guarantee a positive impact on the magnitude of the incidence today.

Keywords: Self Concept, Dependency Psychological, Gender-Based Violence.

RESUMO

A questédo da dependéncia emocional é bastante conhecida nos dias atuais, mas pouco tratada. Os altos indi-
ces de pacientes revelam o grau de negligéncia e desinteresse na resolucao deste problema, o que tem levado
inclusive a casos extremos de exposicdo a violéncia, principalmente e com grande predominancia, a violéncia
contra a mulher, especialmente nas regides latino-americanas, o que por sua vez tem um grande impacto na qua-
lidade de vida e leva inclusive a diferentes patologias agravantes como a depressao. Tudo o que ja foi descrito
representa o ponto de partida desta investigacéo, razdo pela qual o objectivo principal se centra na descricao
da dependéncia emocional nas vitimas de violéncia de género e das suas repercussdes na auto-estima. A pre-
sente revisdo mostra que os estilos parentais desempenham um papel importante no desenvolvimento do factor
dependéncia, bem como os padrdes desadaptativos, o contexto sécio-cultural, os tracos individuais e relacionais
e os estilos de vinculacdo e até a exposicéo a substancias ilicitas. De um modo geral, existem quadros sintomato-
l6gicos, evolutivos e sensiveis as diferentes realidades pessoais que séo trataveis e evitaveis quando detectados
atempadamente, um passo muito relevante a ter em conta e a implementar é o combate ao estigma e a desinfor-
macao, o respeito pelos limites, o reconhecimento do valor préprio e da auto-estima, a resiliéncia, a psicoterapia,
as actividades ludicas e recreativas garantirdo um impacto positivo na magnitude da incidéncia actual.

Palavras-chave: Auto-imagem, Dependéncia Psicologica, Violéncia de Género.
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Introduccion

La dependencia emocional constituye un
trastorno real en el que existe cierta con-
ducta de subordinaciéon emocional, se ma-
nifiesta mediante una secuencia de com-
portamientos adictivos hacia otra persona
1. Tales conductas crean un escenario que
puede dar lugar a la violencia que por lo ge-
neral, recae sobre el género femenino de-
bido a que las mujeres son mas propensas
a crear dichos vinculos emocionales disfun-
cionales 2. Este proceso por consiguiente
influye en la autoestima de la persona afec-
tada creando incluso la posibilidad de de-
sarrollar patologias mas agravantes como
es la depresion 3.

Un estudio realizado por Naciones Unidas
revel6 que el 60% de las mujeres en Ecua-
dor sufren violencia de género. El INEC por
su parte informé en 2013 que esta violencia
es una realidad en la vida cotidiana de las
mujeres ecuatorianas. Segun Alison Vas-
conez, experta de ONU Mujeres, la violen-
cia de género sigue siendo tan prevalente
como hace 20 anos. El informe también
mostré que mas del 50% de las mujeres en
todas las provincias del pais experimentan
violencia de género. Sorprendentemente, el
90% de las mujeres casadas o convivientes
que sufren violencia no se separan de sus
parejas, y el 90% de las mujeres divorcia-
das siguen siendo victimas de violencia de
género. Segun el Ministerio del Interior, el
54% de las muertes violentas corresponden
a feminicidios. Esta violencia contra las mu-
jeres, que ocurre principalmente en el ma-
trimonio o en relaciones de pareja, se basa
en nociones y modelos de masculinidad y
feminidad conocidos como "machismo" 4.

La necesidad de informacion nace por el
desinterés y poco énfasis que se le agre-
ga a la problematica, actualmente lo que
conocemos como dependencia emocional
sugiere un pensamiento muy generaliza-
do e incluso llega a ser catalogado como
algo natural, quizas por lo comun que es en
nuestro medio 5. Por todo ello, el propdsi-

RECIMAUC VOL. 7 N2 1(2023)

to del actual trabajo consiste en describir
la dependencia emocional en victimas de
violencia de género y su repercusion en la
autoestima, con el fin de presentar la inci-
dencia de casos en nuestro entorno, reco-
nocer los principales factores que dan paso
a este hecho y por ultimo, generar una reco-
pilacion de estrategias para la prevencion
de estos acontecimientos.

Métodologia

Se llevd a cabo una revision bibliografica
narrativa no descriptiva, donde se busca-
ron articulos en revistas meédicas reconoci-
das como PubMed, Elsevier, Scopus, entre
otras. Se utilizé una lectura critica y selecti-
va para extraer ideas clave y lograr una me-
jor comprension de nuestra investigacion.
Mediante el uso de términos DeCS/MeSH:
autoimagen, dependencia psicolégica, vio-
lencia de género. También se uso los opera-
dores booleanos AND y ON. Posteriormente
se empezo a elegir informacion adecuada
para poder describir la problematica que se
encuentra vigente aun en la actualidad.

Desarrollo del trabajo

La OMS cataloga a la denominada depen-
dencia como “la restriccion o ausencia de la
capacidad de realizar alguna actividad en
la forma o dentro del margen que se con-
sidera normal”. La violencia de género re-
presenta un problema de salud publica que
manifiesta repercusiones en todas las cul-
turas y niveles socioecondémicos 6. Segun
autores, tales comportamientos incluyen la
agresion fisica, relaciones sexuales forza-
das, violencia y todo tipo de intimidacion e
incluso la muerte 7. Esto incluye agresion
fisica, relaciones sexuales forzadas, intimi-
dacion y hasta la muerte. La violencia de
género puede causar baja autoestima y de-
pendencia emocional, asi como frustracion,
fracaso y desvalorizacion. La violencia fisi-
ca por su parte es catalogada como el fac-
tor mas comun de la violencia de género,
seguida por la parte psicolégica, sexual y
economica 8,9.
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En relacion a la causa de la violencia de
pareja, las tendencias actuales indican que
existen multiples relaciones causales y fac-
tores de riesgo que contribuyen y mantienen
la violencia contra las mujeres. Estos fac-
tores se encuentran en diferentes niveles,
como lo individual, lo relacional, lo comuni-
tario y lo sociocultural. Es innegable que el
trasfondo sociocultural juega un papel rele-
vante en el origen de este problema, pero
también es crucial considerar los factores
individuales y las caracteristicas psicologi-
cas que una mujer puede manifestar al co-
mienzo de una relacion. En este sentido, las
personas que experimentan dependencia
emocional muestran un comportamiento su-
MIiso hacia su pareja, sienten una necesidad
imperante de estar cerca del agresor, temen
que la relacion termine, priorizan a su pareja
agresora incluso por encima de si mismas
y presentan otros rasgos disfuncionales 10.

Los esquemas desadaptativos desempe-
fAan un papel significativo en las causas de
la dependencia emocional. Estos esque-
mas tienen su origen durante la primera
infancia a través de las interacciones con
sus progenitores o cuidadores en un entor-
no caracterizado por el abuso, violencia,
maltrato, indiferencia o negligencia hacia la
parte de las necesidades propias y basicas
del infante. A medida que el nifio crece, es
comun que se produzcan diversos tipos de
abusos. Ademas, estos esquemas también
estan influenciados por los vinculos inter-
personales cercanos, como miembros del
grupo comunitario 11.

Los esquemas desadaptativos desempe-
Aan un papel relevante en las causas de la
dependencia emocional. Estos esquemas
se forman durante la primera etapa de la
vida a través de las interacciones con los
progenitores o cuidadores en un entorno
familiar caracterizado por abuso, violencia,
maltrato, indiferencia o negligencia hacia
sus necesidades. Conforme el nifio crece,
es comun que experimente diferentes for-
mas de abuso. Ademas, estos esquemas
también se ven influenciados por las rela-

ciones cercanas con compaferos de es-
cuela y miembros de la comunidad 12. La
ansiedad relacionada con la separacion vy
el deseo de expresar emociones son com-
portamientos observables conductuales del
programa de “desconfianza/abuso” de un
individuo emocionalmente dependiente 13.

Ademas, se ha reportado que las personas
con dependencia emocional muestran au-
tocritica y una tendencia constante hacia
la negatividad, reflejada en una profunda
tristeza, infelicidad y malestar personal, in-
dependientemente de su situacion. Como
resultado, muestran una insatisfaccion
general con la vida. De esta forma, inves-
tigaciones previas sugieren que la depen-
dencia emocional podria ser un predictor
de sintomas de ansiedad y depresion. De
manera similar, investigaciones previas han
evidenciado que aquellos que experimen-
tan violencia en relaciones de pareja inti-
ma obtienen puntuaciones mas altas en la
Escala de Disfuncién Temprana Negativa/
Pesimista en comparacion con aquellos
gue no experimentan violencia en sus rela-
ciones de pareja. Se ha confirmado que las
mujeres que experimentan sintomas depre-
sivos mas intensos tienen un mayor riesgo
de ser victimas de violencia en sus relacio-
nes de pareja. En el ambito clinico, se ha
observado que las personas que dependen
emocionalmente de sus parejas muestran
una baja tolerancia a la incertidumbre, cier-
ta tendencia a la preocupacion y adoptan
una perspectiva pesimista. Estos aspectos
pueden influir en la perpetuacion de relacio-
nes disfuncionales 14,

Otro elemento es el patriarcado como orden
social, pues apoya la socializacion de estas
mujeres que buscan la libertad conyugal
O union temprana con un companero que
repite el comportamiento de sus padres,
guiadas por la relacion dominante del pa-
dre y el modelo de sumision de la madre.
Los antecedentes familiares pueden influir
en la eleccion de posibles atacantes, por
ello también resulta imprescindible iden-
tificar los factores de crianza para modifi-
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carlos en futuras generaciones. La sociali-
zacion de género contribuye a intensificar
la desigualdad entre hombres y mujeres y
afecta su comportamiento, lo que subraya
la necesidad de abordar este asunto en
diversas areas, particularmente en la aten-
cion primaria, con la finalidad de prevenir la
violencia de pareja dirigida hacia las muje-
res. Es esencial considerar los factores que
aumentan la extenuacion de las mujeres,
como la intimidacion previa y el desempleo,
al disefar intervenciones de atencion 15,16.

Por otro lado, algunos hallazgos pueden ex-
plicarse por la teoria psicodinamica, que su-
giere que las personas fijadas en la fase oral
pueden mostrar dependencia emocional de
los demas y buscar estimulacion a través
del tabaco y la bebida, factor que también
debemos tener en cuenta al momento de
plantear estrategias de prevencion y mitiga-
cion. El uso de drogas entre el grupo etario
adolescente es una problematica social de
caracter seria pues, resultados obtenidos
confirman que estos Ultimos actuan como
un mediador entre la dependencia emocio-
nal y el empleo de sustancias 17.

En términos del aspecto epidemioldgico,
un estudio llevado a cabo en Chimborazo,
Ecuador, revel6 una importante correlacion
entre los factores de dependencia afec-
tiva y la violencia intrafamiliar 18, ademas
se revela que este pais cuenta con un gran
porcentaje de mujeres que tienen una mala
calidad de vida por la relacion sentimental
que llevan con sus parejas 19 . Segun una
investigacion llevada a cabo en Manabi,
Ecuador, se encontrd que cuando las mu-
jeres niegan ser victimas de maltrato, esto
conduce a una disminucion de su autoes-
tima, o que a su vez provoca que acepten
y crean merecer diversos tipos de abusos.
Este estudio aborda los multiples facto-
res que influyen en la violencia de género,
destacando especialmente los patrones
culturales y las inequidades del factor eco-
nomico como los principales elementos 4.
El grado de impacto de la violencia es bas-
tante considerable en nuestro medio y de
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forma general en paises subdesarrollados
20. En la actualidad, este tema ha adquirido
un amplio reconocimiento debido a las nu-
merosas denuncias presentadas. Se ha ob-
servado gue la violencia de género es mas
comun en el género femenino y que, junto
con la pobreza, afecta a personas cada vez
mas jovenes. Es evidente que el contexto
sociocultural tiene una influencia significa-
tiva, ya que el machismo, el alcoholismo, la
desigualdad de género y otros factores han
prevalecido a lo largo de los anos. De he-
cho, estudios indican que Latinoamérica es
una de las zonas mayormente desiguales
del mundo en dicho aspecto 6,21.

Segun la OPS/OMS, la violencia contra las
mujeres latinas ha sido evaluada y reve-
la que Bolivia ocupa el primer puesto en
cuanto a violencia fisica y el segundo lugar
en violencia sexual seguida de Haiti. En La
Paz, solo en el ultimo periodo, se registraron
12,029 casos de violencia contra las muje-
res por parte de sus parejas. Ademas, se
encontrd que el grupo mas vulnerable os-
cila en edades de entre 25 a 31 anos en
términos de violencia psicologica, y de 32 a
38 afos en términos de agresion fisica 13.

Segun investigaciones recientes citadas
por el INEI se reportd que el 66.3% de las
mujeres que alguna vez estuvieron casadas
informaron que sus esposos O parejas ejer-
cian algun tipo de control sobre ellas. Ade-
mas, el 21.7% reporto haber experimentado
abuso verbal, el 19.9% menciond que sus
€esSp0s0s O parejas amenazaban con aban-
donar el hogar y el 37.2% presentaba vio-
lencia fisica y sexual del esposo o pareja 22.
Ademas, se registréo que el 38% de todos
los casos de homicidio de mujeres se ori-
ginaron a partir de situaciones de maltrato
conyugal, lo cual es una cifra alarmante 7.

Se han llevado a cabo estudios en relacion a
los paises que forman parte de américa del
sur destacando ciertas caracteristicas, por
ejemplo en Paraguay desde el ano 2017 se
han identificado factores de riesgo de vio-
lencia verbal o psicoldgica, fisica o sexual
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por parte de la pareja, asi como senales de
violencia doméstica en mujeres de 15 a 44
anos. Estas cifras han motivado un analisis
desde la ¢ptica del rol de género, enfatizan-
do sobre la autoridad social y cultural de los
hombres sobre las mujeres 23.

Por otro lado, en Panaméa, Perd y Colombia
se ha encontrado evidencia de dependen-
cia emocional entre jovenes universitarios.
En el caso de los estudiantes de la carrera
de psicologia en Panama, se observo una
dependencia emocional patoldgica y desa-
daptativa, asi como un apego inseguro ha-
cia las figuras paternas en sus relaciones
de pareja. En Perd, entre los estudiantes
de psicologia, predomind la dependencia
emocional expresada a través de apego e
inseguridad. Ademas, se concluyd que en
los estudiantes de secundaria, a mayor de-
pendencia emocional, mayor era la presen-
cia de violencia intrafamiliar y viceversa. Por
ultimo, los estudiantes de psicologia en Co-
lombia identificaron un apego inseguro con
estilos ansiosos y evitativos 24.

Entre las mujeres que recibieron atencion
en una Fundacion en la ciudad de Riobam-
ba perteneciente a Ecuador, se regqistro
que 237 mujeres informaron tener una de-
pendencia emocional moderada, mientras
que 279 mujeres reportaron sufrir violencia
de pareja severa. Como se denota, en esta
region se encontré un nivel elevado de de-
pendencia emocional entre las victimas de
violencia. Entre las variables relacionadas
se encontraba el miedo a la soledad vy al
abandono se destacaron como indicadores
significativos de como las mujeres niegan
Su autoestima y permanecen atrapadas en
relaciones abusivas 25.

Investigaciones adicionales han evidencia-
do que las secuelas de la violencia de pare-
ja afectan a las mujeres y tienen un impacto
significativo en su bienestar integral. Una in-
vestigacion de seguimiento a largo plazo de-
mostré que tanto la violencia fisica como la
violencia psicologica tienen consecuencias
perjudiciales para la salud fisica y mental de

las mujeres, manifestandose en sintomas de
ansiedad, sintomas somaticos y depresion,
lo que sugiere también un impacto en la au-
toestima. Se ha constatado que las mujeres
gue han sido victimas de abuso fisico o se-
xual por parte de su pareja tienen un mayor
riesgo de experimentar diversos problemas
de salud fisica, como sifilis, clamidia o go-
norrea, asi como trastornos psicologicos
como el sindrome depresivo. Ademas, es-
tas mujeres son mas propensas y con mayor
frecuencia presentan desoérdenes relaciona-
dos con la ingesta de alcohol 26.

Se ha evidenciado una asociacion signifi-
cativa entre el diagndstico de preeclampsia
y el grado de dependencia emocional, asi
como el riesgo de violencia. Esto nos permi-
te identificar la relacion existente entre esta
problematica y ciertas patologias que tam-
bién revisten gran importancia. En nuestro
campo, no solo nos dedicamos al estudio
de enfermedades, sino que también busca-
mos comprender su origen para abordarlo
y resolver los posibles conflictos que pue-
da generar. Con frecuencia, las parejas que
exhiben comportamientos abusivos y una
dependencia emocional arraigada desco-
nocen que mantienen una relacion patologi-
ca llena de eventos intrusivos y daninos. De
esta manera, las experiencias emocionales
conflictivas fomentan una forma de conexion
intermitente que justifica el mantenimiento
de la relacion 23,27. La dependencia emo-
cional esta estrechamente vinculada a la
ansiedad hacia la pareja, que se manifiesta
a través de un apego inseguro. Por lo tanto,
existe una conexion entre el estilo de apego
adquirido durante la crianza y la dependen-
cia emocional en las relaciones romanticas.
Ademas, se ha observado una correlacion
entre el nivel socioecondmicoy el género en
cuanto a la manifestacion de la dependen-
cia emocional en estas relaciones 28.

En las relaciones romanticas, se ha obser-
vado que la dependencia hacia la pare-
ja puede tener consecuencias negativas
como ansiedad, depresion, baja autoestima
y comportamiento violento. Un estudio rea-
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lizado en el sur de Espafia con 296 jovenes
de 14 a 19 anos exploré como el género, los
celos y las adicciones influyen en las estra-
tegias de resolucion de conflictos (agresion
psicologica y fisica leve). Los resultados re-
velaron que el abuso psicologico y la agre-
sion fisica leve en los varones estaban aso-
ciados con la adiccion. Ademas, en el caso
de las mujeres, la interaccion entre los celos
y la dependencia emocional predispuso la
agresion a nivel psicologico. Estos hallaz-
gos resaltan la importancia de abordar el
papel de la adiccion en la violencia de gé-
nero y sefalan que los efectos negativos
de la adiccion pueden manifestarse desde
edades tempranas. Asimismo, se ha com-
probado que los hombres emocionalmen-
te dependientes tienden a asumir el rol de
maltratadores, mientras que las mujeres de-
pendientes asumen el rol de victimas 26,29.

En este contexto, se observa que la de-
pendencia emocional hacia el agresor es
un rasgo afectivo que se encuentra princi-
palmente en mujeres que han experimen-
tado agresion por parte de su pareja. Este
fendmeno puede ayudar a comprender por
qué algunas muijeres victimas de violencia
defienden la infidelidad y agresion de su
pareja, retiran denuncias y desobedecen
ordenes judiciales. Ademas, se argumenta
que este patron emocional es resultado de
la dominacion y manipulacion presentes en
las relaciones abusivas, creando una de-
pendencia real hacia la pareja. Este feno-
meno puede ser explicado por mecanismos
neurobioldgicos y psicolégicos que buscan
evitar el dolor y alcanzar cierta sensacion
de tranquilidad. Todo esto puede contribuir
a una baja autoestima o sentimientos de
desvalorizacion. El estudio encontré que las
caracteristicas psicologicas mas destaca-
das de la dependencia emocional incluian
dificultades para establecer limites, miedo
a la soledad, ansiedad por la separacion y
temor al abandono 23.

Las personas emocionalmente dependien-
tes tienden a establecer y mantener rela-
ciones que se caracterizan por la presencia
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de violencia, abuso y explotacion, creando
asi una conexion directa e inquebrantable
entre estas dos categorias psicologicas. La
adiccion en este contexto se refiere a una
excesiva concentracion y atencion del indi-
viduo hacia la otra persona. Este rasgo for-
ma una estructura psicologica que abarca
diversos conceptos y dimensiones. Su pre-
sencia conlleva un aumento en las necesi-
dades afectivas de uno de los conyuges,
el desarrollo de comportamientos sumisos
y complacientes, asi como la creencia de
gue esto garantiza la continuidad de la rela-
cion emocional. Es importante senalar que
existen diversos factores de riesgo para la
dependencia emocional de las mujeres ha-
Cia sus parejas, como la edad, nivel educa-
tivo, estatus sociodemografico, historial de
violencia domeéstica, caracteristicas psico-
l6gicas, entre otros 13,17.

Por otro lado, las mujeres que experimentan
violencia en sus relaciones de pareja con
mala planificacion y dependencia emocio-
nal, comienzan a desarrollar mecanismos
de tolerancia a las experiencias de pareja
caracterizadas por violencia, maltrato, criti-
cas agresivas, conductas y actitudes. Esta
violencia puede originarse en la familia de
origen y transmitir estas actitudes y com-
portamientos violentos a las generaciones
futuras 30. Cuando ocurre violencia en una
relacion, el abusador ejerce gradualmente
un control coercitivo al limitar las interaccio-
nes sociales de la victima, incluso si no viven
juntos. En consecuencia, el agresor frecuen-
temente sometera a la victima a pruebas de
lealtad, pidiéndole que elija entre él y sus
familiares y amigos. Esto resultara en que la
victima se distancie de su circulo social de-
bido a la dependencia emocional impues-
ta. En estas situaciones, se experimentan
constantes preocupaciones, altos niveles
de angustia, estrés, malestar y otros senti-
mientos negativos, los cuales pueden tener
un impacto adverso y generar conflictos en
la satisfaccion con la vida. La consecucion
de metas personales y el progreso hacia
ellas, asi como la participacion en activida-
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des de ocio y recreacion, son factores que

|Ip contribuyen a la satisfaccion con la vida. No

obstante, en contraste con la gran necesi-
dad de cercania entre los miembros, el de-
seo de exclusividad y sumision, asi como
el comportamiento sumiso dentro del grupo
de violencia de pareja, lleva a la posterga-
cion de los objetivos personales y a cam-
bios en las relaciones personales 31,32.

La consecucion de objetivos personales vy el
avance en su realizacion, junto con la parti-
cipacion en actividades de entretenimiento y
recreacion, son elementos que contribuyen
a generar satisfaccion en la vida de una per-
sona. Por lo tanto, estas son consideradas
como parte de las posibles soluciones que
deben ser consideradas en individuos con
dependencia emocional. Un estudio por su
parte, también nos habla de lo importante
gue es la resiliencia al momento de cursar
por situaciones violentas, daninas o perjudi-
ciales pues al adquirir esta capacidad, una
mujer puede tomar decisiones de manera
autbnoma pensando siempre en su bienes-
tar y manteniendo la capacidad para asumir
y afrontar situaciones conflictivas 33. Se re-
comienda ademas, la psicoterapia para per-
sonas emocionalmente dependientes con el
fin de neutralizar estas creencias y asi redu-
cir su ansiedad y sintomas no solo emocio-
nales sino fisicos 13. La prevencion y ma-
nejo de la dependencia emocional, tal como
subraya la teoria de Vygotsky, se basa en
promover el desarrollo proximo y aclarar el
estado de desarrollo social, el cual se forma
a través de actividades socioculturales. Este
proceso esta arraigado en el sistema ner-
vioso, el cual esta gobernado por 6rganos
funcionales y no involucra transferencia bio-
l6bgica. Se considera que este enfoque tiene
implicaciones en la psiconeuroinmunologia,
con el objetivo de abordar los dilemas psico-
somaticos asociados con esta tematica 34.

Conclusiones

La dependencia emocional representa un
comportamiento que propicia el surgimien-
to de problemas psicoldgicos disfunciona-

les. Engloba varios factores predisponentes,
dentro de los mas relevantes tenemos el en-
foque en traumas emocionales infantiles re-
lacionados con el tipo de crianza de los pa-
dres, esquemas desadaptativos, trasfondo
sociocultural, estilos de apego, relaciones
pPOCO sanas que desarrollan mecanismos de
tolerancia a las experiencias violentas e in-
cluso exposicion a sustancias ilicitas. Si no
es tratada establece graves consecuencias
desde ansiedad, depresion, baja autoestima
hastainterferir enlas relaciones interpersona-
les impidiendo que una persona alcance su
potencial al limitar su capacidad para tomar
decisiones y actuar de forma independiente.
Trabajar en la resiliencia es una de las estra-
tegias mas necesarias para aceptar que el
duelo es necesario. Es imprescindible tam-
bién incidir en la carencia afectiva, aprender
a establecer limites saludables, desarrollar
intereses y pasatiempos. Por ultimo, poner
en marcha la terapia cognitivo-conductual
junto con la psicoterapia representan puntos
clave pues aportan cambios en los patrones
de pensamiento y comportamiento, juntas
educan tanto a victimas de violencia como
a futuros padres de familia y esto garantiza
un impacto positivo en la magnitud de la in-
cidencia no solo actual sino futura.
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