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RESUMEN

Introduccion. En Ecuador existen pocas investigaciones sobre el comportamiento de la
percepcion de autocuidado entre los adultos mayores; el proceso de envejecimiento es clave
como proceso natural que genera una serie de cambios estructurales y funcionales, los cuales
influyen el estado fisico, psicoldgico, social y a su vez incide en la capacidad de autocuidado.
Objetivo: determinar la percepcion de la capacidad de autocuidado de los y las adultas mayores
que asisten a la Fundacion NURTAC en el sector Duran en la modalidad diurna. Metodologia:
el tipo de estudio fue descriptivo, transversal en el que se encuesté a 40 adultos mayores. Las
técnicas empleadas fue la encuesta para identificar datos sociodemograficos y se les aplicd el
Test de capacidad y percepcién de Autocuidado del Adulto Mayor (CYPAC-AM) Se utiliz6 el
procesador estadistico, Statical Product Servi Solution (SPSS) version 20. Resultados: Los
resultados de la investigacion revelaron que en los adultos mayores estudiados la percepcion de
la capacidad de autocuidado fue deficiente; las &reas con mejor desempefio (autocuidado
adecuado) entre los adultos fue el control de la medicacién y en menor escala la actividad fisica,
mientras que las areas de menor desempefio fueron la del control de descanso y suefio, la
eliminacion, la alimentacién y adicciones y habitos toxicos. Conclusiones: Existe un déficit en
el autocuidado entre los adultos mayores investigados; predomind el sexo femenino, con un nivel

de instruccion primaria, sin vinculo de pareja y sin vinculo laboral.

Palabras Claves: Capacidad de autocuidado, percepcién de autocuidado, adulto mayor.
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ABSTRACT

Introduction. In Ecuador there is little research on the behavior of self-care perception among
older adults; The aging process is key as a natural process that generates a series of structural and
functional changes, which influence the physical, psychological and social state, and in turn
affects the capacity for self-care. Objective: to determine the perception of the self-care capacity
of older adults who attend the NURTAC Foundation in the Duran sector in the day mode.
Methodology: the type of study was descriptive, cross-sectional in which 40 elderly adults were
surveyed. The techniques used were the survey to identify sociodemographic data and they were
applied the Test of capacity and perception of Self-care of the Elderly (CYPAC-AM) The
statistical processor, Statical Product Servi Solution (SPSS) version 20 was used. Results: The
results of the investigation revealed that in the older adults studied, the perception of self-care
capacity was poor; the areas with the best performance (adequate self-care) among the adults was
the control of the medication and on a smaller scale the physical activity, while the areas of
lower performance were the control of rest and sleep, elimination, feeding and addictions and
toxic habits. Conclusions: There is a deficit in self-care among older adults investigated; The
female sex predominated, with a primary level of education, without a couple bond and without a

work relationship.

Key Words: Self-care capacity, self-care perception, older adult.
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Introduccion.

El envejecimiento poblacional constituye un desafio para la humanidad, vivir hasta
edades méas avanzadas es un logro, pero no esta exento de retos: una de las mayores tensiones se
dara en el area de cuidados a la dependencia. A medida que las sociedades envejecen, aumenta la
proporcién de personas con dificultades para el desarrollo normal de sus actividades bésicas e
instrumentadas de la vida diaria, llegando a necesitar de la ayuda y el cuidado de los demas para

la realizacion de las mismas.

Segun estimaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud (2017) se proyecta que la
poblacién mayor de 60 afios en la region pase de un nivel actual del 11% al 25% en un lapso de
35 afos, casi la mitad de tiempo de lo que tardé Europa en recorrer el mismo camino. Asimismo,

se proyecta que el ritmo al cual la regidn esta envejeciendo se acelere ain mas a partir del 2030.

El Ecuador es un pais en transicién demogréafica con un progresivo envejecimiento de la
poblacién que se encuentra en las edades comprendidas entre los 15 y los 65 afios, considerada
internacionalmente como la edad para trabajar. Esto implica que ingresa en el denominado bono
demografico que constituye una ventana de oportunidades que durara las siguientes tres décadas
en América Latina; al momento, 7 de cada 100 ecuatorianos/as son personas adultas mayores,
siendo los rangos de edad de 65 a 69 afios y de 70 a 74 afios donde se concentra mas del 50% de
ellas. Los grupos octogenarios presentan un significativo incremento, en tanto que se puede
apreciar gue en varias ciudades viven personas que ya son centenarias. (Ministerio de Inclusion

Econdmica y Social, 2013)
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Esto genera aumento de la demanda de servicios de cuidados en el contexto familiar
debido a las necesidades que se presentan por parte del adulto mayor u otros miembros de la
misma. Es por esto que, se prevé, un aumento de la demanda de cuidados junto a un descenso de

la oferta, lo que requerira una mejor comprension de las redes sociales de apoyo y una mayor

presion social para crear respuestas institucionales ante la dependencia.

En este contexto actual la profesion de enfermeria ha sido considerada como el arte del
cuidado de los enfermos, razén por la cual la mayor parte de sus funciones han estado dirigidas a
contribuir a recuperar la salud perdida de los pacientes; en enfermeria se hace énfasis en la
planificacién e implantacion de estrategias de cuidados destinados a la atencion de las
necesidades de salud de la poblacion, especialmente referidos a su promocion y fomento.
Siguiendo esa misma secuencia, la atencion de enfermeria a los adultos mayores se debe
transformar de una accion eminentemente curativa y paliativa, de caracter integral y en la cual

los componentes de promocién y fomento de la salud constituyan el eje fundamental.

La Teoria General de la Enfermeria de Dorotea Orem, esta compuesta por tres teorias
relacionadas entre si: Teoria del Autocuidado, Teoria del Déficit de Autocuidado y Teoria de
los Sistemas de Enfermeria. Orem la define como el paciente, un ser que tiene funciones
bioldgicas, simbdlicas y sociales, y con potencial para aprender y desarrollarse. Con capacidad
para auto conocerse. Puede aprender a satisfacer los requisitos de autocuidado; si no fuese asi,
seran otras personas las que le proporcionen los cuidados, el entorno es entendido en este
modelo como todos aquellos factores, fisicos, quimicos, bioldgicos y sociales, ya sean éstos

familiares o comunitarios, que pueden influir e interactuar en la persona. El cuidado surge de
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las proposiciones que se han establecido entre los conceptos de persona, entorno y salud, si bien
incluye en este concepto metaparadigmatico el objetivo de la disciplina, que es ‘“ayudar a
las personas a cubrir las demandas de autocuidado terapéutico o a cubrir las demandas de

autocuidado terapéutico de otros”. (Cisneros, Artemisa, 2002)

La teoria de Autocuidado de Orem define a salud como “el estado de la persona que se
caracteriza por la firmeza o totalidad del desarrollo de las estructuras humanas y de la funcién
fisica y mental”, por lo que la salud es un concepto inseparable de factores fisicos, psicoldgicos,
interpersonales y sociales. Incluye la promocion y el mantenimiento de la salud, el tratamiento
de la enfermedad y la prevencion de complicaciones. La intuicion espontanea de Orem la
condujo a su formalizacion inicial y subsecuente expresion inductiva de un concepto general de
Enfermeria. Aquella generalizacion hizo posible después razonamientos deductivos sobre la
enfermeria. Las actividades de autocuidado se aprenden conforme el individuo madura y son
afectados por creencias, culturales habitos y costumbres de la familia y de la sociedad. Edad,
etapa del desarrollo, y estado de salud, pueden afectar la capacidad del individuo para realizar

actividades de autocuidado

La participacion de los adultos mayores son activas en los programas de salud sea en el
sector publico o privado, en donde para lograr el objetivo de mejorar los conocimientos sobre
aspectos de la salud, control y disminucion de factores de riesgo y promocion de conducta, el
autocuidado es clave en su desarrollo. A través del proceso educativo, las personas de la tercera
edad aprenden conductas de salud fisica, social, mental y espiritual que favorecen su bienestar,

asi como el abandono de los estilos de vida que pudieran perjudicar su salud.

Revista Cientifica de Investigacion Actualizacion del Mundo de las Ciencias. 2(3). pp. 136-153



Percepcion de la capacidad de autocuidado de los y las adultas mayores,
Fundacion NURTAC

Vol. 2, num. 3., (2018)
Lazara Milagros Velis Aguirre; Clemencia Guadalupe Macias Sol6rzano;
Germania Marivel Vargas Aguilar; Milka Maria Lozano Dominguez
Se pudiera decir que el autocuidado en los adultos mayores son todas aquellas acciones y
decisiones que toman para prevenir, diagnosticar y tratar su situacion personal de enfermedad,;

todas las acciones individuales dirigidas a mantener y mejorar su salud; y las decisiones referidas

a usar tanto los sistemas de apoyo informal, como los servicios médicos formales.

La mejor contribucion al autocuidado por parte del enfermero consiste, probablemente,
en fomentar estilos de vida saludables a una edad temprana, de manera que los adultos mayores

del futuro, eviten algunos problemas de salud o estén mejor capacitados para enfrentarlos.

Los adultos mayores poseen el potencial para convertirse en sus propios agentes de
autocuidado y para incorporar a su vida diaria conductas de salud que fomenten su bienestar
integral. El autocuidado convierte a la persona de edad avanzada en motor de su propio bienestar
y con el apoyo familiar y la participacion de los recursos de la comunidad, puede encontrar la
solucion a la mayoria de sus problemas. La comunidad debe tomar parte activa en la promocién

de la autosuficiencia, con el fin de reducir la situacién de dependencia de los adultos mayores.

La mayoria de las personas mayores tienen la capacidad fisica y mental necesaria para
realizar actividades de autocuidado a si mismas o a otras personas. Sin embargo, esta posibilidad
real es cuestionada por laicos, profesionales y los mismos adultos mayores, debido a conceptos
equivocados y puntos de vista negativos hacia la vejez, al considerar que el ser personas de

tercera edad es sindnimo indiscutible de rigidez, enfermedad, discapacidad, etc.

Las personas mayores adquieren algunos de los conocimientos basicos de autocuidado

por medio de las experiencias de la vida cotidiana y de las situaciones que afectan su salud, pero
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serd necesario que aprendan nuevos conocimientos y practicas que les permitan realmente
convertirse en sus propias fuentes de bienestar. Algunos adultos mayores no s6lo son capaces de
realizar las actividades de autocuidado, sino que pueden también colaborar en el cuidado de otros

mas limitados fisica y psicoldgicamente; esto se puede apreciar en los grupos de ancianos

voluntarios que trabajan en los hospitales y en las comunidades.

La importancia del area gerontoldgica en la profesion de enfermeria se acentta cada dia
en razon al crecimiento de la poblacion de 60 afios y mas a nivel mundial y especialmente en
paises en desarrollo, como ya se menciond. Es por ello que el surgimiento de la especialidad en
enfermeria gerontologica debe ser la respuesta de la profesion ante esta realidad demografica y

ante su compromiso social con los adultos mayores, en términos de salud y bienestar.

La complejidad de los problemas de salud de los adultos mayores exige que se amplien
las actividades de investigacion, se elaboren nuevas estrategias, se apliquen medidas especiales
para prevenir enfermedades cronicas no transmisibles y se reorienten las politicas de salud
dirigidas a promover la atencion y permanencia del adulto mayor en la comunidad, de manera
que la comunidad misma sirva de mecanismo mediante el cual se pueda evitar el confinamiento

temprano o innecesario del anciano en su domicilio o en instituciones de larga estancia.

Para desarrollar los roles de enfermeria en el cuidado del adulto mayor con eficiencia, se
espera que el equipo de enfermeria, en su quehacer cotidiano, esté en capacidad de evaluar la
salud fisica, psicolégica y social del adulto mayor y su grupo familiar, analizar la informacién
recolectada para tomar una decision en cuanto al cuidado que requiere el adulto mayor y

determinar el tipo de asistencia que requiere, para asi convertirlo en un plan de cuidados y
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ofrecer atencion a la persona mayor de acuerdo con el plan disefiado, facilitar el aprendizaje al

adulto mayor sobre aspectos relacionados con su proceso de envejecimiento y sobre las

conductas de salud que favorecerian su bienestar integral mejorando su calidad de vida.

La preocupacion de en este tema se debe a la relacion que mantiene con la calidad de vida
de los y las adultos mayores, ya que como (Velazgez et al, 2014) expone esta se ve influida por
“la capacidad funcional y el conjunto de condiciones que les permite mantener su participacion
en su autocuidado” (p.450), al igual que en su vida social y familiar, siendo necesaria la
readecuacion de su ambiente y actividades en base a las capacidades y limitaciones que

mantienen actualmente.

Medir salud en el paciente anciano resulta complejo, pues es medir la resultante de
diversas variables de caracter biologico, psicologico y social, por lo que la salud del anciano
debe medirse en correspondencia con su funcionabilidad. El tes de capacidad y percepcién de
Autocuidado del adulto mayor (CYPAC- AM) cuy autoria corresponde a Israel E. Millan
Méndez 2010 es un cuestionario integrado por 8 categorias (actividad fisica, alimentacion,
eliminacion, descanso, suefio, confort, higiene, medicacion, control de salud, y habitos toxicos).
Categoria esta conformada por 4 items; el item 1 de cada categoria se forma por 2 incisos y los

items 2,3y 4 por 3 inciso, con un valor maximo de 24 punto y un valor minimo de 0.

En Ecuador existen pocas investigaciones sobre el comportamiento de la percepcién de
autocuidado entre los adultos mayores, a pesar de que, el proceso de envejecimiento es un

proceso natural que genera una serie de cambios estructurales y funcionales; los cuales influyen
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el estado fisico, intelectual, psicologico, social y espiritual, incidiendo a su vez en la capacidad

de autocuidado (Leite, Castioni, Kirchner, & Hildebrandt, 2015).

Esta investigacion es el resultado parcial del proyecto “Disefio de una estrategia de
Intervencion para la prevencion del maltrato familiar a los adultos mayores en la Fundacion

NURTAC”.
Obijetivos

El objetivo general consistio en determinar la percepcion de la capacidad de autocuidado
de los y las adultas mayores que asisten a la Fundacion NURTAC en el sector Duran en la
modalidad diurna. Por lo que, para alcanzarlo se procedi6 a identificar los datos
sociodemograficos de los participantes y a evaluar la percepcion de autocuidado con el TEST DE

CYPAC-AM (Capacidad y Percepcion de Autocuidado del Adulto Mayor).
Método

Esta investigacion corresponde a un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal con el
objetivo de evaluar la capacidad y percepcién de autocuidado en los adultos mayores
beneficiarios del programa del Buen Vivir que asisten a la Fundacion NURTAC en el sector
suburbio, en la modalidad diurna, durante el periodo de mayo a septiembre del 2017. El universo
estuvo constituido por 60 adultos mayores y la muestra fue de 40 adultos mayores de 65 afios y
mas, seleccionada de forma aleatoria, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion
siguientes: Criterios de Inclusién Adultos(as) mayores con 65 afios 0 mas en el momento del

estudio.
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Adultos(as) mayores que dieron su consentimiento informado. Criterios de exclusion.
Adultos(as) menores de 65 afios. Adultos(as) que no dieron su consentimiento para participar en
la investigacion. Se considerd la edad en afios cumplidos, clasificAndose en tres intervalos: De 65
a 74 afos, de 75 a 84 afios y de 85 afios y mas. Se encuestd a 40 adultos mayores. Las técnicas
empleadas fue la encuesta para identificar datos sociodemograficos y se les aplicd el Test de
capacidad y percepcion de Autocuidado del Adulto Mayor (CYPAC-AM). Se utilizo el
procesador estadistico, Statical Product Servi Solution (SPSS) version 20. Para el anélisis de los
datos se confeccionaron tablas de asociacion de variables, utilizindose como medidas de

resumen los nimeros absolutos y porcentajes, 1o que nos permitié una mejor comprension de los

mismos.
Resultados.

De acuerdo con los datos sociodemograficos, la mayor proporcién de los adultos mayores
son del sexo femenino 75 %, el rango de edades oscila entre los 75 Y 85 afios con un 80% %,
seguido por un 20% con un rango de edad entre los 65 afios y 74 afios. El nivel de instruccién
que predomino fue el primario con un 72.5%. En relacion al vinculo de pareja el 70%no tiene
vinculo de pareja. En cuanto a la realizacion de actividades productivas remuneradas o no solo el

30 % realiza actividades productivas.
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Grafico 1. Test CYPAC- AM a pacientes de NURTAC. Categorias asociadas a Patrones de

mantenimiento fisioldgico de aparatos y sistemas afio 2018
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Fuente .- Datos estadisticos Test CYPAC- AM a pacientes de NURTAC. Elaborado por los
Investigadores Proyecto FCI Disefio de una Estrategia de intervencion familiar para la

prevencion del Maltrato al Adulto Mayor en fundacion NURTAC afio 2018

El 75 % de los adultos mayores, se perciben aparentemente enfermos (no saludables)
frente a un 25 % supuestamente sano (saludable). EI 55 % de los adultos mayores presentan un
autocuidado parcialmente adecuado para la categoria de actividad fisica, frente a un 45 % con un

autocuidado inadecuado.

El 25 % de los adultos mayores presentan un adecuado autocuidado para la categoria de
alimentacion, frente a un 75 % con un autocuidado inadecuado. ElI 82.5 % de los adultos
mayores presentan un inadecuado autocuidado para la categoria de eliminacion, frente a un 17.5

% con un autocuidado parcialmente adecuado.
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El 75 % de los adultos mayores presenta un inadecuado autocuidado para la categoria
descanso y suefio, frente a un 25 % con un autocuidado parcialmente adecuado. El 75 % de los
adultos mayores presentan un inadecuado autocuidado para la categoria de higiene y confort,
frente a un 12.5 % con un autocuidado parcialmente adecuado y un 12.5 % con un autocuidado

adecuado. EI 75 % de los adultos mayores presentan un adecuado autocuidado para la categoria

de medicamentos, frente a un 25 % con un autocuidado inadecuado.

El 75 % de los adultos mayores presentan un inadecuado autocuidado para la categoria de
control de salud, frente a un 12.5 % con un autocuidado parcialmente adecuado y un 12.5 % con
un autocuidado adecuado. El 62.5 % de los adultos mayores presentan un inadecuado
autocuidado para la categoria de adicciones y habitos toxicos, frente a un 37.5 % con un

autocuidado parcialmente adecuado.
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Grafico 2. Test CYPAC- AM a pacientes de NURTAC. Categorias asociadas a Patron

Percepcion Manejo de Salud afio 2018
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Fuente.- Datos estadisticos Test CYPAC- AM a pacientes de NURTAC. Elaborado por los
Investigadores Proyecto FCI Disefio de una Estrategia de intervencién familiar para la

prevencion del Maltrato al Adulto Mayor en fundacion NURTAC afio 2018

Discusion.

Los resultados obtenidos no evidencian diferencias en el nivel de autocuidado entre
hombres y mujeres, es decir, que la mujer aunque se dedique méas que el hombre a cuidar de su
familia, cuando se trata de cuidarse esta actividad no la incorpora a su proyecto de vida y no la
percibe como una autorresponsabilidad necesaria para mantener su salud y bienestar; y como
factores negativos el alto porcentaje asociado a inadecuado autocuidado en Control de la salud y
adicciones / habitos toxicos. Estos datos valorativos expresan un Mantenimiento Ineficaz de la

salud con las dificultades para identificar y gestionar los problemas de salud y buscar ayuda,

Revista Cientifica de Investigacion Actualizacion del Mundo de las Ciencias. 2(3). pp. 136-153



Percepcion de la capacidad de autocuidado de los y las adultas mayores,

Fundacion NURTAC

Vol. 2, num. 3., (2018)

Lazara Milagros Velis Aguirre; Clemencia Guadalupe Macias Sol6rzano;
Germania Marivel Vargas Aguilar; Milka Maria Lozano Dominguez

también una Gestion ineficaz de la Salud por dificultad de integrar un régimen terapéutico para

tratamiento de la enfermedad (NANDA,2017).

Al relacionar la edad con el nivel de autocuidado se constatd que en los mayores de 75
afios se evidencia un aumento en el déficit parcial y total en comparacion con las edades
precedentes, observandose que a mayor edad el individuo va perdiendo las capacidades de
autocuidado. Al igual que la definicidn de autocuidado desarrollada por Orem (2007) citado por
(Prado, Gonzélez, Paz, & Romero (2014) se obtuvo que son las actividades que realiza el sujeto
para controlar los elementos internos y externos de los cuales se compone su diario vivir, por lo
que, debe ser ejercido por si mismo y para si mismos para “mantener un funcionamiento vivo y

sano” (p.838)

El grado funcional esta asociado a la capacidad del individuo para autocuidarse pero no a
la calidad del nivel alcanzado por este autocuidado, pues es necesario que la persona sea
independiente para poder realizar las actividades de la vida diaria que incluya en ellas las propias
del autocuidado. Sin embargo, no obstante una gran proporcion de los adultos mayores a pesar
de ser independientes funcionalmente, tienen un nivel de autocuidado inadecuado. En esta
situacion de Salud los adultos mayores presentan multiples alteraciones en sus patrones de
autocuidado para el mantenimiento de los aparatos y sistemas como Déficit de Autocuidado en la

alimentacion, bafio, vestido, higiene y deprivacion del suefio.(NANDA,2017)

Por lo que se considera la gran mayoria de los adultos mayores estudiados a pesar de ser
independientes para realizar las actividades basicas de la vida diaria, estos no desarrollan

adecuadamente sus capacidades de autocuidado, no existen diferencias en el nivel de
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autocuidado entre hombres y mujeres, a mayor edad de la persona menor es su capacidad

funcional y por ende su nivel de autocuidado.
Conclusiones.

Existe un déficit en el autocuidado entre los adultos mayores investigados; las areas de
menor desempefio fueron la del control de descanso y suefio, la eliminacion, la alimentacion y
adicciones y habitos toxicos. Predomind el sexo femenino, con un nivel de instruccion primaria,

sin vinculo de pareja y sin vinculo laboral.

La gran mayoria de los adultos mayores estudiados son independientes para realizar las
actividades de la vida diaria, sin embargo, no desarrollan adecuadamente sus capacidades de
autocuidado, a mayor edad de la persona menor es su capacidad funcional y por ende su nivel de
autocuidado, los adultos mayores que perciben algun riesgo para su salud se cuidan mas que los
que se perciben sanos y el instrumento evaluativo aplicado define la actividad de autocuidado en
las categorias evaluadas por lo que se recomienda incorporarlo en la valoracion geriatrica de las

instituciones gque atienden este grupo etario.
Recomendaciones.

Implementar dentro de las instituciones evaluadas un programa de concientizacion que
esté ligada a los temas de autocuidado, autoestima y autoconcepto para que se desarrolle un

estilo de vida enmarcado en el sentido de responsabilidad hacia su propia persona.
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Con lineamientos de cuidado como Ayuda en la modificacion de si mismo, Modificacion
de la conducta y Apoyo a la Familia. Fortaleciendo nexos con el sistema sanitario mediante
Guias del sistema sanitario, Educacion sanitaria, Ensefianza: proceso de enfermedad y Aumento
de Sistemas de apoyo. Mejorando el autocuidado mediante Ayuda con los autocuidados:
aseo/vestido/bafio/higiene/alimentacion, Manejo Ambiental: confort, Mejorar el suefio y Manejo

de la medicacion. (N1C.2014)

Los adultos mayores deben comprender que la calidad de vida se logra mediante las

actividades fisicas, mentales y sociales que contribuyen a su funcionalidad y adecuada vejez.
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