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RESUMEN

La palabra histologfa se emplea como sinénimo de anatomia microscépica. La célula es la base de un sistema bioldgi-
co muy complicado, donde grupos de células conforman tejidos, érganos y sistemas. El cerebro humano es el érgano
considerado como el mas complejo, por las distintas funciones que de él desprende. La glandula pituitaria, o hipdfisis,
es llamada la glandula "maestra" del sistema endocrino, debido a que controla las funciones de varias otras glandulas
endocrinas. El presente articulo de revision es un estudio bibliografico en el que se ha recopilado, analizado y sintetizado
la informacion publicada sobre la Histologia de la Hipdfisis. El estudio histolégico de la hipdfisis representa sobre todo
de gran validez tedrica, por lo tanto, la informacion reciente acerca del tema se dirige hacia estudios tumorales o alguna
falla en el sistema endocrino que dirige directamente la atencion a lo que acurre en la Glandula pituitaria. Se destaca la
composicion celular de la glandula y sus diferencias microscopicas en donde perfectamente se pueden diferenciar por
las zonas coloridas, en la zona intermedia se destacan lo coloides, en la zona colorida serfa adenohipdfisis que son las
células endocrinas y la zona pélida es la zona de tejido nervioso en la neurohipdfisis. Luego, la capsula se puede observar
por blanquesina y lineas alargadas con presencia bien vascularizada.

Palabras clave: Glandula Pituitaria, Hipdfisis, Anatomia Microscopica, Histologia, Células.
ABSTRACT

The word histology is used as a synonym for microscopic anatomy. The cell is the basis of a very complicated biological
system, where groups of cells make up tissues, organs and systems. The human brain is the organ considered the most
complex, due to the different functions that it gives off. The pituitary gland, or hypophysis, is called the "master" gland of the
endocrine system, because it controls the functions of several other endocrine glands. This review article is a bibliograph-
ical study in which the published information on Pituitary Histology has been collected, analyzed and synthesized. The
histological study of the pituitary represents, above all, great theoretical validity, therefore, recent information on the subject
is directed towards tumor studies or some failure in the endocrine system that directly directs attention to what happens in
the pituitary gland. The cellular composition of the gland and its microscopic differences are highlighted, where they can
be perfectly differentiated by the colored areas, in the intermediate area the colloids stand out, in the colored area it would
be the adenohypophysis, which are the endocrine cells, and the pale area is the of nervous tissue in the neurohypophysis.
Then, the capsule can be observed by whitish and elongated lines with a well-vascularized presence.

Keywords: Pituitary Gland, Hypophysis, Microscopic Anatomy, Histology, Cells.
RESUMO

A palavra histologia é usada como sinénimo de anatomia microscopica. A célula é a base de um sistema biolégico muito
complicado, onde grupos de células compdem tecidos, 6rgdos e sistemas. O cérebro humano é o érgéo considerado o
mais complexo, devido as diferentes fun¢cdes que desempenha. A glandula pituitaria, ou hipdéfise, € chamada a glandula
'mestre" do sistema enddcrino, porque controla as fungdes de varias outras glandulas enddcrinas. Este artigo de revisdo
€ um estudo bibliogréfico no qual a informag&o publicada sobre Histologia da Hipdfise foi recolhida, analisada e sinte-
tizada. O estudo histolégico da hipdfise representa, acima de tudo, uma grande validade tedrica, por isso, informagdes
recentes sobre 0 assunto sao dirigidas para estudos tumorais ou alguma falha no sistema enddcrino que direcciona di-
rectamente a atengdo para o que acontece na glandula pituitaria. A composicao celular da glandula e as suas diferencas
microscopicas séo salientadas, onde podem ser perfeitamente diferenciadas pelas areas coloridas, na area intermediaria
destacam-se os coldides, na area colorida seria a adenotipéfise, que sdo as células enddcrinas, e a area palida é a do
tecido nervoso na neuro-hipdfise. Depois, a capsula pode ser observada por linhas esbranquigadas e alongadas com
uma presenca bem vascularizada.

Palavras-chave: Glandula Pituitéaria, Hipdfise, Anatomia Microscopica, Histologia, Células.



HISTOLOGIA DE LA HIPOFISIS

Introduccion

La anatomia es una ciencia basica que
abarca diferentes ramas o disciplinas, cada
una con sus propias caracteristicas y com-
plementandose entre si. Juntos, nos per-
miten obtener una perspectiva mas global
y una comprension mas completa del es-
tudio del cuerpo humano, proporciona los
conceptos necesarios para correlacionar
las estructuras con las funciones, normales
y anormales; y de esta manera, se vincula
con las disciplinas clinicas

El estudio anatémico se ha dividido permi-
tiendo asi su mejor comprension, para lo
cual Rodriguez y otros (2019) identifican las
disciplinas que se despreden demostrando
gue como ciencia basica sigue siendo rele-
vante y constituye un tronco integrador que
relaciona distintas tematicas, de la siguien-
te manera:describen cada una de esas di-
visiones del estudio anatomico, consideran-
do que se refiere al cuerpo humano:

— Anatomia Sistémica: estudia el cuerpo
por sistemas y aparatos.

— Anatomia Sistémica: estudia el cuerpo
por sistemas y aparatos.

— Anatomia Regional: estudia por regiones
corporales.

— Anatomia Microscopica o Histologica:
estudia los tejidos y 6rganos con la utili-
zacion del microscopio.

— Anatomia del Desarrollo: estudia las modi-
ficaciones que sufre el organismo desde
Su origen (concepcion) hasta su senectud.

— Anatomia Funcional: estudia la finalidad
de las estructuras.

— Anatomia de Superficie: es el estudio de
las caracteristicas o morfologia superfi-
cial del cuerpo.

— Anatomia Bioscopica: estudia las es-
tructuras del cuerpo humano a través de
instrumentos que se introducen por vias
naturales y/o artificiales.
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— Neuroanatomia: estudia la anatomia del
sistema nervioso.

— Anatomia Clinica: relaciona la anatomia
humana con el diagnoéstico y el trata-
miento de las enfermedades.

— Anatomia Quirurgica: es el estudio de la
anatomia aplicada a la cirugia.

— Anatomia Aplicada: es el estudio de la
anatomia aplicada generalmente a la cli-
nica y a la cirugia. También se la deno-
mina “médico-quirdrgico”.

— Anatomia Radiolégica o Imagenologica:
estudia la anatomia del cuerpo y los or-
ganos gue la componen mediante radio-
graffas y/ o imagenes.

— Anatomia Comparada: compara la ana-
tomia humana con la de los animales y
permite relacionar la evolucion de los
seres vivos (filogenia y ontogenia).

— Anatomia Patoldgica: estudia las enfer-
medades o patologias de los érganos y
sistemas.

— Anatomia Forense: estudia el cuerpo hu-
mano en las circunstancias de muerte.

— Anatomia Antropolégica o Antropologia
fisica o biolégica: estudia al ser huma-
no considerando su anatomia bioldgica,
particularidades y evolucion.

— Anatomia Artistica: estudia la anatomia
para uso y fines artisticos.

— Historia de la Anatomia: estudia el avan-
ce de los conocimientos anatdbmicos a
través de las épocas, las culturas y los
personajes que describieron por prime-
ra vez estructuras, 6rganos, aparatos
y/o sistemas. (Rodriguez-Herrera, Losar-
do, & Binvignat, 2019)

Por su parte Mejia et al (2016), asegura la
histologia es la rama de la anatomia que
estudia los tejidos de animales y plantas,
guarda relacion directa con otras discipli-
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nas y es esencial comprenderlas. La pala-

|Ip Pra histologia se emplea como sindnimo de

anatomia microscopica, ya que su materia
no solo incluye la estructura microscopica
de los tejidos, sino también de las células,
organos y sistemas.

Los microscopios abren dimensiones a las
gue no tiene acceso el ojo desnudo, son los
instrumentos mas importantes para la iden-
tificacion y comprension de los principios
generales y las particularidades especiales
en lo que se refiere a la estructura de las cé-
lulas, los tejidos y los 6rganos. Para el estu-
dio microscopico, ha sido de vital importan-
cia el descubrimiento del microscopio y los
posteriores avances que con el tiempo ha
realizado la ciencia, como ser la invencion
del microscopio electrénico, los cuales han
permitido profundizar en la biologia celular.
Asi mismo, las técnicas histolégicas y el uso
de los colorantes han sido fundamentales
para estos procesos. (Mejia V., Paredes M.,
Licona R., & Salinas G., 2016)

El cerebro humano es el érgano considera-
do como el mas complejo, por las distintas
funciones que de él desprende. Entre todos
los elementos que componen el cerebro hu-
mano se pretende conocer histologicamen-
te como se define la Hipdfisis o Glandula
Pituitaria, siendo ésta uno de los primeros
elementos del cerebro en formarse duran-
te el desarrollo embrionario de la gestacion
humanay la composicion de sus células en-
docrinas y nerviosas y de lo cual se destaca
el interés de descripcion.

Metodologia

El presente articulo de revision es un estu-
dio bibliografico en el que se ha recopilado,
analizado y sintetizado la informacion publi-
cada sobre la Histologia de la Hipdfisis, en
donde se incluye una evaluacion critica del
estado de los conocimientos reportados en
la literatura disponible en la web como capi-
tulos de libros o proceedings de congresos,
y de articulos originales.
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La busqueda bibliografica ha sido exhaus-
tiva, consiguiendo cercanamente el total de
la literatura mas reciente publicada, sin que
garantice la inclusion total de la informacion
recabada. Las etapas principales utilizadas
en la preparacion de un articulo fueron: de-
finicion del tema, elaboracién del plan de
trabajo, busqueda bibliogréfica a través de
descriptores como anatomia, histologia, ce-
lulas, tejidos, hipdfisis y funcion de la glan-
dula pituitaria, luego se seleccion¢ los do-
cumentos que construyeran la importancia
del tema y su necesidad de estudio para el
respectivo analisis, sintesis, y redaccion.

Resultados

La célula es la unidad morfolégica y funcio-
nal de todo ser vivo. La célula es la base de
un sistema biolégico muy complicado, don-
de grupos de células conforman tejidos, or-
ganos y sistemas. La teoria celular moderna
se apoya en cuatro postulados basicos:

a. Todos los organismos estan formados
por células,

b. Las reacciones quimicas de los seres
vivos, incluyendo los procesos de ob-
tencion de energia y las reacciones de
biosintesis, tienen lugar en el interior de
las células,

c. Las células provienen de otras células y

d. Las células contienen la informacion he-
reditaria de los seres que forman y esta
informacion pasa de células madres a
sus hijas. (Mejia V., Paredes M., Licona
R., & Salinas G., 2016)

La glandula pituitaria, o hipdfisis, es llamada
la glandula "maestra" del sistema endocrino,
debido a que controla las funciones de va-
rias otras glandulas endocrinas, situada en
la base del cerebro, conocida como la silla
turca en el interior del cuerpo esfenoidal uni-
da al hipotalamo (una parte del cerebro que
afecta la glandula pituitaria) por las fibras
nerviosas, en el adulto, su peso es aproxi-
madamente de 0,5 g y mide de media 10 x
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HISTOLOGIA DE LA HIPOFISIS

13 x 6 mm. Esta recubierta por el diafragma
selar. (Hernandez C., SanchezA., Ramirez
N., & Morales M., 2010) (Léger, 2010)

La pituitaria segrega

hormonas esenciales

para el crecimiento
y la reproduccion

Imagen 1. La hipdfisis
Fuente: La pituitaria es una glandula que esta adherida a la base del cerebro. La pituitaria
secreta hormonas que gobiernan el equilibrio de muchas hormonas que controlan el cre-
cimiento, el desarrollo y el metabolismo del cuerpo. Imagen tomada de La hipdfisis, de B.

Wisse, Medlineplus.gov, 2021

Esta formada por tres secciones anatdomicas
muy claras: el I6bulo anterior o adenohipofi-
sis, el I6bulo intermedio y el I6bulo posterior
0 neurohipdfisis. (Hernandez C., SanchezA.,
Ramirez N., & Morales M., 2010). Sus dos
partes son de distinto origen embrioldgico.
La adenohipdfisis se desarrolla a partir de

Quiasma Gpiico
Hipofisis anterior
Parte tuberal
Parte intermedia

Parte distal

la bolsa de Rathke tras una invaginacion del
ectodermo a nivel de la cavidad oral prima-
ria (techo del estomodeo). La neurohipdfisis
(hipdfisis posterior), de origen neuroecto-
dérmico, se desarrolla a partir de una eva-
ginacion de la parte ventral del diencéfalo.
(Léger, 2010)

Emenenda media

Infundibulo '_S
Hipofisis posterior CD
Tallo Q R
infundibular
Parte

NeIVIOsa

Sella turca del hueso estencdes

Imagen 2. Localizacion anatomica y las partes que integran la glandula hipdfisis
Fuente: Tomado de Sistema Endocrino de J. Sepulveda y A.Soto (2014) |
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La adenohipdfisis constituye alrededor del

b 80% del peso total de la hipdfisis. Esta com-

puesta de una parte anterior y una interme-
dia. La parte anterior esta constituida por
cinco tipos de células definidos por las hor-

E monas que producen y secretan las células:

1. somatétropas (hormona de crecimiento
[GH]),

2. lactotropas (prolactina [PRL]),
3. tirdtropas (tirotropina [TSH]),

4. gonadotropas (gonadotropinas con hor-
mona luteinizante [LH] hipofisaria y hor-
mona foliculoestimulante [FSH] hipofisa-

ria) y
5. corticotropas (corticotropina [ACTH]).

6. melanotropina (MSH) y endorfinas, pro-
ducudas por el I[6bulo intermedio (Léger,
2010).

La neurohipdfisis esta constituida por termi-
naciones nerviosas de células que residen
en el hipotalamo y que secretan oxitocina
(OXT) y vasopresina (amina vasopresina
[AVP]). (Léger, 2010)

Imagen 3. Microfotografia de hipdfisis
Fuente: Parte tuberal (1), parte distal (2),
parte intermedia (3), parte nerviosa (4), in-
fundibulo (5). (Sepulveda & Soto, 2014)
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La hipdfisis esta vascularizada por las ar-
terias hipofisarias superiores e inferiores,
ramas de la arteria carotida interna. La vas-
cularizacion de la hipdfisis anterior depen-
de de la arteria hipofisaria superior a través
del sistema porta hipotalamohipofisario a
nivel de la eminencia media (infundibulo) y
de la parte proximal del tallo pituitario, que
permite la comunicacion entre las neuronas
hipotalamicas y las células de la hipdfisis
anterior. (Léger, 2010)

La vascularizacion de la neurohipdfisis se
realiza de forma separada a partir de la ar-
teria hipofisaria inferior. La sintesis de las
hormonas hipofisarias puede detectarse
desde la 8.a semana de gestacion en el feto
humano (ACTH a partir de la 8.a semana,
GH, TSH, PRL, FSH, LH y AVP entre la 10.a
y la 13.a semana de gestacion). El desarro-
llo y la diferenciacion de la hipodfisis estan
comandados por diferentes factores que
intervienen en cascada de forma temporal
y espacial y hacen intervenir numerosos ge-
nes de sefalizacion que provienen de es-
tructuras adyacentes (diencéfalo y células
mesenquimatosas), asi como factores de
transcripcion. (Léger, 2010)

Adenohipofisis O Pars Distalis

Esta formada por grupos de células epitelia-
les cubicas rodeadas de capilares sinusoi-
dales y sostenidas por una red de fibras
reticulinicas. Las células epiteliales cubicas
son las encargadas de sintetizar las hormo-
nas, las cuales se acumulan en granulos
citoplasmaticos y son liberadas a la circu-
lacion venosa. La tincion histoguimica de
estos granulos con colorantes dependien-
tes del pH permite la categorizacion de las
células en aciddfilas, basdfilas o cromoéfo-
bas. En lineas generales; las células acido-
filas contienen hormonas polipeptidicas, las
células basdfilas contienen hormonas glico-
proteicas, y las cromofobas tienen un mini-
mo 0 ningun contenido hormonal. El tipo de
célula mas comun es la somototrofa acidofi-
la, que se ubica en las regiones laterales de
la adenohipdfisis y secreta a la hormona del
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crecimiento (GH). Las células lactotrofas,
que secretan prolactina (PRL), también son
acidofilas pero estan mas dispersas en la
adenohipdfisis, aunque pueden tener pre-
dileccion por la region lateral también. Las
células basdfilas pueden ser corticotrofas
(secretan ACTH), tirotrofas (secretan TSH)
y gonadotrofas (secretan LH y FSH). (Mana-
vela & Gonzalez, 2008)

Cromofobas

Pars Tuberalis

La pars tuberalis es un componente delga-
do, altamente vascularizado de la adenohi-
pofisis que rodea al tallo infundibular y en
conjunto forman el infundibulo. La pars tu-
beralis contiene células gonadotrofas (FSH
y LH) vy tirotrofas (TSH). (Manavela & Gon-
zéalez, 2008)

Basofilas

AT :
Aciddfilas

Imagen 4. Adenohipdfisis: tincion con hematoxilina - eosina
Fuente: Vista de la Adenohipdfisis. (Manavela & Gonzalez, 2008)

Pars Nervosa O Neurohip ofisis

La pars nervosa de la neurohipdfisis esta
formada por los axones no mielinizados que
se proyectan desde los cuerpos celulares
neuronales en el hipotalamo (nucleos su-
pradptico y paraventricular). La oxitocina y
la hormona antidiurética (ADH) se sintetizan

Cuerpo de Herring

en los cuerpos celulares de dichos nucleos
hipotalamicos, se transportan a traves de
los axones (tallo hipofisario) y se acumulan
(cuerpos de Herring) en el terminal axoni-
ca antes de su liberacion. Las células de
sostén de la neurohipdfisis son un tipo de
células gliales conocidas como pituicitos.
(Manavela & Gonzéalez, 2008)

Pituicitos

Imagen 5. Neurohipdfisis: tincion con hematoxilina - eosina

Fuente: (Manavela & Gonzalez, 2008)
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Pars Intermedia

'"l' En los humanos adultos, esta region no esta
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bien desarrollada y tiene mala vasculariza-
cion. Sintetiza a la hormona estimulante de

Hipotilamo

Hipofisis
anterior

Hormona de
crecimiento

Huesos, musculos y
érganos

Prolactina

p
K

Ovarios
Testiculos

Mamas Estrogeno

Progesterona Testosterona

Corteza
suprarrenal

Hormonas
corticales

melanocitos (MSH) y B-endorfina. (Manave-
la & Gonzalez, 2008)

Hormonas
hipotalamicas

Hipofisis
posterior

Vasopresina
(ADH)

?

Rifiones

Glandula
tiroidea

Hormonas
tiroideas

Imagen 6. La hipdfisis y sus 6rganos diana
Fuente: Imagen tomada de Introduccion a la hipdfisis, de J. Carmichael, 2023, https://

www.msdmanuals.com

Conclusiones

El estudio histologico de la hipdfisis repre-
senta sobre todo de gran validez tedrica,
por lo tanto, la informacidn reciente acerca
del tema se dirige hacia estudios tumora-
les o alguna falla en el sistema endocrino
que dirige directamente la atencion a lo que
acurre en la Glandula pituitaria.

Se destaca la composicion celular de la
glandula y sus diferencias microscopicas
en donde perfectamente se pueden dife-
renciar por las zonas coloridas, en la zona
intermedia se destacan lo coloides, en la
zona colorida seria adenohipdfisis que son
las células endocrinas y la zona pélida es la
zona de tejido nervioso en la neurohipdfisis.
Luego, la capsula se puede observar por
blanguecina y lineas alargadas con presen-
cia bien vascularizada.
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